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P – Übungen 
I. Allgemeines 
 

1.) Welchen AW hat der Turner, wenn nur ein zur P10 unterschiedliches Element  
der P 11 gezeigt wird? 
 
Der AW beträgt dann 10,5 Punkte! 

 
 
II. Boden 
 

1.) P8B 
Muss sich der Turner in Nr.4 nach dem Liegestütz vorlings und dem Anhocken der Beine in den 
Stand aufrichten? 
JA. 
 
 

2.) Muss die Felgrolle in Nr.5 mit gestreckten Beinen geturnt werden? 
JA, denn die Felgrolle wird aus dem Stand (siehe Nr.4) geturnt! 

 
 
 
III. Pauschenpferd 
 

1.) P11: 
Änderung 1: In Nr.2 beträgt die Wertigkeit der Flanke auf einer Pausche nicht 1,0, sondern 0,5! 
Änderung 2: Die Nr. 10 hat einen Wert von 1,0, statt 0,5. 

 
 


