KA|Verbindungswert KA|Verbindungswert Iil KA|Verbindungswert Sw
je 0,5 0,1 0,2 je 0,5 0,1 0,2 je 0,5 0,1 0,2
1. Flug oH - uH + uH - oH 1D+C* 2D+C am oH* | 1. 2 gy.El. + Spr.180° Quer |2erAkro Flug C/D+D *C/D+D 1. tanz.Passage (2 El., Akro indirekt C+D C+E A +0,10
2. Flug (a.gl. Holm) D+D 3D+E 2. Drehung (auBer Abg.) C+C *mit rebound-Effekt ein Spr.180° Quer) Akro ind/direkt A+A+D D+D B +0,20
3. 2 untersch. Griffe + E+E 3. AkroS (2 Flugel, 1 Salto) B+E B+F 2. Akrobahn mit 2 Salti A+A+E C +0,30
holmn. El. Gr. 2,4,5 1D=Flug oH - uH 4. Akro El. Richtung 3er Akro Flug B+B+D B+B+E 3. 2 Salti Richung Akro direkt B+D A/B+E D +0,40
4. Nicht-Flug 360° LAD 2D=Flug gl.H od. uH-oH vw./sw. und rw. (inkl.An-/Abg) C+B+C C+C+C VW./SW. U. TW. C+C C+D E +0,50
5.Abgang D +0,5 * i.d.Reihenfolge 5. Abgang D + 0,5 (Abg.min.D) B+C+D 4. Salti 2/1 BAD u. LAD  [Mix D+A F +0,60
C +0,3 3ein El.mit Flug C+0,3 Drehungen A+C 5. Abgang D + 0,5 Salto + Sprung i.d. Reihenfolge G +0,70
C/D mit LAD oder Flug Mix C+C Cc+0,3 7 hochste WT
5KA=25 5KA=25 Salto + Standwaage D+A i.d.Reihenfolge 5KA=25 + Abgang
Max. 4 akrobat. Elemente plus akrob. Abgang, mind. 3 gymn. Elemente Max. 4 akrob. Elemente plus akrob. Abgang, mind. 3 gymn. Elemente

Max. 4 akrob. Bahnen; Einzelel., Mix-Serien = akro-Bahn, wenn Salto m. beidbeinigem Absprung

Spezifische Abzig

e fir Ubungszusammenstellung, kiinstlerische Darbietung und Ausfiihrungsfehler

Artikel 6 - Allgemeine Fehler und Abziige

Stufenbarren (Artikel 9.

5)

Schwebebalken (Artikel 10.5-10.6)

Boden (Artikel 11.5-11.7)

Ausfuhrungsfehler

Geratesperzifische Abziige

Geratesperzifische Abziige

Geratesperzifische Abziige

- Gebeugte Arme oder gebeugte Knie

je.0,10/0,30/0,50 P

- >2 gleiche Elemente vor dem Abgang 0,10 P.| - Angang nicht aus der Elementetabelle CdP. 0,10 P.| - > 1 Sprung zur Bauchlage 0,10 P.| - Gedffnete Beine oder Knie je0,10/0,30 P.
- Holmwechsel ohne Element aus CdP ie 0,30 P| - > als eine ¥2 Dreh. auf 2 Fiissen mit gestr. Beiner 0,10 P.| - Fehlende bodennnahe Bewegunc 0,10 P.| - Beine gekreuzt bei Schrauber 0,10 P.
- Leerschwung ie 0,30 P.| - Fehlende balkennahe Bewegung 0,10 P.| - Fehlende Drehung auf einem Bein 0,30 P.| - Ungenugende Hohe bei den Elementen je 0,10/0,30 P.
- Zwischenschwung ie 0,50 P.| - Keinen Versuch einen Abgang zu turnen 0,50 P.| - Keinen Versuch einen Abgang zu turnen 0,50 P.| - Ungeniugendes Hocken,Biicken,Strecken je 0,10/0,30 P.
- keinen Versuch einen Abgang zu turnen 0,50 P.| - Stutzen eines Beines gegen die Balkenseitenfl. je 0,30 P.| - Konzentrationspause vor akrob. Verbind. je 0,10 P.| - Nicht Beibehalten der gestreckten Korper-
- Korrigieren des Griffes 0,10 P.| - mangelhafte techn. Ausfiihrung eines El. - Ubertriebene Vorbereitung vor gymn. El. je 0,10 P.| position (Barren, Balken, Boden) - zu
- Streifen/Beriihren des Gerats mit den Ful3en 0,30 P.| durch zusétzl. Stutz 0,30 P.| - fehl. Ubereinstimmung zw. friihes Einbiicken 0,10/0,30 P
- Streifen/Beriihren der Matte 0,50 P.| - Festklammern am Gerat um Sturz zu verhindern je 0,50 P.| Bewegung + Musik 0,10 P.| - Zégern b.Heben,Springen,Schwingen i.Hdst. je 0,10 P.
- Aufschlagen auf das Geréat mit den FiiRen 0,50 P.| - Zusatzliche Beweg. um Gleichgewicht Kunstlerischer Wert - Abweichen von der geraden Richtung
- Aufschlagen auf die Matte mit den FuRen 1,00 P.| zu halten 0,10/0,30/0,50 PJ - Ungenugender Wechsel zw. Rhythmus (Barren, Balken, Boden) je 0,10 P.
- Uncharakt. Bew. (Spreizen d.Beine v. Hdst.) 0,30 P.| - Konzentrationspause (> 2 Sek.) j© 0,10 P.| u. Tempo 0,10 P.| - Kérper- und Beinpositionen bei Elementen
‘- mehr als 3 Riesenfelgen rw 1/1 LAD 0,10 P.| - Ubertriebene Vorbereitung bei gymn. Elementen je 0,10 P.| - fehlende kreative Choreographie 0,10 P./0,30 P] # Korperausrichtung 0,10 P.
- Mangelhafter Rhythmus beim Ausfiihren - mangelhafter Rhythmus bei Verbindungen je 0,10 P.| - mangelnde Umsetzung d. musikal. # FlRe nicht gestreckt 0,10 P,
eines Elementes 0,10 P.| - Anlauf mit Beriihrung des Bretts oder Ubung Themas durch Bewegung 0,10 P.| # Ungentigender Spreizwinkel je 0,10/0,30 P
- ungenugende Amplitude bei Schwiingen ohne Angang 1,00 P.| - ungeniigende Ubereinstimmung von # Beine nicht parallel zum Balken, Boden je 0,10 P,
vw. oder rw. unter Horizontale 0,10 P| - 2. erfolgloser Anlauf zum Angang 1,00 P.| Bewegung + Musik 0,10/0,30 P| _ (Gymnastik)
- Amplitude bei Ruckschwiingen 0,10/0,30 P|Kiinstlerischer Wert - Hintergrundmusik 0,50 P.| - Prazision 0,10 P.
- Ungenigende Hohe bei Flugelementen 0,10/0,30 P - Ungenuigender Wechsel vom Rhythmus 0,10 P.| - Unangemessene Gestik und Mimik 0,10 P.fwahrend der gesamten Ubung
- Unterrotation bei Flugelementen 0,10 P.| - Sicherheit bei Darbietung 0,10/0,30 P - ungeniuigende Dynamik 0,10/0,30 P
- ungenugende Streckung bei Kippen - ungenugende kreative Choreographie 0,10/0,30 P - Kérperpositionen (-ausrichtung, Amplitude, 0,10/0,30 P
oder Rickschwiingen 0,10 P.| - Unangemessene Gestik und Mimik 0,10 P. FuRe nicht gestreckt/locker, FlRe eingedreht
- Winkel beim Beenden eines Elementes 0,10/0,30/0,50 P - ungeniigende Amplitude 0,10/0,30 P
- Anlauf mit Beriihrung des Bretts 0. Ubung Landung (bei allen Elementen einschl. der Abgange)
ohne Angang 1,00 P. Bei El. ohne Sturz kann der max. Abzug
- 2. erfolgloser Anlauf zum Angang 1,00 P. fur Landungsfehler nur 0,80 P. betragen.
E:I . . - Geodffnete Beine bei der Landung je 0,10 P.
Artikel 8 - Sprung (Artikel 8.5 und 8.6)
- Landung zu nah am Gerat (Barren, Balken) je 0,10/0,30 P
Geratspezifische Abziige (D-Kampfgericht) 1. Flugphase Zweite Flugphase Zusatzliche Bewegungen um das Gleichgewicht zu halten
- Keine Anzeige der beabsichtigten ) Elrgrollsstle;:dIgT:LAD <45° 0,10 P.| - Hohe 0,10/0,30/0,50/0,8 P| - Zusatzliche Armbewegungen 0,10 P,
0,30 P, : "
! _ " . . . - Zusétzliche Bewegungen d.Oberkorpers
Sprungnummer Gr.1,5=1/2 LAD <90 0,10/0,30 P.| - Ungenuigende Préazision bei LAD 0,10 P. um das Gleichgewicht zu halten i 0,10/0,30 P
- Stutz nur mit einer Hand 2,00P| ~Gr.1,2&4=1/1LAD >90° 0,10/0,30/0,50| - K&rperposition - Zuséatzliche Schritte, kleiner Hiipfer je 0,10 P,
- Ungiltige Spriinge Note 0,00 P - Schlechte Technik ~ Nicht Beibehalten der gestreckten 0.10/0.30 P - Sehr groBer Schritt oder Sprung
~Anlauf ohne Sprung aber mit Brett- 0. ~ Huftwinkel 0,10/0,30 P Kérperhaltung vor der Landung ! ! 1_(> schulterbreit) 0,30 P,
Geratberlihrung ~ Hohlkreuz 0,10/0,30 P{ ~ Ungenlg./zu spates Strecken des Korp. 0,10/0,30 P - Fehlerhafte Kérperhaltung je 0,10/0,30 P.
~ Keine Beriihrung des Sprungtisches - Gebeugte Knie 0,10/0,30/0,50 P bei Spriinge mit gebiickter/gehockter Haltung - Tiefe Landung je 0,50 P.
~ Hilfeleistung wéahrend des Sprunges - Gedffnete Beine/Knie 0,10/0,30 P.| ~ gebeugte Knie 0,10/0,30/0,50 PJ - Beriihren des Gerates mit Hand o.Arm,
~ Fehlende Sicherheitsmatte bei Rondatspr. Abdruckphase ~ geoffnete Beine/Knie 0,10/0,30 P ohne gegen das Gerat zu fallen 0,30 P,
~ Landung nicht zurerst auf den Fu3en - Schlechte Technik - Weite 0,10/0,30/0,50 PJ - Abstiitzen auf der Matte o0.Gerét (1 0. 2 Hd.) je 1,00 P,
Anmerkung zum Sturz ~ Versetztes-altern. Stiitzen b. vw. Spr. 0,10/0,30 P Allgemeines - Sturz auf Knie oder Geséass je 1,00 P,
~ gebeugte Arme 0,10/0,30/ 0,50 P| - Unterrotation bei Salti ohne Sturz 0,10 P - Sturz auf oder gegen das Gerét je 1,00 P.
- Erfolgt die Landung zuerst auf den FuRen, ~ Schulterwinkel 0,10/0,30 P mit Sturz 0,30 P
wird der Sprung angerechnet ~ nicht durch Vertikal geturnt 0,10/ 0,30 P - Ungeniigende Dynamik 0,10/0,30/0,5 P
~ LAD zu frih begonnen 0,10/0,30 P
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