
KM I KM II KM III KM IV KM I KM II KM III KM IV KM I KM II KM III KM IV SW
EGA EGA EGA EGA EGA EGA EGA EGA EGA EGA EGA EGA TE +0,00

je 0,5 je 0,5 je 0,5 je 0,5 je 0,5 je 0,5 je 0,5 je 0,5 je 0,5 je 0,5 je 0,5 je 0,5 NE +0,10
ohne NE/TE mit NE, ohne TE mit NE, ohne TE mit NE und TE ohne NE/TE mit NE, ohne TE mit NE, ohne TE mit NE und TE ohne NE/TE mit NE, ohne TE mit NE, ohne TE mit NE und TE A +0,10

 1. Flug am gl. Holm       1. Riesenfelgvariation       1. Kippbewegung         1. Holmnah vw.        1. gy.S mit Spr.180° Quer 1. gy.S mit Spr.180° Que 1. gy.S mit Spr.160° Que 1. Gym. Spr. 1. tänz.Passage, 1. tänz.Passage, 1. tänz.Passage, 1. Gym. Sprung B +0,20
 oder 2 versch. Griffe  2. Flugelement       2. Rückschwung 90°    2. Rücksch. 45 °      2. Drehung 1 Bein  2. Drehung 1 Bein  2. Drehung 1 Bein 2. Dr. 180°      ein Spr.180° Quer      ein Spr.180° Quer      ein Spr.180° Quer 2. Dr. 1 Bein, 180° C +0,30
 2. Flug uH --> oH    3. LAD in Übung 180°  3. LAD 180°  3. LAD 180°         (muss im SW sein)         (muss im SW sein)         (muss im SW sein) 3. Akro El. a.d. Bal. 2. AkroS mit 2 Salti 2. AkroS mit 2 Salti 2. AkroS (2El., 1 Flug) 3. Akro El. mit/ohne Flug D +0,40
 3. Flug oH --> uH  4. Holmnah in Übung          (auch    o.      )     (auch     o.     )  3. AkroS 2 El, 1 Salto  3. AkroS 2 El, 1Flug  3. AkroEl. vw./sw. 4. Gleichgew.el. 2Sek. 3. 2 Salti vw./sw. u. rw. 3. 2 Salti vw./sw. u. rw. 3. Akro El. vw./sw. Flug 4. 1 gym. Serie mit mind. E +0,50
 4. Holmnah in Übung       5. Abgang   B  +0,5  4. Holmnah in Übung  4. Holmnah rw.     oder 2 El. Flug 4. Akro El. vw/sw und rw.  4. Akro El. rw.  5. Abgang   NE   +0,5 4. Doppelsalto oder 4. Salto mit LAD (180°) 4. Akro El. rw. mit Flug     2 versch. Sprüngen F +0,60
 5. Abgang   C  +0,5                     A   +0,3  5. Abgang   A     +0,5  5. Abgang   NE   +0,5  4. Akro El. vw/sw + rw.  5. Abgang  B +0,5  5. Abgang   A +0,5                     TE   +0,3     mit LAD (540°) 5. Abgang B  +0,5 5. Abgang A   +0,5 5. Abgang NE  +0,5 G +0,70
                    B   +0,3                     NE   +0,3                     TE   +0,3  5. Abgang   C +0,5                     A +0,3                     NE +0,3 5. Abgang C  +0,5                   A  +0,3                  NE +0,3                  TE +0,3 7/7/6/5 höchste WT

                    B +0,3 (letzter Salto*) B  +0,3 (letztes akro-El  Flug)* (letztes akro-El.)* (letztes akro-El.)*  + Abgang (Balken: +Drehung)
5 EGA = 2,5 5 EGA = 2,5 5 EGA = 2,5 5 EGA = 2,5 5 EGA = 2,5 5 EGA = 2,5 5 EGA = 2,5 5 EGA = 2,5 5 EGA = 2,5 5 EGA = 2,5 5 EGA = 2,5 5 EGA = 2,5

Nationale Elemente 0,10 P. TE 0,00 P.
Hüftumschwung vw. Strecksprung mit Beinwechsel Hocksprung Hocksprung mit 1/2 Drehung Definition TE:
Aufhocken, Aufbücken, (gleiche Elemente) Strecksprung mit doppeltem Beinwechsel Bücksprung Bücksprung mit 1/2 Drehung
Sohlwellumschwung gehockt 360° (gleiches Element wie Strecksprung mit 1/2 Drehung Schersprung
Sohlwellumschwung gebückt) Hocksprung   Pferdchensprung Pferdchensprung mit 1/2 Drehung
Hüftaufzug Pferdchensprung Hockspreizsprung
Riesenfelgaufschwung Schersprung Strecksprung mit 1/1 Drehung
Rückschwung mind. 90° * * Anerkennung bis 80° Rolle vw. (= akrobat. Element) Felgrolle (kein akrobat. Element)
Abgang: Felgabschwung (als TE Anerkennung bis 35°) Rolle rw. (= akrobat. Element) Rad

Handstand Abgang: Freie Radwende Bogengang vw.
Spitzwinkelstütz gegrätscht Abgang: Überschlag Bogengang rw.

Spezielle Abzüge durch das D-Kampfgericht

nur P-Übungen Gerätewidrigkeiten Verhalten Turnerin
 - fehlendes Element W. d. E. - Nichtbenutzen oder unsachgemäßes Benutzen der - unkorrekte Polster TI/Gerät0,10 P.  (von EN)
 - Auslassen eines Elementes je ausgel. El. W. d. E.   Sicherheitsmatte bei Rondatsprüngen TI/Gerät ungültig - unkorrekte Anwendung von Magnesia TI/Gerät0,10 P.  (von EN)
 - Ersatz durch ein anderes Element je ersetztem El. W. d. E. - Nichtbenutzen der Zusatzmatte - Unkorrekte Kleidung (Gymnastikanzug,
 - Turnen einzelner Elemente entgegen der   bei Landungen TI/Gerät 0,50 P.    (schmuck) TI/Gerät 0,30 P. (von EN)
   vorgeschriebenen Bewegungsrichtung 0,50 P. - Unerlaubtes Erhöhen der Holme TI/Gerät 0,50 P. - falsche Startreihenfolge 1,00 P.
 - Wiederholen eines Elementes je 0,50 P. - Sprungbrett auf unerlaubter - uneinheitlicher Gymnastikanzug bei TI
 - Unterbrechung der vorgeschriebenen   Unterlage TI/Gerät 0,50 P.   einer Mannschaft Mannschaft 0,30 P. 
   Reihenfolge durch zusätzl. El. je Unterbrechung 0,50 P. - Hinzufügen, Neuplatzieren oder Entfernen - fehlendes Vorstellen zum Kampfgericht
 - Unterbrechung einer Verbindung 0,50 P.   von Sprungfedern vom Sprungbrett 0,50 P.   vor und/oder nach der Übung 0,30 P. (von EN)
- zusätzliche Schritte (entgegen der Ausschreibung) 0,30 P. - Unerlaubte zusätzliche Matte TI/Gerät 0,50 P. 
 - Vertauschen der Reihenfolge einmaliger Abzug 0,30 P. - Bewegen der Zusatzmatte TI/Gerät 0,50 P. 
 - falsche/fehlerhafte Raumwege Verhalten TrainerInnen
   am Boden (Variante B) einmaliger Abzug 0,30 P. - Sichtbehinderung der Kari 0,30 P.  und gelbe Karte

- Zeichen, mündliche Befehle und Zuruf 
P-Übungen und KM Zeitnehmerin   usw. der/s Trainers/in an die eigene TI 0,30 P.
 - LAD (gym und akro) nicht beendet W. d. E. (P)/ Abstufung (KM) - Zeitüberschreitung (Balken und Boden) 0,10 P.
 - ungenügender Spreizwinkel, Abweichung > 45° W.d.E. - Überschreiten der Karrenzzeit bei einem
 - Landung nicht auf den Füssen bei Salti W. d. E. (P)/ kein Element (KM)   Sturz (Barren, Balken) Übung beendet
 - Absprung außerhalb der Bodenfläche W. d. E. (P)/ kein Element (KM) - Überschreiten der Einturnzeit 0,30 P.

P-Übungen und KM (Helfen) Linienrichterin
 - Sichern ist grundsätzlich bei allen Abgängen am Sprung
   Sprung, Barren, Balken erlaubt (nur P-Übungen) kein Abzug Landung innerhalb des Korridors aber nahe
 - Sichern ist am Barren während der gesamten an der Markierung 0,10 P. SW = Schwierigkeitswert
   Übung erlaubt kein Abzug Landung mit einem Fuß außerhalb des Korridors 0,30 P. WT = Wertteil
 - Helfen/Sichern zwischen Brett und Sprunggerät 0 Punkte Landung mit beiden Füßen außerhalb des Korridors TE = Turnerisches Element
 - Helfen (Anfassen)  am 1,00 P. (von EN) (Der erste Landungskontakt ist ausschlaggebend) 0,50 P. NE = Nationales Element
   Sprung Landung, Barren, Balken, Boden KM: kein SW, VW, EGA EN = Endnote
 - Helfen (TrainerIn berührt die TI leicht) 0,50 P. (von EN) Boden TI = Turnerin
 - Element mit Helfen am Barren W. d. E. (P) + Technik + Abzug Helfen Schritt o. Landung eines Fußes/ W.d.E = Wert des Elements

kein Element (KM) +  Technik + Abzug Helfen einer Hand außerhalb der Bodenfläche 0,10 P. EGA = Elementgruppenanforderung
 - Element mit Helfen am Balken und Boden Schritt beider Füße o. Stütz Hände oder eines anderen 

W. d. E. (P) + Technik +  Abzug Helfen + Abzug Podium Körperteils außerhalb der Bodenfläche oder
kein Element (KM) + Technik + Abzug Helfen + Abzug Podium Landung beider Füße leicht außerhalb 0,30 P.

 - unerlaubter Aufenthalt des/r Trainers/in Vollständige Landung mit beiden Füßen außerhalb
   am Gerät (Podium) 0,50 P. (von EN) der Bodenfläche 0,50 P.

TE sind alle Elemente, die nicht 
im gültigen C.d.P. und auf der 
nationalen Liste aufgeführt sind,
aber darüber hinaus zum 
allgemein anerkannten 
Übungsgut des Gerätturnens 
gehören
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