P-Ubungen - Aligemeine Abziige E Kampfgericht

05/10 BDTH i
E:I Sprung Stufenbarren Schwebebalken Iil Boden
Gerétespezifische Abziige Gerétespezifische Abziige Gerétespezifische Abziige Gerétespezifische Abziige
- Stiitz nur mit einer Hand 2,00 P. (von EN) [ - 3-Anlauf 2. erfolgloser Anlauf zum Angang 1,00 P. |- 3-Anlauf 2. erfolgloser Anlauf zum Angang 1,00 P. | - fehlender Anlauf (entgegen der Ausschreibung) je 0,30 P.
- kein Versuch eines Abganges 0,50 P. | - kein Versuch eines Abganges 0,50 P. | - kein Versuch eines Abganges -
Anmerkung zum Sturz - Zwischenschwung je 0,50 P. | - Stiitzen eines Beines gegen die Balkenseitenflache je 0,30 P. | - fenlende Ubereinstimmung zw. Bew./Musik je 0,10 P./0,30 P.
- Erfolgt die Landung zuerst auf den FuiRen, wird der Sprung - Leerschwung je 0,30 P. | - Festklammern am Geré&t um Sturz zu verhindern je 0,50 P. | - Ubung nicht mit der Musik beendet 0,10 P.
anerkannt - Korrigieren des Griffes je 0,10 P. | - Konzentrationspause (> 2 Sek.) je 0,10 P. | - Konzentrationspause (> 2 Sek.) je 0,10 P.
- Winkel beim Beenden eines Elementes je 0,10/0,30/0,50 P. |- zulange Vorbereitung bei gymn./akrob. Elementen je 0,10 P. | - zu lange Vorbereitung bei gymn./akrob. Elementen je 0,10 P.
Allgemein - Mangelhafter Rhythmus in Elementen je 0,10/ 8;36-P-| - mangelhafter Rhythmus bei Verbindungen je 0,10 P. | - mangelhafter Rhythmus bei Verbindungen je 0,10 P.
- Hohlkreuz 0,10/0,30 P. |- Amplitude bei Schwiingen je 0,10 | - Abweichung von der vorgeschr. gymn. Position je 0,10/0,30 P. | - Abweichung von der vorgeschr. gymn. Position je0,10/0,30 P.
- Dynamik 0,10/0,30/0,50 P. | - ungentigendes Aufstrecken bei Kippen je 0,10 | - Drehung n.vollendet bei gymn. Zwischenel.(Pb) je0,10/0,30 P. | - Drehung n. vollendet bei gymn. Zwischenel.(Pb) je0,10/0,30 P.
- gebeugte Arme 0,10/0,30/0,50 P. | - Streifen/Bertihren des Gerats mit den FiiRen je 0,30 P. | - fehlerhafte Arm-/Beinfiihrung in tanzerischen und - fehlerhafte Arm-/Beinfiihrung in tanzerischen und
- gebeugte Knie 0,10/0,30/0,50 P. | - Streifen/Beriihren der Matte mit den FiiRen je 0,50 P. gymn. Bewegungen/Verbindungen je0,10/0,30/0,50 P. gymn. Bewegungen/Verbindungen je0,10/0,30/0,50 P.
- Unterrotation P10 - ohne Surz 0,10 P. |- Aufschlagen auf das Gerat mit den Fizen je 0,50 P. | - Zusatzliche Bewegungen um Gleichgewicht - Felgrolle nicht mit gestreckten Armen je 0,30 P.
mit Sturz 0,30 P. |- Aufschlagen auf die Matte mit den FiiRen je 1,00 P. zu halten je0,10/0,30/0,50 P.
Anlauf/Einsprung Rickschwiinge Spreizwinkel Spreizwinkel
- unkoordinierter Einsprung / Anlauf (je) 0,10/0,30 P. | - Abweichung vom ausdriicklich vorgeschriebenen ARW - Abweichung von dem vorgeschriebenen Spreizwinkel - Abweichung von dem vorgeschriebenen Spreizwinkel
- falsche Koérperhaltung beim Einsprung 0,30/0,50 P. bis 10° je 0,10 P. bis 20° je 0,10 P. bis 20° je 0,10 P.
10°- 30° je 0,30 P. > 20°- 45° je 0,30 P. > 20°- 45° je 0,30 P.
Zweite Flugphase ab 31° W.d.E > 45° W.d.E > 45° W.d.E
- Ungentigende Hohe 0,10/0,30/0,50/0,80 P. | - Hohlkreuz bei Riickschwiingen 0,10/0,30/0,50 P. |- Abweichung von der vorgeschriebenen Gradzahl bei - Abweichung von der vorgeschriebenen Gradzahl bei
- Ungentigende Weite 0,10/0,30/0,50/0,80 P. Vorhochspreizen/Vorhalten bis 10° je 0,10 P. |- Vorhochspreizen/Vorhalten bis 10° je 0,10 P.
- Ungentigende Korperstreckung v. d. Landung 0,10/0,30 P. > 10°0. Auslassi je 0,30 P. > 10°0. Auslasst je 0,30 P.
Landung
e i et 0,40/0,30P. |P-Ubungen Variante B
- unsichere Landung 0,10/0,30 P. | - Alle Handstande und Kippen sind mit geschlossenen Beinen zu Alle Handsténde ohne Angabe von Gradzahlen missen in die Senkrechte geturnt werden
turnen; es sei denn, es ist etwas anderes ausgeschrieben
- Felgumschwiinge sind tber die Senkrechte zu turnen
Allgemeine Fehler und Abzilge
Ausfiihrungsfehler
Rot = aktuell glltige Regelungen laut CdP Landung (bei allen Elementen einschl. der Abgénge) - Gebeugte Arme oder gebeugte Knie j©0,10/0,30/0,50 P. |Wéhrend der gesamten Ubung
abweichend zum DTB Aufgabenbuch 2008 Abzug bei Landungsfehlern ohne Sturz maximal 0,80 P. - Geoffnete Beine oder Knie je 0,10/0,30 P. | - entspannte o. falsche Ful3-, Bein, Koperhaltung 0,10/0,30 P.
- Abweichen von der geraden Richtung (Ba/Bal/Bo) je 0,10 P. | - Beine gekreuzt bei Schrauben je 0,10 P. | - ungentigende Beweglichkeit (Flexibilitat) 0,10 P.
ARW = Arm-Rumpfwinkel - Geoffnete Beine bei der Landung je 0,10 P. | - Ungentigende Hohe bei den Elementen je 0,10/0,30 P. | - ungentigende dynamische Ausfiihrung 0,10/0,30 P.
Hdst. = Handstand - Ungentigendes Strecken vor der Landung je 0,10 P. | - Ungentigendes Hocken, Biicken, Strecken je 0,10/0,30 P. |- ungentgende Amplitude der Elemente 0,10/0,30 P.
- Nicht Beibehalten d. gestr. Kérperposition je 0,10/0,30 P.
Zusatzliche Bewegungen um das Gleichgewicht zu halt _en - ungentigender Ballenstand/Ballengang je 0,10 P.
- zusatzliche Armbewegungen je 0,10 P. | - falsche Beinhaltung bei gymn. Elementen je 0,10 P.
- zusatzliche Bewegungen d.Oberkorpers je 0,10/0,30 P. | - fehlerhafte Kérperhaltung bei gymn. Elementen je 0,10 P.
- zusatzliche Schritte, kleiner Hupfer je 0,10 P. | - Zdgern bei Heben, Springen, Schwingen i. Hdst. je 0,10 P.
- sehr groBer Schritt 0. Sprung (> schulterbreit) je 0,30 P. | - fehlender Bewegungsfluss je 0,10/0,30 P.
- fehlerhafte Korperhaltung je 0,10/0,30 P. | - Prazision je 0,10 P.
- tiefe Landung je 0,50 P.
- Berithren des Gerates mit Hand o.Arm,
ohne gegen das Gerét zu fallen je 0,30 P.
- Abstiitzen auf der Matte o. Gerat (1 0. 2 Hande) je 1,00 P.
- Sturz auf Knie oder Geséss je 1,00 P.
- Sturz auf oder gegen das Gerat je 1,00 P.
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