
Schwebebalken S.K. 01/08

P1 - 11 Punkte max. 30 sek     (Turnbank) www.kari-turnen.de

A

B

Name: A-Note   1,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge

neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   1,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge

neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   1,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge

neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   1,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge

neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote

Wertung

A-Note + B-Note
./. Neutrale Abzüge

Aufsteigen mit Rückspreizen Nachstellschritt rechts-
Nachstellschritt links Beidbeiniger Absprung zum Strecksprung

0,5 je 0,2 0,5
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Schwebebalken S.K. 01/08

P2 - 12 Punkte max. 30 sek     (umgedrehte Turnbank) www.kari-turnen.de

A

B

Name: A-Note   2,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge

neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   2,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge

neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   2,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge

neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   2,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge

neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote

Beidbeiniger Absprung zum Grätschsprung

Wertung

A-Note + B-Note
./. Neutrale Abzüge

Aufsteigen mit Rückspreizen-
einbeiniger Ballenstand Nachstellschritt halbtiefer Hockstand - Strecksprung

0,50,50,5 0,50,2
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Schwebebalken S.K. 01/08

P3 - 13 Punkte max. 60 sek www.kari-turnen.de

A Grätschsitz Schwebesitz
Schritt Coupé-
Schritt Coupé Strecksprung Schritt Relevé-

Schritt Relevé Standwaagenposition Strecksprung

B Grätschsitz Nackenstand (2 sek) Schwebesitz
Schritt Coupé links-
Schritt Coupé rechts Strecksprung

Schritt Relevé rechts-
Schritt Relevé links Standwaage 2 sek Strecksprung

Name: A-Note   3,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge

neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   3,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge

neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   3,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge

neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   3,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge

neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote

Wertung

A-Note + B-Note
./. Neutrale Abzüge

0,2 0,5 0,50,5 0,5 0,2 0,2 0,5 0,2

0,2 0,5 0,50,5 0,5 0,2 0,2 0,5 0,20,5
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Schwebebalken S.K. 01/08

P4 - 14 Punkte max. 60 sek www.kari-turnen.de

A Drehhocke 1/2 Dreh. im Hockstand 2-3 Schritte seitwärts Rondat

B Drehhocke 1/2 Dreh. im Hockstand Spreizsprung (90°, einbeinig) 2-3 Schritte seitwärts Rondat

Name: A-Note   4,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge

neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   4,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge

neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   4,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge

neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   4,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge

neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote

Wertung

A-Note + B-Note
./. Neutrale Abzüge

0,5 1,51,5 0,5

0,5 1,51,5 0,50,5
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Schwebebalken S.K. 01/08

P5 - 15 Punkte max. 60 sek www.kari-turnen.de

A Grätschsitz-
Schwebesitz

Pferdchensprung-
Standwaage 2 sek 1/2 Dreh. Relevé Hochspreizen (90°)-

Hochspreizen (90°) Hocksprung Strecksprung Rondat

B rechts Grätschsitz-
Schwebesitz

Rolle vw - 
Standwaage 2s links 1/2 Dreh. links 

beidbeinig
Hochsprei. re (135°)-
Hochsprei. li  (135°) Hocksprung Strecksprung Hocksprung

Name: A-Note   5,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge

neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   5,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge

neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   5,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge

neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   5,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge

neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote

Wertung

A-Note + B-Note
./. Neutrale Abzüge

1,50,50,2 0,50,5 0,5 0,5 0,2 0,20,5

0,50,2 0,50,5 0,5 0,50,51,5 0,5 0,5
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Schwebebalken S.K. 01/08

P6 - 16 Punkte max. 60 sek www.kari-turnen.de

A Auflaufen Pferdchensprung-
Strecksprung 1/2 Dreh. Relevé Handstand  mit/ohne

Scheren
Spreizspr. (90°, beidb.)-

Standwaage 2 sek Rondat

B Bruststand-
Kniewaage

Pferdchensprung-
Strecksprung 1/2 Dreh. Relevé Rolle vw Spreizspr. (90°, beidb.)-

Standwaage 2 sek Rondat

Name: A-Note   6,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge

neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   6,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge

neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   6,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge

neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   6,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge

neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote

Wertung

A-Note + B-Note
./. Neutrale Abzüge

1,5 0,50,5 0,5 0,51,50,5 0,5

0,50,5 0,5 1,51,50,5 0,50,5 0,5

Veröffentlicht von: DTB - TK GT Kampfrichterausschuss Version vom: 01.01.2008 Wertungskoepfe_Balken_P_AB.xls  - Druckdatum: 21.05.2009  Seite 6 / 10



Schwebebalken S.K. 01/08

P7 - 17 Punkte max. 90 sek www.kari-turnen.de

A Aufhocken Standwaage 2s Streckspr. 1/2 Dr.-
1/2 Dr. beidb. Rad Spreizspr.

(90° beidb)
Handstand-

Pferdchensp.
Streckspr. Beinw-
Streckspr. Beinw Überschlag vw

B Grätschsitz Liegestütz Standwaage 2s Rückspr. re 90° Rad Spreizspr. (135° 
beidb)

Handstand 2s-
Pferdchensp.

Streckspr. Beinw-
Streckspr. Beinw Seithandstand

Name: A-Note   7,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge

neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   7,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge

neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   7,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge

neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   7,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge

neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote

Wertung

A-Note + B-Note
./. Neutrale Abzüge

0,5 0,5 0,5 0,2 0,20,5 0,5 0,2 1,51,5 1,5

0,2 0,5 0,2 0,20,5 0,2 1,51,5 1,50,5 0,2
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Schwebebalken S.K. 05/09

P8 - 18 Punkte max. 90 sek www.kari-turnen.de

A Grätschwinkel-
stütz 2 sek Schwebesitz Schrittspr. 120° 1/2 Dreh. Spreizsp. (130° 

einbein.) 1/2 Dreh. Rad Hockspr. 1/1 Dreh. Pferdchenspr. 1/2 Dr. Hocks. Salto vw geh,

B Schweizer 2s Aufhocken Schrittspr. 160° 1/2 Dreh. li Spreizsp. (160° 
einbein.) 1/2 Dreh. Bogengang-

Standwaage 2s Hockspr. Hochspr.li., 
Standw. 2s

Pferdchenspr. 1/2 Dr. Hocks. Handstand 2s

Name: A-Note   8,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge

neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   8,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge

neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   8,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge

neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   8,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge

neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote

Wertung

A-Note + B-Note
./. Neutrale Abzüge

1,5 0,2 0,50,2 0,2 1,51,5 1,5 0,5 0,5 0,2 0,2

1,5 0,5 0,50,2 0,2 1,51,5 1,5 0,5 0,2 0,20,5 0,5
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Schwebebalken S.K. 05/09

P9 - 19 Punkte max. 90 sek www.kari-turnen.de

A Strecksprung 
(einbeinig) Rad 1/1 Dreh. Schrittspr. 120° Standwaage 2s Handstand 1/2 Dr. Streckspr. do. Beinw. 1/2 Dr. Hocks Salto vw. geh./geb.

B Schweizer 2s Flick 1/1 Dreh. Durchschlag 160° Standwaage 2s Bogengang vw Streckspr. Bogensp. Streckspr. m.
Rückspr. Rad-Salto rw. geh.

Name: A-Note   9,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge

neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   9,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge

neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   9,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge

neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   9,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge

neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote

Wertung

A-Note + B-Note
./. Neutrale Abzüge

1,5 1,5 1,5 1,50,2 0,20,5 1,5

0
,

0,5

1,5 1,5 1,5 1,50,2 0,50,5 1,50,5 0,5

Veröffentlicht von: DTB - TK GT Kampfrichterausschuss Version vom: 13.05.2009 Wertungskoepfe_Balken_P_AB.xls  - Druckdatum: 21.05.2009  Seite 9 / 10



Schwebebalken S.K. 01/08

P10 - 20 Punkte max. 90 sek www.kari-turnen.de

A Streckspr. (einb.) Durchschlag.160° 1/2 Dreh. Überschlag vw Schafspr. o. Kopf Flick-Flick 1/1 Dre. 1/2 Dreh. re vorgespr. Rondat-Salto rw geh.

B Streckspr. (einb. re) Durchschlag. 180° 1/2 Dreh. Überschlag vw Schafspr. o. Kopf Flick-Flick 1/1 Dre. 1/2 Dreh. re mit li 
vorgespr.90°

Rondat-Salto rw geh. 
m. Aufstrecken

Name: A-Note   10,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge

neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   10,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge

neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   10,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge

neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   10,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge

neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote

Wertung

A-Note + B-Note
./. Neutrale Abzüge

0,5 1,5 1,5 1,50,5 0,50,5 0,5

0
,

0,5

0,5 1,5 1,5 0,51,5 0,50,5 0,5

1,5 1,5

1,5 0,5 1,5
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