Boden

S.K. 01/08

@,
www.kari-turnen.de

P1-11 Punkte max 40 sek
A Wertung
e Strecksprung Liegestutz - Liegestutz Strecksprung Riickenschaukel 2-3 Schritte
A-Note + B-Note
B 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 .. Neutrale Abzlige
Name: A-Note 1,0 B-Note
.. Spezielle Abzlige
neutr. Abz.
B-Abziige Endnote
Name: A-Note 1,0 B-Note
.. Spezielle Abzlige
neutr. Abz.
B-Abziige Endnote
Name: A-Note 1,0 B-Note
.. Spezielle Abzlige
neutr. Abz.
B-Abziige Endnote
Name: A-Note 1,0 B-Note
.. Spezielle Abzlige
neutr. Abz.
B-Abziige Endnote
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Boden

S.K. 01/08

P2 -12 Punkte max. 40 Sek

www.kari-turnen.de

y__

Nachstellhiipfer re-

Schersprung o.

A Nachstellhiipfer I Liegestitz Bauchlage 1/2 Dreh. in Rickenlage Rickenschaukel Rolle vw-Strecksprung Pferdchensprung Wertung
0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,5 0,2 0,5
A-Note + B-Note
.. Neutrale Abz{
B Aufhocken (Kasten) Liegestitz Senken des Oberkdrpers| Abrollen in Riickenlage Nackenstand Rolle vw-Strecksprung Schersprung o. / eutrale Ab uge
Pferdchensprung
0,2 0,2 0,2 0,5 0,5 0,5 0,2 ,
Name: A-Note 2,0 B-Note
.. Spezielle Abzlige
neutr. Abz.
B-Abziige Endnote
Name: A-Note 2,0 B-Note
.. Spezielle Abzlige
neutr. Abz.
B-Abziige Endnote
Name: A-Note 2,0 B-Note
.. Spezielle Abzlige
neutr. Abz.
B-Abziige Endnote
Name: A-Note 2,0 B-Note
.. Spezielle Abzlige
neutr. Abz.
B-Abziige Endnote
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Boden

S.K. 01/08

P3 -13 Punkte max. 40 sek

@,
www.kari-turnen.de

T Q2 " X
A = — H —_
Rolle vw Rolle rw Handstand Hocksprung Rad Wertung
0,5 0,5 0,5 0,2 1,5
A-Note + B-Note
T ) n X b .
B = = ! i 2 . Neutrale Abzlge
Rolle vw Rolle rw Handstand Hocksprung Rad Nackenstand 2 sek
0,2 0,5 0,5 0,2 1,5 0,2
Name: A-Note 3,0 B-Note
.. Spezielle Abzlige
neutr. Abz.
B-Abziige Endnote
Name: A-Note 3,0 B-Note
.. Spezielle Abzlige
neutr. Abz.
B-Abziige Endnote
Name: A-Note 3,0 B-Note
.. Spezielle Abzlige
neutr. Abz.
B-Abziige Endnote
Name: A-Note 3,0 B-Note
.. Spezielle Abzlige
neutr. Abz.
B-Abziige Endnote
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Boden S.K. 01/08 %
P4 - 14 Punkte max. 40 sek www kari-turnen.de
A w Q2 v X X Wertung
Handstand Abrollen Strecksprung mit 1/2 Dreh Rolle rw Hockstiitz Strecksprung mit 1/2 Dreh Rad links Rad rechts A-Note + B-Note
B . Neutrale Abzlige
1,5 0,2 0,5 0,2 1,5 1,5
Name: A-Note 4,0 B-Note
.. Spezielle Abzlige
neutr. Abz.
B-Abziige Endnote
Name: A-Note 4,0 B-Note
.. Spezielle Abzlige
neutr. Abz.
B-Abziige Endnote
Name: A-Note 4,0 B-Note
.. Spezielle Abzlige
neutr. Abz.
B-Abziige Endnote
Name: A-Note 4,0 B-Note
.. Spezielle Abzlige
neutr. Abz.
B-Abziige Endnote
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Boden

S.K. 01/08 @,
P5 - 15 Punkte max. 40-60 sek www.kari-turnen.de ,
| —
AT v /7 X 2 —
Rolle vw Grétschst- ° . Spreizsprung (90°
Kopfstand Handstand Abrollen 1/2 Dreh. Chassé Rad Rolle rw beidbeinig) Wertung
, , 1,5 0,2 0,2 0,5 0,5 )
o | 2 >< @2 o A-Note + B-No_‘_te
B | Rolio vw Gratschst = . g // = Soretrenran (60° .. Neutrale Abziige
olle vw fratsehst- Kniestandwaage Handstand 2s Abrollen 1/2 Dreh. Chassé Rad Rolle rw prelz‘spru‘n-g (
Kopfstand beidbeinig)
, , 0,2 1,5 0,2 0,2 1,5 0,5 ,
Name: A-Note 5,0 B-Note
.. Spezielle Abzlige
neutr. Abz.
B-Abziige Endnote
Name: A-Note 5,0 B-Note
.. Spezielle Abzlige
neutr. Abz.
B-Abziige Endnote
Name: A-Note 5,0 B-Note
.. Spezielle Abzlige
neutr. Abz.
B-Abziige Endnote
Name: A-Note 5,0 B-Note
.. Spezielle Abzlige
neutr. Abz.
B-Abziige Endnote
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Boden

S.K. 05/09

P6 - 16 Punkte

max. 40-60 sek

@,
www.kari-turnen.de

A

4

2 |

o T

( U

——

A o= Rolle rw Hockstiitz- Streckspr. 1/1 Dreh.- Strecksprung- . R
Handstand Abrollen Rondat-Strecksprung Strfcgsprung eiaw. %Drungr%lles d"‘fks‘)runa Schrittsprung 120 Wertung
0,5 1,5 0,2 , , 0, , , ,2 1,5
>< Q2 (z [\ ( n A-Note + B-Note
B vo = = A ¢ Stk — . Neutrale Abzlige
Handstand Abrollen Rad S(t)r ecngp?'j:gr' erimvt_ Bogengang rw re((::ksgrrtll:g- Schrittsprung 135°
1,5 0,5 65" 2 1,5 0,2°"""8,2 1,5
Name: A-Note 6,0 B-Note
.. Spezielle Abzlige
neutr. Abz.
B-Abziige Endnote
Name: A-Note 6,0 B-Note
.. Spezielle Abzlige
neutr. Abz.
B-Abziige Endnote
Name: A-Note 6,0 B-Note
.. Spezielle Abzlige
neutr. Abz.
B-Abziige Endnote
Name: A-Note 6,0 B-Note
.. Spezielle Abzlige
neutr. Abz.
B-Abziige Endnote
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Boden

S.K. 01/08

P7 - 17 Punkte

max. 40-60 sek

www.kari-turnen.de

y.

—_——

A (e

O

—_—— e

O.

N

AA

M

Iz

A Spreizspr. 90° Rondat-_Straspr.— X Schrittspr. 120°- . . Rondat- Handstand Abrollen
beidbeinig Felgrolle 1/1 Dreh. Relevé Schrittspr. 120° 1/1 Schrittdreh. Uberschlag vw gespr. Gréitschspr. Pferdchenspr. Grétschsitz Wertung
, 0,5 0,2 1,5 0,5 , , 0,2 1,5 0,5 0,5 0,5 ,
— /< ( o/ o —= e N /< A I A-Note + B-Note
"= -~ = - O. . = /1 o= .. Neutrale Abziige
B Spreizspr. 90° Rondat-Streckspr.- 1/1 Dreh. Relevé Schrittspr. 160°- 11 Schrittdreh Uberschlag vw gespr Rondat- Pferdchenspr Handstand Abrollen
beidbeinig Felgrolle ’ Schrittspr. 160° ’ g vw gespr. Gratschspr. pr- Gratschsitz
, 0,5 0,2 0,5 0,5 , , 0,2 1,5 0,5 0,5 0,5 ,
Name: A-Note 7,0 B-Note
.. Spezielle Abzlige
neutr. Abz.
B-Abziige Endnote
Name: A-Note 7,0 B-Note
.. Spezielle Abzlige
neutr. Abz.
B-Abziige Endnote
Name: A-Note 7,0 B-Note
.. Spezielle Abzlige
neutr. Abz.
B-Abziige Endnote
Name: A-Note 7,0 B-Note
.. Spezielle Abzlige
neutr. Abz.
B-Abziige Endnote

Veroffentlicht von: DTB - TK GT Kampfrichterausschuss
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Boden

S.K. 05/09

P8 - 18 Punkte

max. 40-60 sek

y.

www.kari-turnen.de

o

( ——

i AN = M X —= AN ( =
A Rolle vw- . Streckspr.- . ) R . - - Spagat 160°
Handst. Abroll Rondat-Flick SpreiZ§pr. 120° beidb. Uberschlag vw-Rad Schrittspr. 120 Rondat-Flick-Streckspr. - Felgrolle quer/seit Wertung
, , 05 15 , , 1,5 05 0,5 05 15 0,5 ,
{ A-Note + B-Note
. . £ . t
B m >< m iStreI;:ks_pr (\ — m 13 ‘-&jl —— .. Neutrale Abzlige
i - Fli i i - ic- i o Rondat-Flick-Streckspr. - Felgrolle Liege. o
Schweizer Rad - Flick einbein Spreizspr. 160° beidbein. Heben Tic-Tac Schrittspr. 160 Sl AR e Spagat 180° quer
1,5 05 15 , , 1,5 0,5 0,5 0,5 0,2 0,5 0,5
Name: A-Note 8,0 B-Note
.. Spezielle Abzlige
neutr. Abz.
B-Abziige Endnote
Name: A-Note 8,0 B-Note
.. Spezielle Abzlige
neutr. Abz.
B-Abziige Endnote
Name: A-Note 8,0 B-Note
.. Spezielle Abzlige
neutr. Abz.
B-Abziige Endnote
Name: A-Note 8,0 B-Note
.. Spezielle Abzlige
neutr. Abz.
B-Abziige Endnote
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Boden

S.K. 01/08

P9 - 19 Punkte

max. 60-80 sek

www.kari-turnen.de

y.

Ao
—_—
ANW | = = AC | N ® A MNX N
A Rondat-Flick- Spreizspr. 120° . Scherspr. vw- Uberschlag vw- ) = ° Uberschlag vw-Rad-
Salto rw geh. beidbeinig Durchschlagspr. 120 Fouetté Streckspr. 1/1 Dreh. Coupé Bogengang rw Felgrolle 1/2 Dr. Flick einbein Wertung
0,5 05 1,5 , 0,5 0,2 0,2 , , 0,5 0,5 1,5 0,5 0,5 0,5
Ao
A-Note + B-Note
ANY | = = | AL) | NA e A o [ XNw ;
_ , - = o= =g Freies Rad - Flick . Neutrale Abzlige
B Rondat-Flick- Spreizspr. 180° Durchschlagspr. 180° Scherspr. vw- Uberschiag vw- 1/1 Dreh. Coupé Bogengang rw Felgrolle 1/2 Dr einbein-Salto rw gestr.
Salto rw gestr. beidbeinig ’ Fouetté-re Ruckh. Salto vw gestr. ’ ’ ggs ’
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,2 0,2 0,2 05 1,5 0,5 0,5 1,5 1,5 6,§' 0,5
Name: A-Note 9,0 B-Note
.. Spezielle Abzlige
neutr. Abz.
B-Abziige Endnote
Name: A-Note 9,0 B-Note
.. Spezielle Abzlige
neutr. Abz.
B-Abziige Endnote
Name: A-Note 9,0 B-Note
.. Spezielle Abzlige
neutr. Abz.
B-Abziige Endnote
Name: A-Note 9,0 B-Note
.. Spezielle Abzlige
neutr. Abz.
B-Abziige Endnote

Veroffentlicht von: DTB - TK GT Kampfrichterausschuss

Version vom: 01.01.2008

Wertungskoepfe_Boden_P_AB.xls - Druckdatum: 21.05.2009 Seite 9/ 10



Boden

S.K. 02/08

P10 - 20 Punkte

max. 60-80 sek

www.kari-turnen.de

y.

= | = C) s
N Ane/ | o | =X | = Dy A T | Ang
Rondat-Flick- X Durchschlagspr. 135°-| Spreizspr. 1/2 Dreh. |Uberschlag vw - Salto Scherspr.- Rondat-Flick-
Salto rw gestr. 1/1 Dreh. Passé Schrittspr. 1/4 Dreh. 135° beidbein. vw Kadettspr. Bogengang w Fouetté Salto rw gestr. Wertung
0,5 05 1,5 0,5 5 0, , 0,5 0,5 0,5 0,5 0,2 0,2 0,5 0,5 1,5
W () o A-Note + B-Note
ANE o |zX | X [Nda| 2 A AL | Anw/ --
. — n— Uberschlag vw - — - _ . Neutrale Abzlge
B Rondat-Flick- 1/1 Dreh. Passé Durchschlagspr. 180°-] Spreizspr. 1/2 Dreh. Salto vw - Schrittspr. 1/1 Dreh Boaenaand rw Scherspr.- Rondat-Flick-
1/1 Salto rw gestr. oh. Fasse Schrittspr. 1/4 Dreh. 180° beidbein. a Ict) - gestr- chritispr. en: ogengang Fouetté Salto rw gestr.
9 056 15 0,5 9 0, ) 0,§a 0,5 geb,S 1,5 0,5 0,2 0,2 0,5 0,5 0,5
Name: A-Note 10,0 |B-Note
.. Spezielle Abzlige
neutr. Abz.
B-Abziige Endnote
Name: A-Note 10,0 |B-Note
.. Spezielle Abzlige
neutr. Abz.
B-Abziige Endnote
Name: A-Note 10,0 |B-Note
.. Spezielle Abzlige
neutr. Abz.
B-Abziige Endnote
Name: A-Note 10,0 |B-Note
.. Spezielle Abzlige
neutr. Abz.
B-Abziige Endnote
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