
Sprung S.K. 01/08

P1 - 11 Punkte www.kari-turnen.de

A Sprungbrett, Kasten seitgestellt Dreh-Sprungaufhocken, 
Niedersprung

B
3 Kastendeckel quer 
auf Bodenfläche, Abstand 
zwischen den Deckeln ca. 1 m

Beidbeiniger Auf- und Absprung 
(ohne Pause)

Name: A-Note   1,0 B-Note A-Note   1,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge ./. Spezielle Abzüge

1. Sprung 2. Sprung
neutr. Abz. neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   1,0 B-Note A-Note   1,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge ./. Spezielle Abzüge

1. Sprung 2. Sprung
neutr. Abz. neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   1,0 B-Note A-Note   1,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge ./. Spezielle Abzüge

1. Sprung 2. Sprung
neutr. Abz. neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   1,0 B-Note A-Note   1,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge ./. Spezielle Abzüge

1. Sprung 2. Sprung
neutr. Abz. neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote B-Abzüge Endnote

Wertung

A-Note + B-Note
./. Neutrale Abzüge
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Sprung S.K. 01/08

P2 - 12 Punkte www.kari-turnen.de

A Sprungbrett, Kasten seitgestellt Dreh-Sprunghocke

B Sprungbrett, Matte 20 cm Strecksprung

Name: A-Note   2,0 B-Note A-Note   2,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge ./. Spezielle Abzüge

1. Sprung 2. Sprung
neutr. Abz. neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   2,0 B-Note A-Note   2,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge ./. Spezielle Abzüge

1. Sprung 2. Sprung
neutr. Abz. neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   2,0 B-Note A-Note   2,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge ./. Spezielle Abzüge

1. Sprung 2. Sprung
neutr. Abz. neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   2,0 B-Note A-Note   2,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge ./. Spezielle Abzüge

1. Sprung 2. Sprung
neutr. Abz. neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote B-Abzüge Endnote

Wertung

A-Note + B-Note
./. Neutrale Abzüge
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Sprung S.K. 01/08

P3 - 13 Punkte www.kari-turnen.de

A Sprungbrett, Kasten längs
0,90 - 1,10 m Sprungaufhocken, Strecksprung

B Sprungbrett, Matte 40 cm Strecksprung

Name: A-Note   3,0 B-Note A-Note   3,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge ./. Spezielle Abzüge

1. Sprung 2. Sprung
neutr. Abz. neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   3,0 B-Note A-Note   3,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge ./. Spezielle Abzüge

1. Sprung 2. Sprung
neutr. Abz. neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   3,0 B-Note A-Note   3,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge ./. Spezielle Abzüge

1. Sprung 2. Sprung
neutr. Abz. neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   3,0 B-Note A-Note   3,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge ./. Spezielle Abzüge

1. Sprung 2. Sprung
neutr. Abz. neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote B-Abzüge Endnote

Wertung

A-Note + B-Note
./. Neutrale Abzüge
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Sprung S.K. 01/08

P4 - 14 Punkte www.kari-turnen.de

A Gerät u. Höhe lt. Ausschreibung Sprunggrätsche

B Mattenberg, 0,60 - 1,10 m Sprungrolle auf Mattenberg

Name: A-Note   4,0 B-Note A-Note   4,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge ./. Spezielle Abzüge

1. Sprung 2. Sprung
neutr. Abz. neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   4,0 B-Note A-Note   4,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge ./. Spezielle Abzüge

1. Sprung 2. Sprung
neutr. Abz. neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   4,0 B-Note A-Note   4,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge ./. Spezielle Abzüge

1. Sprung 2. Sprung
neutr. Abz. neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   4,0 B-Note A-Note   4,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge ./. Spezielle Abzüge

1. Sprung 2. Sprung
neutr. Abz. neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote B-Abzüge Endnote

Wertung

A-Note + B-Note
./. Neutrale Abzüge
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Sprung S.K. 01/08

P5 - 15 Punkte www.kari-turnen.de

A Gerät u. Höhe lt. Ausschreibung Sprunghocke

B Tisch, Pferd o. Kasten mit 
Mattenberg 0,6 - 1,10m

Überschlag Fallen - 
Landung in Rückenlage

Name: A-Note   5,0 B-Note A-Note   5,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge ./. Spezielle Abzüge

1. Sprung 2. Sprung
neutr. Abz. neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   5,0 B-Note A-Note   5,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge ./. Spezielle Abzüge

1. Sprung 2. Sprung
neutr. Abz. neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   5,0 B-Note A-Note   5,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge ./. Spezielle Abzüge

1. Sprung 2. Sprung
neutr. Abz. neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   5,0 B-Note A-Note   5,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge ./. Spezielle Abzüge

1. Sprung 2. Sprung
neutr. Abz. neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote B-Abzüge Endnote

Wertung

A-Note + B-Note
./. Neutrale Abzüge
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Sprung S.K. 01/08

P6 - 16 Punkte www.kari-turnen.de

A Tisch o. Pferd 1,10 m Überschlag

B Tisch, Pferd o. Kasten mit 
Mattenberg 0,9 - 1,10m

Überschlag Abdruck -
Landung in Rückenlage

Name: A-Note   6,0 B-Note A-Note   6,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge ./. Spezielle Abzüge

1. Sprung 2. Sprung
neutr. Abz. neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   6,0 B-Note A-Note   6,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge ./. Spezielle Abzüge

1. Sprung 2. Sprung
neutr. Abz. neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   6,0 B-Note A-Note   6,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge ./. Spezielle Abzüge

1. Sprung 2. Sprung
neutr. Abz. neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   6,0 B-Note A-Note   6,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge ./. Spezielle Abzüge

1. Sprung 2. Sprung
neutr. Abz. neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote B-Abzüge Endnote

Wertung

A-Note + B-Note
./. Neutrale Abzüge
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Sprung S.K. 01/08

P7 - 17 Punkte www.kari-turnen.de

A Tisch o. Pferd 1,20 - 1,25 m Überschlag

B Tisch o. Pferd 1,10 m Überschlag

Name: A-Note   7,0 B-Note A-Note   7,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge ./. Spezielle Abzüge

1. Sprung 2. Sprung
neutr. Abz. neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   7,0 B-Note A-Note   7,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge ./. Spezielle Abzüge

1. Sprung 2. Sprung
neutr. Abz. neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   7,0 B-Note A-Note   7,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge ./. Spezielle Abzüge

1. Sprung 2. Sprung
neutr. Abz. neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   7,0 B-Note A-Note   7,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge ./. Spezielle Abzüge

1. Sprung 2. Sprung
neutr. Abz. neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote B-Abzüge Endnote

Wertung

A-Note + B-Note
./. Neutrale Abzüge

Veröffentlicht von: DTB - TK GT Kampfrichterausschuss Version vom: 01.01.2008 Wertungskoepfe_Sprung_P_AB.xls  - Druckdatum: 01.01.2008  Seite 7 / 10



Sprung S.K. 01/08

P8 - 18 Punkte www.kari-turnen.de

A

B

Name: A-Note   8,0 B-Note A-Note   8,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge ./. Spezielle Abzüge

1. Sprung 2. Sprung
neutr. Abz. neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   8,0 B-Note A-Note   8,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge ./. Spezielle Abzüge

1. Sprung 2. Sprung
neutr. Abz. neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   8,0 B-Note A-Note   8,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge ./. Spezielle Abzüge

1. Sprung 2. Sprung
neutr. Abz. neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   8,0 B-Note A-Note   8,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge ./. Spezielle Abzüge

1. Sprung 2. Sprung
neutr. Abz. neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote B-Abzüge Endnote

Wertung

A-Note + B-Note
./. Neutrale Abzüge

Tisch o. Pferd 1,20 - 1,25 m Yamashita
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Sprung S.K. 01/08

P9 - 19 Punkte www.kari-turnen.de

A

B

Name: A-Note   9,0 B-Note A-Note   9,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge ./. Spezielle Abzüge

1. Sprung 2. Sprung
neutr. Abz. neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   9,0 B-Note A-Note   9,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge ./. Spezielle Abzüge

1. Sprung 2. Sprung
neutr. Abz. neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   9,0 B-Note A-Note   9,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge ./. Spezielle Abzüge

1. Sprung 2. Sprung
neutr. Abz. neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   9,0 B-Note A-Note   9,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge ./. Spezielle Abzüge

1. Sprung 2. Sprung
neutr. Abz. neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote B-Abzüge Endnote

Wertung

A-Note + B-Note
./. Neutrale Abzüge

Tisch, 1,25m 1/2 - 1/2
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Sprung S.K. 01/08

P10 - 20 Punkte www.kari-turnen.de

A Tisch. 1,25 m Überschlag - 1/1 Dreh.

B Tisch. 1,25 m Tsukahara gehockt

Name: A-Note   10,0 B-Note A-Note   10,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge ./. Spezielle Abzüge

1. Sprung 2. Sprung
neutr. Abz. neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   10,0 B-Note A-Note   10,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge ./. Spezielle Abzüge

1. Sprung 2. Sprung
neutr. Abz. neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   10,0 B-Note A-Note   10,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge ./. Spezielle Abzüge

1. Sprung 2. Sprung
neutr. Abz. neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote B-Abzüge Endnote

Name: A-Note   10,0 B-Note A-Note   10,0 B-Note
./. Spezielle Abzüge ./. Spezielle Abzüge

1. Sprung 2. Sprung
neutr. Abz. neutr. Abz.

B-Abzüge Endnote B-Abzüge Endnote

Wertung

A-Note + B-Note
./. Neutrale Abzüge
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