RINGE Ubersicht aller Teile des CdP & NE 2010 ~ Stand 23.01.2010 Newsletter 23 Newsletter 24
— (Angaben ohne Gewahr und 2.T. umgangsserachlich)
Nationales Element (NE) = 0,1
" it ni A-Teile = 0,1 B-Teile = 0,2 C-Teile =0,3 D-Teile = 0,4 E-Teile =05 F-Teile = 0,6 G-Teile = 0,7
KM 2: NE erlHIIl nicht EG KM 4: NE erfiillt EG]
KM 3: NE erfiillt EG
Stemme vw. Stemme vw. z. Winkelst.
i 1. Stiitz 2. i id. . Stemme vw.
Ablegen i.d. Hang Hangwaage rl. (28ek)| A-0-StUtz Uberrollen 2. Hang | ¢y, 0 11 2 Hang (Chechi)
T:c';s:'z‘:'v':g;' se"‘:’ Unterschwung Schulter i. | Stemme vw.a.d.Hang rl.-
. EDEET Ringe (Nakayama) Uberschl.z.Hang (Csollany)
(2ek)
Heben m. gestr.
Karper i.d. A.dHang Schw.i.dHang | LiNing 1 a.d. Stiitz (Li Ning
Strecksturzhang (d.d. rl.Stemme vw.(Li Ning) 2)
Hangwaage vl.)
Felge vw. geh. id. Dopp. Hockfelge rw.z.Hang -
e Felge z. Stiitz Felge d.d.Hdst. Gucraahy) Guczoghy geb. Guczoghy gestr. (O"Neill)
s Schleudern i.d. Schleudern Felge i.d.Stiitz Beine auf d. | Guczoghy aus oder in d. Li | Guczoghy geb. in d. Li Ning
w vl. (2Sek) ingen (Deltchev) Ning Hang Hang
Felge rw. gen. i.d. Stemme rw. Stemme rw. d.d.Hdst.
Stiitz
Zugstemme i.d. Stitz, Einkugeln Honma Honma gestr.
Langsames gestr.
Senken iiber d. ) Dopp.Hockfelge ) )
Hangwaagerl id, | Langsames Einkugein v (Vamawal) Yamawaki geb. (Jonasson) Yamawaki gestr.
Hang rl.
Kippe Kippe i.d. Winkelst. (2Sek)
Kippe rw. Kippe rw. mit gest. Armen
Vorschwung i.Stiitz ablegen Stemme rw. Ad.Stitz Uberschlag
2. Hang i.d.Grétschwinkelst. (2Sek) i.d.Stiitz
Riickschwung i. Stiitz : '
o A Erm e o Kippe rw.z.Hdst. Riesenfelge rw.
bt Auf-/ Umschwiinge m. geb. Armen vw./rw. i.d.
o
8 s Stemme z. Hdst.
Riickschwung i. Stitz m. geb. Armen i.d. Riickschwung z. Hdst. | Honma mit Riickschw. z. |Honma gestr. Mit Riickschw.
Handstand (2Sek) Hdst. (2Sek) zHdst. (2Sek)
Rickschwung 1.d. " Stemme vw. i.d.Kreuzhang
Hangwaage rl, (25ek) | 2u9stemme id. Stiitz 2Sek)
Schleudern i.d. Hangwaage Stemme vw.z. Spitzwinkelst.|
(e ose) Li Ning 2z Kreuzhang (2Sek)
Li Ning 1 zKreuzhang (2Sek)
Rackschwung I. Felge z Stutzwaage gegr.
= 25010 Felge z. Stitzwaage (2Sek) | Felge z. Schwalbe (2Sek)
Felge z. Kreuzhang (2Sek) | Felge z. Kopkreuz (2Sek)
Stemme rw.z.Stii Stemme rw.z.Stii Stemme rw. zur Schwalbe | Stemme vw. z. Schwalbe
gegr. (25ek) (25ek) (2Sek) umgekehrt (2Sek)
Stemme rw.z. Kreuzhang
2ok Honma Kreuzhang (2Sek)
N 'A.d.Statz Uberschiag
Kippe z. Kreuzhang (2Sek) » Krouzhang (280k)
) - Stemme rw.z.Kopfkreuz
Kippe Spitzwinkelst. (2Sek) o%ek)
Kippe rw. 1.d.Stitzwaage | Kippe rw. z. Statzwaage |-
qeqr. (2504 25ek) Kippe rw. z. Schwalbe (2Sek)
Kippe rw. i.dKreuzhang | Kippe rw. z. Kopfkreuz
(2ek) (@Sek)
Winkel-/Gratschwinkel- stiitz Spitzwinkel (2Sek) Kopfkreuz (2Sek)
(2Sek)
Hangwaage rl. (2Sek) Stiitzwaage gegr. (25ek) Stitzwaage (25ek) Schwalbe (2Sek) Schwalbe umgekehrt (25ek)
[ V. (25ek) (2Sek)
Langsames gestr. Senken )
iber d. Hangwaage rl. i.d. Felge "“g;‘::)""‘ Hdst.
Hang rl.
. Heben zHdst. (2Sek) .
Heben m. gestr. Korper i.d. Heben 1.d. Hist.geb. (25ek) | m.geb Hite gestr Armeny | Heben ZHdst @Sek)mit | aus der Schwalbe (25ek)
Strecksturzhang (d.d. > " gestr. Armen und gestr. | Heben gestr. zum
Arme u. geb. Korper | geb.Arme gestr.Korper /ad. | . !
Hangwaage v1.) " Korper /auch a.d.Stitzwaage (2Sek)
Stitzwaage gegr.
Felge vw. gestr.zHdst. | Felge vw. gest. z. Kopfkreuz | _ -@ngsame Felge rw. m.
Felge vw. geh. i.d. Stiitz Felge vw. geb. Felge vw. gestr. ge vw. gestr.z.Hdst. ge vw. gest. z. Kop! gestr. Armen und Kérper in
(2Sek) (2Sek) str. Armen
beliebige Stitzwaage (2sec)
(Yan Mij
Felge vw. gestr.z.Kreuzhang :ﬁb:'l'(:’e‘:'l:::gge:::) Heben d.d.Hangw. vl.dir. z.
(25ek) L.d-Kreuzhang Schwalbe (2Sek) (Bhavsar)
(Pineda)

Felge rw. geh. i.d. Stiitz Felge rw. geb. Felge rw. gestr. Felge rw.z.Stiitzwaage Langs. FE'Q(Z;‘;"';' Schwalbe
> N ‘A.d.Hang heben a.d.Hang Heben m.gestr.
o H::":?:: zer::e(:;:';) i.dHangwaage rl. 2Sek) | Kreu';::gs"(;":eif'&;rian) Armen + gestr. Korper z.

w gwaage rl. m.gestr. Armen - 9 Schwalbe (2Sek)
N Senken d.d Hangwaage | a.d.Hang Heben m.gestr.
A.d. Kreuzhang dr.i.d. Zugstemme gestr. Arme rl.dr.i.d.Krzhg. (2Sek) Armen + gestr. Korper z.
Hangwaage rl. (2Sek)
(2Sek)
: Senken i.Krzhg.z. Hang Stiitzwaage (2Sek)senken
Zugstemme i.d. Stiitz ""s"se"k:"(;g;:)““gw“ge sof.Kreuzhang Z“gs‘:"'(‘::ﬁf::r:"“""e Hangwaage rl.sof.heben
- (Li Xiashuang) : 9 i.d.Schwalbe
Hdst. (2Sek) senken i.d. Schwalbe (2Sek) hebenz. | SchWalbe (2Sek)senken o e 11, (2Sek) heben
Sturzhang Stiitzwaage (2Sek) Hangwaage rl.sof. heben 2.Schwalbe (2Sek)
i.d.Schwalbe (2Sek)
i (2Sek) heben | Kreuzhang (2Sek)heben z.
zKopfkreuz (2Sek) zKopfkreuz geb. (2Sek) | Kopfkreuz gestr. (2Sek)
(2Sek) heben z. (2Sek) heben z. Schwalbe heben z.
stiitz Kopfkreuz (2Sek) Kopfkreuz
Salto vw. geh. (auch z (2ek) heben z. | Kreuzhang (2Sek) heben z.
m. 1/2Dr.) Hast. (25ek) Stiitzwaage (2Sek) Schwalbe (2Sek)
'A.d. Kopfkreuz, langsames
sat n (auch Senken i.d. Sturzhang u. Senken i.d.Sturzhang
alto M;/gzen- (aucl langsames Heben dr.i.d.Schwalbe (2Sek)
m. 12 Dr.) i.d.Kreuzhang (2sek) (Jovichev)
(Vorobiov)
S ’el;"' ;’“"h 13 Salto vw. geb. / gestr. Salto geb. /gest.m.1/2Dr. | Saltovw. m. 111 0.3/2 Dr. | 5210 VW- ge:": gestr. m. 2/1
Dosa vw. geh. (auch mit 12| Sosa vw. 3/2 Dr.geb.
Dr) (Fischer)
Dosa geb.1/2 Dr(Balabanov)| o o
o. Dosa geb.
> - - -
@ Stemme rw. Salto rw. (Késte) Kbste geb./gest. Kste 1/1 Dr. gest.
Sl ge'D‘; ;‘“"h Y2 Salto rw.gebJgestr. | 521 '""'ges'l;""'”z oder 11 Salto rw. 2/1 Dr. Salto rw. mit 3/1 Dr.
Dosa rw. geh. oder geb. Dosa rw. gestr. b
Tsukahara geh oder geb. Dosa geh.m. 3/2 Dr. Dosa geh.m. 2/1 Dr.
Tsukahara gestr.-geh. Dosa gestr.m. 1/2/1/1 Dr. Dosa gestr. 'S:‘ 3/2 oder 21 K.D. 27.01.2010|




