Schwierigkeitsstufe P1 - A

Eehlerkategorien fiir Ausfiihrungsfehler:

Art der Fehler Abzug Abweichung von der Lage Arme, Beine, Kérper
= = = - klein 0,1P. gering 0°-15° 0°-30°
Aligemeine Hinweise: mittel 03P deutlich 16° - 30° 31°- 90°

_ . grof} 0,5P. grofR® 31° - 45° >90°

Absprung vom kleinen Kasten Sturz 0,8P. misslungen > 45° >90°
Hoéhe Gber Mattenoberkante: 1,20 m

0,5 0,5

. End-
Name Abzuge Note | I oie

Wilfried Thorissen, Krefeld - 1.2008



Schwierigkeitsstufe P 2 - A

Eehlerkategorien fiir Ausfiihrungsfehler:

Art der Fehler Abzug Abweichung von der Lage Arme, Beine, Kérper
= = = - klein 0,1P. gering 0°-15°
Aligemeine Hinweise: mittel 03P deutlich 16° - 30°
_ . grof} 0,5P. grofR® 31° - 45°
Absprung vom kleinen Kasten Sturs 08P misslungen > a5
Hoéhe Gber Mattenoberkante: 1,20 m
1 2 3
k4 [ ekl ?
0,5 0,2 0,5 0,5 0,2
Name Abzlge Note Egtde_

Wilfried Thorissen, Krefeld - 1.2008



Schwierigkeitsstufe P 3 - A

Eehlerkategorien fiir Ausfiihrungsfehler:

Art der Fehler Abzug Abweichung von der Lage Arme, Beine, Kérper
= = = - klein 0,1P. gering 0°-15° 0°-30°
Aligemeine Hinweise: mittel 03P deutlich 16° - 30° 31°- 90°
_ . grof} 0,5P. grofR® 31° - 45° >90°
Absprung vom kleinen Kasten Sturz 0,8P. misslungen > 45° >90°
Hoéhe Gber Mattenoberkante: 1,20 m
1 2 3 4 5
—— —
~r T 7 —_
T | T = i = — Kp
0,5 0,2 0,2 0,5 1,5
Name Abzlge Note Egtde_

Wilfried Thorissen, Krefeld - 1.2008



Schwierigkeitsstufe P4 - A

Eehlerkategorien fiir Ausfiihrungsfehler:

Art der Fehler Abzug Abweichung von der Lage Arme, Beine, Kérper
= = = - klein 0,1P. gering 0°-15° 0°-30°
Aligemeine Hinweise: mittel 03P deutlich 16° - 30° 31°- 90°
_ . grof} 0,5P. grofR® 31° - 45° >90°
Absprung vom kleinen Kasten Sturz 0,8 P. misslungen > 45° >90°
Hoéhe Gber Mattenoberkante: 1,20 m
1 2 3
‘ ‘—I | & ~— w_ ~ N
0,5 1,5 0,5 1,5
Name Abzlge Note | End-

note

Wilfried Thorissen, Krefeld - 1.2008



Schwierigkeitsstufe P 5 - A

Eehlerkategorien fiir Ausfiihrungsfehler:

Art der Fehler Abzug Abweichung von der Lage Arme, Beine, Kérper
= = = - klein 0,1P. gering 0°-15° 0°-30°
Aligemeine Hinweise: mittel 03P deutlich 16° - 30° 31°- 90°
: . : grof} 0,5P. grofR® 31° - 45° >90°
- Ein Sprungbrett ist als Absprunghilfe erlaubt Sturs 08P misslungen > a5 - 90°
Hoéhe Gber Mattenoberkante: 1,20 m
1 3 4 5
— L — — N
r —y | wr N\ F - - ~ v W D
0,2 0,5 0,5 0,2 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
. End-
Name Abzuge Note | I oie

Wilfried Thorissen, Krefeld - 1.2008



Schwierigkeitsstufe P 6 - A

Eehlerkategorien fiir Ausfiihrungsfehler:

Art der Fehler Abzug Abweichung von der Lage Arme, Beine, Kérper
= = = - klein 0,1P. gering 0°-15° 0°-30°
Aligemeine Hinweise: mittel 03P deutlich 16° - 30° 31°- 90°
: . : grof} 0,5P. grofR® 31° - 45° >90°
- Ein Sprungbrett ist als Absprunghilfe erlaubt Sturs 08P misslungen > a5 - 90°
Hoéhe Gber Mattenoberkante: 1,70 m
1 2 3 4 5
~ . ~ ~ \
NA el W o - Wg (]
o | o K (=
1,5 0,5 0,5 1,5 1,5 0,5
Name Abzlge Note Egtde_

Wilfried Thorissen, Krefeld - 1.2008



Schwierigkeitsstufe P 7 - A

Eehlerkategorien fiir Ausfiihrungsfehler:

Art der Fehler Abzug Abweichung von der Lage Arme, Beine, Kérper
= = = - klein 0,1P. gering 0°-15° 0°-30°
Allgemeine Hinweise: mittel 03P deutlich 16° - 30° 31°-90°

: . : grof} 0,5P. grofR® 31° - 45° >90°

- Ein Sprungbrett ist als Absprunghilfe erlaubt Sture 08P misslungen > 450 - 90°
Hoéhe Gber Mattenoberkante: 1,80 m

1 2 3 4 5 6
\ \ —
I K - LO- (A AR l o +— —v x.} - & Ho (]
1,5 0,5 0,5 1,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

. End-
Name Abzuge Note | I oie

Wilfried Thorissen, Krefeld - 1.2008



Schwierigkeitsstufe P 8 - A

Eehlerkategorien fiir Ausfiihrungsfehler:

Art der Fehler Abzug Abweichung von der Lage Arme, Beine, Kérper
= = = - klein 0,1P. gering 0°-15° 0°-30°
Aligemeine Hinweise: mittel 03P deutlich 16° - 30° 31°- 90°
. . . 0,5P. [y 31° - 45° >90°
- Ein Sprungbrett ist als Absprunghilfe erlaubt g:z'fz 0ap fg;slungen . - o0
Hoéhe Gber Mattenoberkante: 1,80 m
1 2 3 4 5 6 7 8
AN | o b [ ] o el | v = e | Hg
1,5 0,5 05 0,5 0,5 1,5 0,2 0,5 0,2 0,5 0,5 0,5 0,5
.. End-
Name Abzuge Note | I oie

Wilfried Thorissen, Krefeld - 1.2008




Schwierigkeitsstufe P 9 - A

Eehlerkategorien fiir Ausfiihrungsfehler:

Art der Fehler Abzug Abweichung von der Lage Arme, Beine, Kérper
= = = - klein 0,1P. gering 0°-15° 0°-30°
Allgemeine Hinweise: mittel 03P deutlich 16° - 30° 31°-90°
: . : grof} 0,5P. grofR® 31° - 45° >90°
- Ein Sprungbrett ist als Absprunghilfe erlaubt Sture 08P misslungen > 450 - 90°
Hoéhe Gber Mattenoberkante: 1,80 m
1 2 3 4 5 6 7 8
U | = Wl | T \ V)
/) [ “+— “r L s — (> -
1,5 0,5 1,5 0,5 0,5 1,5 0,5 0,5 1,5
. End-
Name Abzuge Note | I oie

Wilfried Thorissen, Krefeld - 1.2008






