Schwierigkeitsstufe P1 - A

Allgemeine Hinweise:

- Die Ubungen kénnen gegengleich geturnt werden

- Zum Hoéhenausgleich sind zwei zusatzliche Matten je 10 cm erlaubt

Eehlerkategorien fiir Ausfithrungsfehler:

Art der Fehler
klein
mittel
grof}
Sturz

Abzug
0,1 P.
0,3 P.
0,5P.
0,8 P.

Abweichung
gering
deutlich
grofR®
misslungen

von der Lage
0°-15°

16° - 30°

31° - 45°

> 45°

Arme. Beine, Kérper
0° - 30°

31°-90°

>90°

>90°

Hohe Uber Mattenoberkante: 1,05 m

1 2 3 4 5
\ \
1 \ v \ ¢
0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
- End-
Name Abzlge Note | =00

Wilfried Thorissen, Krefeld - 1.2008



Schwierigkeitsstufe P 2 - A

Eehlerkategorien fiir Ausfithrungsfehler:

Art der Fehler Abzug Abweichung von der Lage Arme. Beine, Kérper
= = = . klein 0,1P. gering 0°-15° 0°-30°
Aligemeine Hinweise: mittel 03P deutlich 16° - 30° 31°-90°
. .. . groR 0,5P. groR 31°-45° > 90°
- Die Ubyngen konn.en gggenglglch g"etu_rnt werden . Sture 08P, misslungen > 45° > 90°
- Zum Hoéhenausgleich sind zwei zusatzliche Matten je 10 cm erlaubt
Héhe tber Mattenoberkante: 1,05 m
1 2 3 4 5 6
f N 7 V4 \ v
0,2 0,5 0,5 0,2 0,2 0,2 0,2
.. End-
Name Abzuge Note | I oie

Wilfried Thorissen, Krefeld - 1.2008




Schwierigkeitsstufe P 3 - A

Eehlerkategorien fiir Ausfithrungsfehler:

Art der Fehler Abzug Abweichung von der Lage Arme. Beine, Kérper
= = = . klein 0,1P. gering 0°-15° 0°-30°
Aligemeine Hinweise: mittel 03P deutlich 16° - 30° 31°-90°
- Die Ubungen kénnen gegengleich geturnt werden g:ﬁfz 82 E: gmri‘:;ungen 21‘:5'045° :Zg
- Zum Hoéhenausgleich sind zwei zusatzliche Matten je 10 cm erlaubt
Hohe Gber Mattenoberkante: 1,05 m
1 2 3 4 5 6
i 2 N el | et N
V/4 AN €« = € ¥y > V7
0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,5 0,2
. End-
Name Abzuge Note | I oie

Wilfried Thorissen, Krefeld - 1.2008



Schwierigkeitsstufe P4 - A

Eehlerkategorien fiir Ausfithrungsfehler:

Abzug Abweichung von der Lage Arme. Beine, Kérper
H H H . 0,1P. gering 0°-15° 0° - 30°
Allgemeine Hinweise: 03P oo 16 30° 31 90°
- Die Ubungen kénnen gegengleich geturnt werden gg E: ﬁ:;r;ungen 21‘:5;49 :gg
- Zum Hoéhenausgleich sind zwei zusatzliche Matten je 10 cm erlaubt '
Hohe Uber Mattenoberkante: 1,05 m
1 2 3 4 5
A K 5 A
l /}f A\ < 9/ < & }/ X J/
0,2 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,2 0,5
Name Abzlge Note Egtde_

Wilfried Thorissen, Krefeld - 1.2008



Schwierigkeitsstufe P 5 - A

Fehlerkategorien fiir Ausfiihrungsfehler: n “
Art der Fehler Abzug Abweichung von der Lage Arme, Beine, Kbrper

Allgemeine Hinweise: G R A 5

- Die Ubungen kénnen gegengleich geturnt werden g:ﬁfz 82 E: gmr;r;ungen 21‘:5'0450 :gg

- Zum Hoéhenausgleich sind zwei zusatzliche Matten je 10 cm erlaubt

Hohe Gber Mattenoberkante: 1,05 m

1 2 3 4 5 6
A AR AR Y
0,2 0,5 0,5 0,5 05 0,5 05 05 0,5 0,2 0,2 0,2
Name Abzlge Note | End-

note

Wilfried Thorissen, Krefeld - 1.2008



Schwierigkeitsstufe P 6 - A

Allgemeine Hinweise:

- Die Ubungen kénnen gegengleich geturnt werden

- Zum Hoéhenausgleich sind zwei zusatzliche Matten je 10 cm erlaubt

Hohe Gber Mattenoberkante: 1,05 m

Eehlerkategorien fiir Ausfithrungsfehler:
Art der Fehler Abzug Abweichung von der Lage Arme, Beine, Kérper
klein 0,1P. gering 0°-15° 0°-30°
mittel 0,3P. deutlich 16° - 30° 31°-90°
grof} 0,5P. grofR® 31° - 45° >90°
Sturz 0,8 P. misslungen > 45° >90°
1 2 3 4 5 6

/I\ \Lg/# \?

<-§/-y q Z}@» K’é’y@ \54-,?( 2 \C&

Ko et

Z] -?\/R‘é// J/

02| 0,2 0,2

0,2 0,2

02 0502 0205 02

0,2 0502 0205 0,2

02 0205 0,2

Name

Abzuge

End-
Note note

Wilfried Thorissen, Krefeld - 1.2008



Schwierigkeitsstufe P 7 - A

Eehlerkategorien fiir Ausfithrungsfehler:

Art der Fehler Abzug Abweichung von der Lage Arme. Beine, Kérper
- - - Klei 0,1P. i 0°-15° 0° - 30°
Aligemeine Hinweise: i 03P deutich 16° - 30° 31°-90°
- Die Ubungen kénnen gegengleich geturnt werden g:ﬁfz 82 E: gmr;r;ungen 21‘:5'0450 :gg
- Zum Hoéhenausgleich sind zwei zusatzliche Matten je 10 cm erlaubt '
Héhe tber Mattenoberkante: 1,05 m
1 2 3 4 5 6 7
R 1 TRY - 4, A R J
S o I\ Yo N | Sl 5B B Yo B N L
02102 02 0,2]0,2 0,2 0,2 02 02| 15 15 05| 0,5 0,5 02 02 0,2
.. End-
Name Abzuge Note | I oie

Wilfried Thorissen, Krefeld - 1.2008



Schwierigkeitsstufe P 8 - A

Fehlerkategorien fiir Ausfiihrungsfehler: n “
Art der Fehler Abzug Abweichung von der Lage Arme, Beine, Kbrper

Aligemeine Hinweise: it L

- Die Ubungen kénnen gegengleich geturnt werden g:ﬁfz 82 E: gmr;r;ungen 21‘:5'0450 :gg

- Zum Hoéhenausgleich sind zwei zusatzliche Matten je 10 cm erlaubt

Hohe Gber Mattenoberkante: 1,05 m

1 2 3 4 5 6 7 8

7 B @/ Yo K-é@ S Us| S, VTN @ 2’/ v

0,2 02 0,2 0,2 02 02 0,2 02 15| 02 15|05 |05 |15 05 0,2

.. End-
Name Abzuge Note | I oie

Wilfried Thorissen, Krefeld - 1.2008



Schwierigkeitsstufe P 9 - A

Fehlerkategorien fiir Ausfiihrungsfehler: n “
Art der Fehler Abzug Abweichung von der Lage Arme, Beine, Kbrper

Allgemeine Hinweise: G R A 5

- Die Ubungen kénnen gegengleich geturnt werden g:ﬁfz 82 E: gmri‘:;ungen 21‘:5'045° :Zg

- Zum Hoéhenausgleich sind zwei zusatzliche Matten je 10 cm erlaubt

Hohe Gber Mattenoberkante: 1,05 m

1 2 3 4 5 6 7 8 9

7 5 P .
&J_J_)L—"—-LQ—L_LQ;GQX’(Q& @ @ iIPiI@IIQ[[LIfW‘
0,2 0,2 0,2 0,5 0,2 0,5 0,5 0,5 0,5 1,5 1,5 0,5 1,5 0,5

.. End-
Name Abzuge Note | I oie

Wilfried Thorissen, Krefeld - 1.2008



