Schwierigkeitsstufe P 1

Zwei bis drei Schritte Anlauf,
Allgemeine Hinweise:

[ 1

Sprungbrett, Mattenlage 0,30 m

Di b Gerat d Ho6h It li icht and hrieb Strecksprung
- Die angegebenen Gerate und Hohen gelten, sofern nicht anders ausgeschrieben :
- Jeder Turner hat zwei Spriinge, die verschieden sein kdnnen; der bessere zahlt in den Stand —_—
- Es erfolgen Abziige bei Abweichung des Sprungs von der Mittelachse des Gerats
1 2 3 4 5
Auflaufen keine ungeniligende Steigphase Korperiiberstreckung Gleichgewichtsverlust
auf das Sprungbrett Koordination/Absprung
festgelegte Abzlige — 0,5 0,1/0,3/0,5 0,1/0,3/0,5 0,1/0,3/0,5 0,1/0,3/0,5

Name Abzuge

End-
note

Note

Wilfried Thorissen, Krefeld - 1.2015




Schwierigkeitsstufe P 2

Anlauf, [
Allgemeine Hinweise: Stutzsprung-Aufhocken, -
- Die angegebenen Gerate und Hohen gelten, sofern nicht anders ausgeschrieben §°f°rt'ger Strecksprung -
- Jeder Turner hat zwei Spriinge, die verschieden sein kénnen; der bessere zahlt in den Stand
- Es erfolgen Abziige bei Abweichung des Sprungs von der Mittelachse des Gerats Kasten seit (90 cm vom Boden)
1 2 3 4 5 6
Auflaufen auf keine deutliche kein kein keine Standunsicherheit
das Sprungbrett Stutzphase prellender Absprung auf Hohengewinn Korperstreckung
dem Brett beim Strecksprung beim Strecksprung
festgelegte Abzige —| 0,1/0,3/0,5 0,1/0,3/0,5 0,1/0,3/0,5 0,1/0,3/0,5 0,1/03/0,5 0,1/0,3/0,5
. End-
Name Abzuge Note | | oie

Wilfried Thorissen, Krefeld - 1.2015



Schwierigkeitsstufe P 3

Allgemeine Hinweise:

- Die angegebenen Gerate und Hohen gelten, sofern nicht anders ausgeschrieben
- Jeder Turner hat zwei Spriinge, die verschieden sein kdnnen; der bessere zahlt

Anlauf,

Stutzsprung-Aufhocken,
sofortiger Strecksprung
mit Gratschen und SchlieRen der Beine

- Es erfolgen Abziige bei Abweichung des Sprungs von der Mittelachse des Gerats in den Stand Kasten seit (0,90 m oder hoher vom Boden)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Auflaufen kein Absprung zu frihes keine deutliche FiRe Aufknien Aufhocken  |kein beidbeiniger Lande-
auf das Anhocken Stitzphase nicht zwischen nur Absprung unsicherheit
Sprungbrett den Handen mit einem Bein | (vom Kasten)
festgelegte Abzlige — 0,5 0,1/0,3/0,5(0,1/0,3/0,5|0,1/0,3/0,5 0,5 3,0 2,0 0,3/1,0 |0,1/0,3/0,5
. End-
Name Abzuge Note | | oie

Wilfried Thorissen, Krefeld - 1.2015




Schwierigkeitsstufe P 4

Anlauf,
Allgemeine Hinweise: Sprunggritsche
- Die angegebenen Gerate und Hohen gelten, sofern nicht anders ausgeschrieben in den Stand
- Jeder Turner hat zwei Spriinge, die verschieden sein kdnnen; der bessere zahlt
- Es erfolgen Abziige bei Abweichung des Sprungs von der Mittelachse des Gerats Hohe ab Boden: 1,00 m
1 2 3 4 5 6 7
zu frihes Korper unter zu langer Beriihren Aufsitzen keine kein Aufrichten
Gratschen der Stitz des Gerates mit den sichtbare Steigphase des Oberkoérpers
Waagrechten Beinen/Gesal
festgelegte Abziige —|0,1/0,3/0,5|0,1/0,3/0,5 0,1/0,3 0,1/0,3/0,5| NA (0O Pkte) 0,1/0,3 0,1/0,3/0,5
. End-
Name Abzuge Note | | oie

Wilfried Thorissen, Krefeld - 1.2015



Schwierigkeitsstufe P 5

Anlauf, -—
Allgemeine Hinweise:
9 Sprunghocke -
- Die angegebenen Gerate und Hohen gelten, sofern nicht anders ausgeschrieben . -
- Jeder Turner hat zwei Spriinge, die verschieden sein kdnnen; der bessere zahlt in den Stand
- Es erfolgen Abziige bei Abweichung des Sprungs von der Mittelachse des Gerats —
Kasten oder Bock, 1,00 m oder héher vom Boden
1 2 3 4 5 6
Korper nicht zu frihe zu langer Beriihren keine kein Aufrichten
lber Hockphase Stiitz des Gerates mit den sichtbare Steigphase des Oberkorpers
Waagrechten FiRen
festgelegte Abzige —| 0,1/0,3/0,5 0,1/0,3/0,5 0,1/0,3/0,5 0,1/0,3/0,5 0,1/0,3 0,1/0,3/0,5
. End-
Name Abzuge Note | | oie

Wilfried Thorissen, Krefeld - 1.2015




Schwierigkeitsstufe P 6

Anlauf,
Allgemeine Hinweise: Sprungblicke
- Die angegebenen Gerate und Hohen gelten, sofern nicht anders ausgeschrieben in den Stand
- Jeder Turner hat zwei Spriinge, die verschieden sein kdnnen; der bessere zahlt
- Es erfolgen Abzlge bei Abweichung des Sprungs von der Mittelachse des Geréts Bock oder Tisch, 1,10 m oder hiher vom Boden
1 2 3 4 5 6
Korper nicht zu frihe zu langer Beriihren keine kein Aufrichten
Uber Blickphase Stiitz des Gerates mit den sichtbare Steigphase des Oberkorpers
Waagrechten FiRen
festgelegte Abzige —| 0,1/0,3/0,5 0,5 0,1/0,3/0,5 0,5 0,1/0,3/0,5 0,1/0,3
3 End-
Name Abziige Note | ot

Wilfried Thorissen, Krefeld - 1.2015



Schwierigkeitsstufe P 6

Anlauf,
Allgemeine Hinweise: Handstiitz-
- Die angegebenen Gerate und Hohen gelten, sofern nicht anders ausgeschrieben Sprungiiberschlag
- Jeder Turner hat zwei Spriinge, die verschieden sein kdnnen; der bessere zahlt in den Stand
- Es erfolgen Abzlige bei Abweichung des Sprungs von der Mittelachse des Gerats Hohe ab Boden: 1,10 m oder hoher
1 2 3 4
ungenligender gebeugte Arme zu langer keine
Armrumpfwinkel Stitz gestreckte Korperhaltung
festgelegte Abzige — 0,1/0,3/0,5 0,1/0,3/0,5 0,1/0,3/0,5 0,1/0,3/0,5
Name Abzlge Note | End-

note

Wilfried Thorissen, Krefeld - 1.2015



Schwierigkeitsstufe P 7

Anlauf,
Allgemeine Hinweise:
. ) ) _ . Radwende
- Die angegebenen Gerate und Hohen gelten, sofern nicht anders ausgeschrieben .
- Jeder Turner hat zwei Spriinge, die verschieden sein kénnen; der bessere zahlt in den Stand
- Es erfolgen Abziige bei Abweichung des Sprungs von der Mittelachse des Gerats Hohe ab Boden: 1,20 m
1 2 3 4 5
ungeniigender Armrumpfwinkel zu langer Stltz geringe Abdruckhdhe Abweichung Abweichung
aus der von der
Senkrechten Geratachse
festgelegte Abzlige — 0,1/0,3 0,1/0,3 0,1/0,3/0,5 0,1/0,3/0,5 0,1/0,3/0,5
. End-
Name Abzuge Note | | oie

Wilfried Thorissen, Krefeld - 1.2015



Schwierigkeitsstufe P 7

Anlauf,
Allgemeine Hinweise: Handstiitz-
- Die angegebenen Gerate und Hohen gelten, sofern nicht anders ausgeschrieben Sprungiiberschlag
- Jeder Turner hat zwei Spriinge, die verschieden sein kdnnen; der bessere zahlt in den Stand
- Es erfolgen Abzlige bei Abweichung des Sprungs von der Mittelachse des Gerats Hohe ab Boden: 1,20 m r
1 2 3 4
ungenligender gebeugte Arme zu langer Abweichung von der
Armrumpfwinkel Stitz gestreckten Korperhaltung
festgelegte Abzige — 0,1/0,3/0,5 0,1/0,3/0,5 0,1/0,3/0,5 0,1/0,3/0,5
Name Abzlge Note | End-

note

Wilfried Thorissen, Krefeld - 1.2015



Schwierigkeitsstufe P 8

Anlauf,
All e Hi ) Handstiitz-
gemeine Hinweise: Sprungiiberschlag
- Die angegebenen Gerate und Hohen gelten, sofern nicht anders ausgeschrieben mit 1/2 LAD
- Jeder Turner hat zwei Spriinge, die verschieden sein kdnnen; der bessere zahlt )
- Es erfolgen Abziige bei Abweichung des Sprungs von der Mittelachse des Gerats in den Stand Hahe ab Boden: 1,20 m oder héher
1 2 3 4 5 6 7 8
ungeniigender gebeugte Arme zu langer ungenuligende Drehung geringe Abweichung Abweichung
Armrumpfwinkel Stitz Prézision zu friih begonnen Abdruckhdhe aus der von der
der Drehung Senkrechten Geratachse
festgelegte Abzuge — | 0,1/0,3/0,5 | 0,1/0,3/0,5 | 0,1/0,3/0,5| 0,1/0,3 | 0,1/0,3/0,5 | 0,1/0,3/0,5 | 0,1/0,3/0,5 | 0,1/0,3/0,5
. End-
Name Abzuge Note | | oie

Wilfried Thorissen, Krefeld - 1.2015



Schwierigkeitsstufe P 8 Anlauf,

Handstlitz-
Allgemeine Hinweise: Sprungiiberschlag
- Die angegebenen Gerate und Hohen gelten, sofern nicht anders ausgeschrieben geb(jckt (Yamashita)
- Jeder Turner hat zwei Spriinge, die verschieden sein kdnnen; der bessere zahlt in den Stand
- Es erfolgen Abzlige bei Abweichung des Sprungs von der Mittelachse des Gerats in den otan Hohe ab Boden: 1,20 m oder hoher
1 2 3 4
ungenligender gebeugte Arme zu langer Buckwinkel > 90°
Armrumpfwinkel Stitz
festgelegte Abzige — 0,1/0,3/0,5 0,1/0,3/0,5 0,1/0,3/0,5 0,1/0,3/0,5
Name Abzlge Note | End-

note

Wilfried Thorissen, Krefeld - 1.2015



Schwierigkeitsstufe P 9

Anlauf,
All e Hi . Handstitz-
gemeine Hinweise: Sprungiiberschlag
- Die angegebenen Gerate und Hohen gelten, sofern nicht anders ausgeschrieben mit 1/1 LAD
- Jeder Turner hat zwei Spriinge, die verschieden sein kdnnen; der bessere zahlt )
- Es erfolgen Abziige bei Abweichung des Sprungs von der Mittelachse des Gerats in den Stand Hohe ab Boden: 1,35 m
1 2 3 4 5
ungenugende Drehung geringe Abdruckhdhe Abweichung Abweichung
Prazision zu friih begonnen aus der von der
der Drehung Senkrechten Geratachse
festgelegte Abziuge — 0,1/0,3 0,1/0,3/0,5 0,1/0,3/0,5 0,1/0,3/0,5 0,1/0,3/0,5
. End-
Name Abzuge Note | | oie

Wilfried Thorissen, Krefeld - 1.2015



Schwierigkeitsstufe P 9

Allgemeine Hinweise:

- Die angegebenen Gerate und Hohen gelten, sofern nicht anders ausgeschrieben
- Jeder Turner hat zwei Spriinge, die verschieden sein kdnnen; der bessere zahlt

Anlauf,
Handstiitz-

Sprungiiberschlag
gebuckt (Yamashita)

mit 1/2 LAD

- Es erfolgen Abziige bei Abweichung des Sprungs von der Mittelachse des Gerats in den Stand Hohe ab Boden: 1,35 m
1 2 3 4 5
ungenugende Drehung geringe Abdruckhdhe Abweichung Abweichung
Prazision zu friih begonnen aus der von der
der Drehung Senkrechten Geratachse
festgelegte Abzlige — 0,1/0,3 0,1/0,3/0,5 0,1/0,3/0,5 0,1/0,3/0,5 0,1/0,3/0,5

. End-
Name Abzuge Note | | oie

Wilfried Thorissen, Krefeld - 1.2015



