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Übersetzung der Neuen Elemente  

EM Birmingham 2010  
(ohne Gewähr) 

 
 
 

Anlässlich der Europameisterschaften im Gerätturnen  Frauen vom 28.04. – 02.05.2010 wurden 
dem Technischen Komitee der UEG folgende neue Eleme nte zur Einstufung vorgelegt:  

Barren  

Name    Nation  Wertigkeit Beschreibung 

Komova RUS  E  Innenseitstüz vl. am uH - freier     

Bückumschwung rw über den Handstand   

und Flug i.d. Hang am oH  

 

Komova RUS  E  Innenseitstüz vl. am uH - freier     

Bückumschwung rw über den Handstand   

und Flug mit ½ Drehung i.d. Hang am oH 

 

Semionova        RUS  E  freier Bückumschwung rw in den Handstand  

Nabieva  RUS    mit 1 ½ Drehung i. Handstand  

 

Mustafina  RUS  E  Abgang: Vorschwung Doppelsalto rw gehockt 

Nabieva  RUS     mit 1 ½ Drehung im zweiten Salto  

Grischina   RUS 

 

Kononeko  UKR  E  Vorschwung Kontergrätsche über den oH mit 

 ½ Drehung in den Mix-Ell-Griff  

   

Balken  

Name    Nation  Wertigkeit Beschreibung 

Kroonen  NED  A  Angang: Spagatsprung, Absprung von einem  

Masela   NED    Bein, Landung auf dem anderen Bein  

Moonen  NED 

 

Wevers   NED  E  2/1 Drehung mit i.d. Horizontalen  

gehaltenem Bein  
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Balken - Fortsetzung  

Name    Nation  Wertigkeit Beschreibung 

 

Wevers   NED  F   2 ½ Drehung mit i.d. Horizontalen gehaltenem  

Bein  

 

Gernts   NED  A  Angang: Absprung von beiden Beinen i.d.  

Querspagat, Absprung diagonal vom Balken  

(Stütz einer Hand) – Variation des Anganges  

1.105 

 

Morel   FRAU  C  Angang: Absprung am Ende des Balkens,  

Spagatsprung mit Beinwechsel  

 

Mitchell   GBR  B  Stand rl zum Balken, Absprung rw in den  

Innenarmstütz und Umschwung vw.  

 

Harrold   GBR  C  Heben in den SEithandstand (2 Sek.) – Lösen  

einer Hand und Abschwingen zur Seite in den  

Arm/Beinstütz (1 Hand – 1 Bein) 

 

Boden  

Name    Nation  Wertigkeit Beschreibung 

Galante   ITA  E  3/1 Drehung auf einem Bein, Spielbein mit  

       180° Spreizwinkel gehalten  

 


