Gymnastische Springe (Ba/Bo)

DTB#: -

DEUTSCHER TURNER-BUND

o
nr

Element Anforderungen D- KG E- KG
Abwertung anderes Element Abzlge
Durchschlagsprung
Schwungbein:
*45° > E'rrj‘ ﬁi—% unkorrekte Beinposition 0,1
% *gestreckt > =1 |Spreizwinkel 0,1/0,3
a pr— —— “_e-__
—_— .
=
Durchschlag 1/2 Drehung
Schwungbein: E? Y S
*45° > n&,i | rsiof'ﬁg%“'jx unkorrekte Beinposition 0,1
*gestreckt > 2 " |Spreizwinkel 0,1/0,3
IO S - Prazision 0,1
i 180 &
== lQuerspreizverhalten >
— Za
=
180° LAD > %y;@ﬁ‘
£ x " =
=
Johnson
(Durchschlag zum Seitgratsch) Schwungbein: b : 5
*45° > j% T “‘:‘ﬁ unkorrekte Beinposition 0,1
Y .
*gestreckt > ) Spreizwinkel 0,1/0,3
pa
Zl_ i i »
Seitspreizverhalten /%/?_%
=
C.d.P. 2009 S.Klaesberg/K.Schlegel 02/09



&nt

S &
= TUE o om,
. e DEUTSCHER TURNER-BUND :
Gymnastische Springe (Ba/Bo)
Element Anforderungen D- KG E- KG
Abwertung anderes Element Abzlge
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