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TEIL | j) nach angemessener Zeit eine schriftliche Antwort iiber die e) sich korrekt vorzustellen (mit Erheben eines Armes) und
. ey : Schwierigkeitsordnung eines eingereichten Elements zu dadurch dem D1 Kampfrichter des jeweiligen Gerates zum
Vorschriften fir die Wettkampfteilnehmer erhalten. Beginn und am Ende seiner Ubung seine Anerkennung zu
Kapitel 1 k) seine Ubung zu wiederholen, wenn die Ubung aus Griinden bezeugen.
Ziel und Zweck der Wertungsvorschriften unterbrochen werden musste, die auRerhalb der f) sicherzustellen, dass seine Bandagen, sein Handschutz und
Verantwortung des Turners liegen. andere schiitzende Kleidungssticke in einem guten Zustand
Artikel 1 l) sein Antrag auf Hoherstellung des Recks oder/und der sind und nicht von der Asthetik der Ubung ablenken.
1. Der Hauptzweck der Wertungsvorschriften besteht darin, fur R_ln_ge, um sie seiner KérpergroRe anzupassen darf ohne g) wahrend des Wettkampfes nicht mit aktiven Kampfrichtern
alle Ebenen regionaler, nationaler und internationaler triftigen Grund nicht abgelehnt werden. . iu'spreq.hen. ) . )
Wettkdmpfe ein objektives Mittel zur Bewertung von m) beim VorS|tzer_1den des Kontrollkampfgens:_ht'es au : ) eine Hohenverand_erungen fin einem Gerat vorzunehmen.
Ubungen fiir das Kunstturnen der Ménner bereitzustellen. beantragen, dle_Wettkam_pfhaIIe aus perso_nl!chen Grunde_n i) keinen Anlass zu einer Verzoger_ung des_Wetgkampfes Zu
; . ) o . eben, das Podium nach Beendigung seiner Ubung
a) die Bestimmung des besten Turners als Sieger in jedem zu verlassen. Dieses Anliegen darf ohne triftigen Grund nicht g - )
Wettkampf zu garantieren. vgrwehrt werden. . ' . ) nochmals zu_betreten und auch ansons_ten keines seiner
b) Trainer und Turner bei der Zusammenstellung der n) eine Endnqte .L.mmlt_telb_ar nach Be_endlgung seiner Ubung Re_chte zu missbrauchen oder gegen die Rechte anderer
Ubungen zu unterstiitzen. offen bzw. in Ubereinstimmung mit den spezifischen _ Teilnehmer zu verstof3en. o
¢) Informationen tber Quellen weiterer technischer Festlegungen des Wettkampfgs angezeigt zu erhalte..n' j) jegliches undlsmpllnler?es oder beIeldlgepdes V_erhalten zu
Vorschriften und Regelungen bereitzustellen, die von 2. Der_ Turner hat unter arjderem die Verantwor_tung dafur: unterlg;s_en (2.B. Mark|er§n der Bodenflach_e mit Magn.eS'a'
) ) - i, hadigung der Oberflache od. eines Teils des Gerates
Kampfrichtern, Trainern und Turnern haufig benotigt a) die Wertungsvorschriften zu kennen und sich entsprechend Besc . DS . :
werden zu verhalten. der Vorb_ereltung fur die Ubung). Eine Verletzung dieser _
' b) fiir die Schwierigkeitseinstufung neuer Elemente mindestens Regel wird als geratebezogener VerstoR3 gewertet und mit
Kapiel 2 24 Stunden vor Beginn des Podiumtrainings beim 0,5 Punkte Abzug von der Endnote bestraft)
napitel 2 ; . Vorsitzenden des Kontrollkampfgerichts einen schriftlichen k) an allen fir ihn zutreffenden Siegerehrungen teilzunehmen.
Regeln fr Turner, Trainer und Kampfrichter Antrag einzureichen bzw. durch seinen Trainer einreichen zu Artikel 3
lassen. Die Rechte und Verantwortung der Trainer
Artikel 2 c) die Hoherstellung der Gerate Ringe und/oder Reck 1. Unter anderem hat der Trainer das Recht:
Rechte und Verantwortlichkeiten der Turner entsprechend der KérpergroRe des Turners mindestens 24 a) jedem Turner oder jeder Mannschatft, die von ihm betreut
1. Der Turner hat unter anderem das Recht: Stunden vor Beginn des Podiumstrainings bzw. in Uberein- wird, bei schriftlichen Anfragen beztiglich der Gerathdhe und
a) seine Leistung korrekt und fair und in Ubereinstimmung stimmung mit den jeweiligen Technischen Regeln beim Vor- beim Einreichen neuer Elemente zu helfen.
mit den Festlegungen in den WV bewertet zu bekommen. sitzenden des Kontrollkampfgerichts schriftlich zu beantra- b) dem von ihm betreuten Turner oder der Mannschaft beim
b) bei offiziellen FIG Wettkdmpfen an Geraten zu turnen, die gen bzw. durch seinen Trainer beantragen zu lassen. Einturnen (wahrend der Einturnzeit ) zu helfen.
den FIG-Spezifikationen entsprechen d) bei der Bekleidung folgenden Festlegungen zu entsprechen: c) dem Turner oder der Mannschaft bei der Vorbereitung der
c) an den Geréaten Ringe und Reck sich von einem Trainer i. er muss im Mannschaftswettkampf in Art und Farbe das Geréte fur den Wettkampf zu helfen.
oder Turner in die Ausgangsposition heben zu lassen. gleiche Trikot und die gleiche Wettkampfhose tragen wie d) den Turner an die Ringe und das Reck zu heben.
d) an den Ringen und am Reck einen Helfer am Gerat zu alle anderen Mitglieder der Mannschaft. e) sich aus Sicherheitsgriinden wéahrend der Ubungen an den
haben. ii. am Pauschenpferd, an den Ringen, am Barren und am Gerdaten Ringe, und Reck aufzuhalten.
e) eine Pause bzw. Erholungszeit bis zu 30 Sekunden nach Reck sind lange Hosen, Socken und/oder Turnschuhe f) dem Sportler wéhrend der ihm zustehenden 30 Sekunden
einem Sturz vom Gerét in Anspruch zu nehmen. vorgeschrieben. Lange Hosen, sowie Socken u./od. nach einem Sturz von einem Gerat und zwischen dem
f) Magnesia zu benutzen, personliche Anpassungen an der Turnschuhe dirfen nicht schwarz oder dunkel-blau, - ersten und dem zweiten Sprung zu helfen oder ihm
Ausristung vorzunehmen und sich wéahrend der 30 braun oder -griin sein. Hinweise zu geben.
Sekunden nach einem Sturz bzw. zwischen beiden iii. am Boden und am Sprung hat der Turner die Wahl g) zu verlangen, dass die Wertung des Turners unmittelbar
Spriingen mit seinem Trainer zu beraten. zwischen kurzen Hosen mit oder ohne Socken, und nach der Ubung oder in Ubereinstimmung mit den fur den
g) Bandagen, Handleder und andere verniinftige und langen Hosen mit Socken. Wettkampf zutreffenden speziellen Regelungen 6ffentlich
normale Schutzvorrichtungen zu tragen. iv. an allen Geréten ist das Tragen eines Trikots angezeigt wird.
h) 30 Sek. Einturnzeit an jedem Geréat unmittelbar vor dem obligatorisch. 2. Neben anderen Dingen tragt der Trainer die Verantwortung
Wettkampfdurchgang (Ausnahme 50 Sekunden am v. an allen Geréten besteht die Maglichkeit, Turnschuhe zu dafr,
Barren) bzw. eine Einturnzeit in Ubereinstimmung mit tragen. a) dass ihm die Wertungsvorschriften bekannt sind und er sich
dem Technischen Reglement des entsprechenden vi. die vom Ausrichter gestellte Startnummer ist zu tragen. nach diesen verhalt.
Wettkampfes. vii.er muss auf seinem Trikot seine nationale Identifikation b) dass die Startreihenfolge und andere notwendige
i) auf ein entsprechendes Signal durch den D1 Kampfrichter oder das Emblem geméR den giiltigen FIG Regeln Informationen in Ubereinstimmung mit dem TR fur den
fiir das jeweilige Gerat (und ein griines Licht bei offiziellen tragen jeweiligen Wettkampf eingereicht werden.
Wettkémpfen der FIG) innerhalb von 30 Sekunden seine Viii. es diirfen nur die Logos, Werbe- und c) dass er nicht die Hoheneinstellung der Geréte verandert.
Ubung zu beginnen. Sponsorenzeichen getragen werden, die durch die d) dass er Verzogerungen des Wettkampfes vermeidet und
gultigen FIG Regeln gestattet sind.
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alles unterlasst, seine Rechte zu missbrauchen oder die
Rechte anderer Teilnehmer zu beeintrachtigen.

e) dass er wahrend der Ubungsausfiihrung nicht mit dem
Turner spricht oder ihn auf eine andere Art und Weise
wéhrend seiner Ubung unterstiitzt.

f) dass er wahrend des Wettkampfs keine Gesprache mit
aktiven Kampfrichtern fuhrt.

g) dass er sich nicht undiszipliniert oder beleidigend verhalt.

h) dass er an allen fir ihn erforderlichen Siegerehrungen
teilnimmt.

Artikel 4

Bestrafungen fur schlechtes Verhalten von Turnern u

Trainern

1. Die normale Bestrafung fiir eine Verletzung der Regeln und
Erwartungen, die in Artikel 2 und 3 formuliert sind, betrégt 0.30
Punkte fir schlechtes Verhalten und 0.50 Punkte fur
geratbezogene VerstoRRe. Die Bestrafung wird vom D1
Kampfrichter als Abzug von der Endnote vorgenommen.

2. Es gibt einige wenige weitere Moglichkeiten der Bestrafung, die
in Artikel 4.5 dargestellt sind.

3. Wenn nicht anders festgelegt, werden diese Bestrafungen
immer vom D1 Kampfrichter von der Endnote dieser Ubung
abgezogen.

4. In Extremfallen kann der Turner oder Trainer zuséatzlich zu der
eigentlichen Bestrafung aus der Wettkampfhalle verwiesen
werden.

5. Regelverstol3e und deren Bestrafung

Regelverstoss Bestrafung

Verhaltensbezogene VersttRRe
Alle Versto3e gegen Artikel 2.2.d 0,30 von der Endnote (einmal pro
Wettkampf ) durch den Vorsitzenden
des Kontrollkampfgerichtes

nd/oder

keine Vorstellung beim D1
Kampfrichter des Gerates vor
oder nach der Ubung

0.30 fir jeden Verstol3 von der
Endnote durch den D1 Kampfrichter

Uberschreiten von 30 Sekunden
bis zum Ubungsbeginn

Uberschreiten von 30 Sekunden
bis zur Wiederaufnahme nach
einem Sturz vom Gerat

Erneutes Betreten des Podiums
nach der Ubung

Sprechen des Trainers mit dem
Turner wahrend der Ubung
anderes undiszipliniertes oder
beleidigendes Verhalten

0,30 von der Endnote durch den
D1 Kampfrichter

Ubung wird mit dem Sturz als
beendet betrachtet

0,30 von der Endnote durch den
D1 Kampfrichter

0,30 von der Endnote durch den
D1 Kampfrichter

0,30 von der Endnote durch den
D1 Kampfrichter

Geréatebezogene VerstoRe

Unerlaubte Anwesenheit eines
Helfers

0,50 von der Endnote durch den
D1 Kampfrichter

Magnesia auf der Bodenflache
oder andere Beschadigung der
Gerate

0,50 von der Endnote durch den
D1 Kampfrichter

unerlaubte Nutzung von
zusétzlichen Matten oder
Nichtbenutzung von
vorgeschriebenen Matten

0,50 von der Endnote durch den
D1 Kampfrichter

Lageveranderung der
zusatzlichen Matten wéhrend
der Ubung durch den Trainer

0,50 von der Endnote durch den
D1 Kampfrichter

Veranderung der
Hoheneinstellung der Gerate
ohne Erlaubnis

0,50 von der Endnote durch den
D1 Kampfrichter

Weitere ind

ividuelle VerstoRe

Verlassen der Wettkampfstatte
ohne Erlaubnis

Disqualifikation vom weiteren Wettkampf
durch den Vorsitzenden des
Kontrollkampfgerichtes

Nichtteilnahme an der
Siegerehrung

Ergebnis und Endnote werden fir die
Mannschaft und den Turner vom
Kontrollkampfgericht annulliert

Ubungsbeginn ohne vorheriges
Signal oder griines Licht

Endnote = 0 Punkte

Mannschaftsverstée

Ein oder mehrere Turner einer
Mannschaft starten in falscher
Startreihenfolge am Geréat

1,00 vom Mannschaftsergebnis am
entsprechenden Gerét durch den
Vorsitzenden des Kontrollkampfgerichtes

VerstdRe gegen die
Bekleidungsvorschriften bei

1,00 vom Mannschaftsergebnis (einmal
pro Wettkampf) durch den Vorsitzenden

Mannschafts-Wettkdmpfen

des Kontrollkampfgerichtes

Verhalten des Trainers
Durch den Vorsitzenden Fur offizielle FIG Wettkdmpfe
des Kontrollkampf und bei der FIG angemeldete
gerichtes Wettkdmpfe

(in Absprache mit dem
Kontrollkampfgericht)
Benehmen des Trainers ohne direkten Einfluss aufda s

Ergebnis, bzw. die Leistung des Turners / der Manns  chaft
Unsportliches Benehmen ohne 1.Mal — Gelbe Karte fiir den Trainer
direkten Einfluss auf das ( Verwarnung )

Ergebnis/ Leistung des Turners/
Mannschaft (gultig fur die
Wettkdmpfe, das Training, das
Einturnen und die gesamte
Dauer des Wettkampfes)
Anderes eklatant beleidigendes
und undiszipliniertes Benehmen
ohne direkten Einfluss auf das
Ergebnis/ Leistung des Turners /
der Mannschaft (gultig fur die
Wettkampfe, das Training, das
Einturnen und die gesamte
Dauer des Wettkampfes)
Benehmen des Trainers mit direktem Einfluss auf das

Ergebnis, bzw. die Leistung des Turners / der Manns  chaft
Unsportliches Benehmen mit 1.Mal — 0.50 ( Turner/ Mannschaft am
direktem Einfluss auf das entsprechenden Gerat ) und Gelbe
Ergebnis/ Leistung des Turners/ | Karte fur den Trainer ( Verwarnung )
Mannschaft (gultig fur die falls der Trainer mit Kampfrichtern im
Wettkdmpfe ) z.B. vorsétzliches Einsatz spricht

Verzdgern oder Unterbrechung 1.Mal — 1,00 ( Turner/ Mannschaft am
des Wettkampfes, Sprechen entsprechenden Gerét ) und Gelbe
wahrend des Wettkampfes mit Karte fur den Trainer ( Verwarnung )
Kampfrichtern im Einsatz, falls der Trainer in aggressiver Weise
ausgenommen mit dem D1 mit Kampfrichtern im Einsatz spricht
Kampfrichter im Falle eines 2.Mal — 1,00 ( Turner/ Mannschaft am
Einspruches entsprechenden Gerat ) und Rote
Karte fur den Trainer und Ausschluss
aus der Wettkampfhalle*

2. Mal — Rote Karte fur den Trainer
und Ausschluss vom Wettkampf, vom
Training oder aus der Einturnhalle*

Sofort - Rote Karte fir den Trainer
und Ausschluss vom Wettkampf, vom
Training oder aus der Einturnhalle*

Anderes eklatant beleidigendes
und undiszipliniertes Benehmen
mit direktem Einfluss auf das
Ergebnis/ Leistung des Turners/
Mannschaft (gultig fir die
Wettkdmpfe) d.h. unerlaubte
Anwesenheit der vorgenannten
Personen im Innenraum wahrend
des Wettkampfes, usw.

1,00 ( Turner/ Mannschaft am
entsprechenden Gerét ),

sofort Rote Karte fur den Trainer und
Ausschluss aus der Wettkampfhalle*

Code GAM 2009 V6




‘Anmerkung*: Falls ein Trainer eines Turners/einer Mannschaft
aus der Wettkampfhalle, der Trainingshalle od. d. Einturnhalle
ausgeschlossen wird, ist es moglich diesen Trainer einmal
wahrend eines Wettkémpfe, des Trainings, des Einturnens und
der gesamten dauer der Wettkampfveranstaltung durch einen
anderen Trainer zu ersetzen. Falls es nur einen Trainer gibt darf
dieser im Wettkampf verbleiben, kann aber beim néchsten
offiziellen FIG Wettkampf ( Weltmeisterschaften, OS) nicht
akkreditiert werden.
In jedem Fall missen alle ,Roten Karten* an den Generalsekretér
gemeldet werden, der all diese Félle an die Disziplinarkommission
weiterleitet um mogliche weitere Mafnahmen zu tberprifen (d.h.
Ausschluss eines Trainers fur eine bestimmte Periode oder eine Anzahl
von Weltmeisterschaften).
Trainer, die wahrend eines Wettkampfes eine Sanktion erhalten,
kénnen eine Beschwerde beim Berufungsgericht einlegen. Derartige
Beschwerden mussen so schnell als mdglich, aber nicht spéter als eine
(1) Stunde nach Erteilung der Sanktion eingelegt werden.

1. Vergehen = Gelbe Karte

2. Vergehen = Rote Karte, ab diesem Zeitpunkt ist der Trainer fur

den Rest der Wettkampfveranstaltung ausgeschlossen.

Artikel 5

Rechte und Verantwortungsbereich der Mitglieder des Technischen

Komitees Manner und Funktion des Kontrollkampfgeric htes und der

Supervisors der Gerate

Bei offiziellen FIG-Wettkampfen und den OL bilden die Mitglieder des

Technischen Komitees Manner der FIG das Kontrollkampfgericht und

fungieren als Supervisor an den einzelnen Geréten.

a) Der Prasident des Technischen Komitees Ménner  oder sein
Vertreter ist der Vorsitzende des Kontrollkampfgerichtes. Sein
Verantwortungsbereich und der des Kontrollkampfgerichtes
umfasst:

i. die generelle Technische Leitung des Wettkampfes in
Ubereinstimmung mit dem Technischen Reglement (TR).
ii. die Einberufung und Leitung aller Kampfrichtersitzungen und

Kampfrichtereinweisungen.

die Anwendung der Kampfrichterregeln des jeweiligen

Wettkampfes.

iv. die Festlegung der Einstufung neuer Elemente, die
Entscheidung der Veranderung der Hoheneinstellung des
Recks und/oder der Ringe, die Entscheidung zum Verlassen
der Wettkampfstatte und die Behandlung weiterer mdglicher
Fragen, die im Wettkampfverlauf auftreten kénnen. Derartige
Entscheidungen werden normalerweise vom Technischen
Komitee der Manner getroffen.

V. sicherstellen, dass der Zeitplan gem. Arbeitsplan eingehalten

wird

die Arbeit der Gerate-Supervisors zu kontrollieren und
einzugreifen, falls es notwendig erscheint. Au3er im Falle
eines Einspruchs ist eine Anderung einer Note nach Freigabe
durch den Supervisor nicht mehr méglich.

.im Falle einer Uneinigkeit zwischen dem Supervisor und dem

D-Kampfgericht zusammen mit den verfligbaren Mitgliedern
des Kontrollkampfgerichtes zu entscheiden.

Vi.

Vil

viiiim Falle einer Uneinigkeit zwischen dem Supervisor und
einem oder mehreren E-Kampfrichtern lber die
Anpassung der entsprechenden Note(n) zu entscheiden

ix. die Einspriche gem. Art. 25 zu behandeln

X. in Zusammenarbeit mit den Mitgliedern des Kontroll-

kampfgerichtes Uber Verwarnung oder Ersatz von allen in

den Wertungsvorgang eingebundenen Personen zu ent-
scheiden, wenn ihnen unzufriedenstellende Arbeit oder

Verstol3 gegen den Kampfrichtereid vorgeworfen werden

kann.

eine generelle Videoanalyse mit dem TK an den Tagen

nach dem Wettkampf durchzufiihren und, falls sich Fehler

bestéatigen, die betreffenden Kampfrichter zu bestrafen

.dem Exekutivkomitee schnellstméglich, spatestens aber

30 Tage nach der Veranstaltung, einen Bericht

vorzulegen, mit folgendem Inhalt:

- allgemeine Bemerkungen uber den Wettkampf
einschlielich besonderer Vorkommnisse und
Schlussfolgerungen fur die Zukunft.

- eine detaillierte Analyse der Kampfrichter und
Vorschlage fur Belohnung der besten Kampfrichter und
MaRnahmen gegen Kampfrichter mit unzureichender
Leistung sollte innerhalb von 3 Monaten erfolgen.

- eine detaillierte Liste aller Eingriffe (Notenanderungen
vor und nach der Veréffentlichung)

Xi.

i

b) Die Mitglieder des Technischen Komitees Manner  oder
ihre Vertreter arbeiten als Mitglieder des Kontrollkampf-
gerichts und als Supervisor fiir ein Gerat. lhr
Verantwortungsbereich umfasst:

i. sich in der Leitung der Kampfrichtersitzungen und
Instruktionen zu beteiligen und die Kampfrichter zur
korrekten Arbeit am entsprechenden Geréat einzuweisen

ii. die ,Kampfrichterkontrolle* gerecht, konsequent und in

voller Ubereinstimmung mit den geltenden Regeln

durchzufuhren.

den gesamten Ubungsinhalt in Symbolschrift festzuhalten

- Kalkulation der D-Note

- Kalkulation der E-Abziige

- die Kontrolinoten aller Ubungen zu erfassen fiir
die Auswertung der D- und E-Kampfgerichte

iv. die gesamte Bewertung und die Endnote jeder Ubung zu
kontrollieren

v. sicherzustellen, dass der Turner die korrekte Note fir

seine Ausflihrung erhalt gem. Absatz vii und viii

die Note freizugeben, wenn ein Einschreiten nicht

notwendig und die Note korrekt ist oder einzuschreiten

gem. vii und viii

vii E-Note: Wen die Differenz der 4 zéahlenden Abziige (od.
b. WK mit 4 od. weniger E- Kari , die 2 mittleren Abziige)
entsprechend der durchschnittlichen Abziige héher ist,
als erlaubt (siehe Art. 8.4) kann, nach Betrachtung

Vi.

seiner eigenen Note der Supervisor entscheiden

- nicht einzugreifen, wenn die endgultige E Note seiner Ansicht

nach in Ordnung ist.

- wenn die endgultige E Note deutlich abweicht von der Note des

Supervisors (selbst wenn Kampfrichter innerhalb der erlaubten
Abweichung der zahlenden Noten liegen), oder wenn die
Abweichung uber der erlaubten Toleranz liegt, kann nach
Ruicksprache und mit Zustimmung des Vorsitzenden des
Kontrollkampfgerichtes, einen oder mehreren Kampfrichter bitten,
ihre Note zu &ndern.

Das FIG / Longines IRCOS System (falls nicht zur Verfligung
das technische Video) muss in all diesen Fallen herangezogen
werden. Wenn ein Eingreifen erforderlich ist , darf der Supervisor
in Absprache und mit Zustimmung des/der betreffenden Kai eine
oder mehrere E- Noten andern. Kommt es zu einer Einigung, gibt
der Supervisor die Note frei . Wenn ein oder mehrere E- Kari
nicht zustimmen, muss die Angelegenheit dem
Kontrollkampfgericht vorgelegt werden zur Anpassung einer od.
mehrerer E-Noten und zur Festlegung der E-Note. Der SV muss
den / die betreffenden Kampfrichter tber die Entscheidung
informieren und gibt dann die Note frei. Der Supervisor muss,
nach Information des Vorsitzenden des Kontrollkampfgerichtes,
eingreifen, wenn die Note eines einzelnen Kari od. die endgultige
E Note nicht akzeptiert erscheint (z.B. wenn der Kari nicht
ordentlich einen Sturz, Zwischenschwung , od. ahnliches
abgezogen hat.

viii. D-Note Der Supervisor muss nach Information des

Vorsitzenden des Kontrollkampfgerichtes eingreifen, wenn die D
Note nicht korrekt ist.

- bei Uneinigkeit zwischen den D1 und D2 Kampfrichtern oder dem

D Kampfgericht und dem Supervisor, legt der Supervisor in
Absprache und mit Zustimmung der D-Kampfrichter die D-Note
fest. In diesem Fall kann die D-Note durch den Supervisor frei
gegeben werden. Das FIG / Longines IRCOS System (falls nicht
zur Verfligung das technische Video) kann in diesem Fall
herangezogen werden.

- kommt es zwischen den D-Kampfrichtern und dem Supervisor zu

keiner Einigung, muss dieser Fall dem Kontrollkampfgericht zur
Festlegung der D-Note vorgelegt werden. Der Supervisor muss
den/ die betreffenden Kari Uber die Entscheidung informieren
und gibt dann die Note frei Das FIG/ Longines IRCOS System
(falls nicht zur Verfligung das technische Video), muss in all
Diesen Féllen herangezogen werden

ix. AuRer im Falle eines Einspruchs ist eine Anderung einer Note

nach Freigabe durch den Supervisor nicht mehr mdglich.

x. Der Supervisor muss alle Eingriffe notieren und am selben Tag

dem Vorsitzenden des Kontrollkampfgerichtes einen detaillierten
Bericht vorlegen (mit den Namen der Turner und den erfolgten
Anpassungen ) Der Supervisor muss einen schriftlichen Bericht
Uber alle Vorkommnisse wahrend des Wettkampfes an den
Préasidenten erstellen.
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Artikel 6

Rechte und Verantwortungsbereich der Kampfrichter

1. Unter anderem hat jedes Mitglied des Kampfgerichts an einem
Gerét die Verantwortung:

a)

b)

c)

d)

e

f)

N

=

g

h

=

=~
&3

Wertungsvorschriften zu besitzen sowie diese griindlich zu
kennen, ebenso das TR, sowie alle weiteren technischen
Informationen, die zur Erflllung seiner Pflichten bei diesem
Wettkampf erforderlich sind.
eine aktuelle und gultige Kampfrichterlizenz mit einer
entsprechenden Kategorie zu besitzen, die fur den Wettkampf
und das Niveau, auf dem er eingesetzt ist, gliltig ist.
Uber Expertenwissen im modernen Turnsport zu verfiigen und
Absicht, Zweck, Auslegung und Anwendung einer jeden Regel
zu verstehen.
jede Ubung objektiv, genau, als Ganzes, ethisch korrekt, fair
und schnell zu bewerten und im Zweifelsfall fir den Turner zu
entscheiden.
alle Kampfrichterinstruktionen und -sitzungen und das
Podiumstraining bei offiziellen FIG- Wettkampfen zu besuchen
alle speziellen organisatorischen oder Wertungshinweise zu
befolgen, die von dafir autorisierten Personen gegeben
werden.
zum Wettkampf, falls keine anderen Anweisungen gegeben
wurden, mindestens eine Stunde vor Wettkampfbeginn gut
vorbereitet, ausgeruht, aufmerksam und entsprechend
gekleidet (dunkelblaues Jackett, graue Hose, helles Hemd mit
Krawatte) zu erscheinen
in der Lage zu sein, die Pflichten im D- bzw. im E -
Kampfgericht jederzeit ohne vorherige Ankiindigung erfiillen zu
kénnen.
in der Lage zu sein, die erforderlichen weiteren Aufgaben zu
erflllen, so unter anderem:
« die korrekte Ausflllung der Wertungsblatter,
« die Bedienung aller erforderlichen Eingabegerate oder
technischer Einrichtungen,
« die Unterstltzung eines effektiven Wettkampfverlaufs,
« effektiv mit den anderen Teilnehmern zu kommunizieren.
auf dem ihm zugewiesenen Platz zu bleiben und wahrend des
Wettkampfs keinen Kontakt mit Turnern, Trainern oder
anderen Kampfrichtern aufzunehmen oder mit ihnen zu
diskutieren.
sich stets professionell zu verhalten und so der Erhéhung des
Ansehens und der Entwicklung des Turnens zu dienen.
die in Artikel 10.1 (D1-) Kari, in Artikel 10.2 (D Kampfgericht)
und in Artikel 10.3 (E - Kampfrichter) formulierten Pflichten zu
erfullen.

2. Bestrafungen fir unangemessene Bewertung und
unangemessenes Verhalten von Kampfrichtern richten sich
nach der aktuellen Version der Kampfrichterregeln u nd/oder
des TR des jeweiligen Wettkampfes

3. Der Kampfrichter hat das Recht, beim Vorsitzende n des
Kontrollkampfgerichtes einen schriftlichen Protest
einzureichen, falls durch den Supervisor gegen ihn eine
willkiirliche Reatrafiina alienesnrochen wiirde: nder h fim

Schiedsgericht (Jury de Appell), fallsd  er Vorsitzende des
Kontrollkampfgerichtes an der Entscheidung beteilig twar

Artikel 7

7.1 Der Kampfrichtereid

Bei offiziellen FIG-Wettkdmpfen und bei weiteren wichtigen

Wettkampfen verpflichten sich die Jurymitglieder und Kampfrich-

ter, den Inhalt des nachstehenden Kampfrichtereides zu befolgen:
+Im Namen aller Kampfrichter und Offizieller gelobe ich,
dass wir wahrend dieser Weltmeisterschaft (oder jed em
anderen offiziellen FIG Wettkampf) unsere Funktione  nin

volliger Unparteilichkeit erflllen und die Regeln, die fur
diese gelten, im Geiste der Sportlichkeit respektie  ren und
befolgen*“

7.2 Der Eid der Athleten

Der nachfolgende Text soll durch einen Turner wéahrend der

Erdéffnungsfeier der Weltmeisterschaften gesprochen werden:
»Im Namen aller Turner gelobe ich, dass wir im Geis  te der
Sportlichkeit, zum Ruhme des Sports und zur Ehre de  r
Turner an dieser Weltmeisterschaft (oder jedem and  eren
offiziellen FIG Wettkampf) teilnehmen und dabei die
Regeln, die fur sie gelten, achten und befolgen und uns zu
einem Sport ohne Doping und Drogen verpflichten®

Kapitel 3
Die Organisation des Kampfgerichtes am Gerat

Artikel 8

Die Zusammensetzung des Kampfgerichtes am Geréat

1. Bei allen offiziellen FIG-Wettkdmpfen (Weltmeisterschaften,
Olympische Spiele, Weltcupfinals) besteht das Kampfgericht
am Gerat aus:

a) einem D - Kampfgericht, bestehend aus zwei Kampfrichtern.
Der D1-Kampfrichter wird vom Technischen Komitee
Manner der FIG in Ubereinstimmung mit dem aktuellen TR
benannt

b) einem aus 6 Kampfrichtern bestehenden E - Kampfgericht.

c) folgenden Hilfskampfrichtern und Assistenten:

i. 2 Linienrichtern fur die Bodeniibung.

ii. 1 Linienrichter fur den Sprung

iii. einem Zeitnehmer fur die Bodenubung und ein
Zeitnehmer fur die Einturnzeit am Barren.

iv. einer Reihe von Assistenten wie Bediener der
Anzeigetafeln, Sekretar, Computerbediener, Boten usw.,
entsprechend den Erfordernissen des jeweiligen
Wettkampfes.

2. Die erforderliche GréRe und Zusammensetzung des
Kampfgerichts am Gerat ist fiir alle Wettkdmpfe gleich
(Qualifikation, Mannschaftsfinale, Geréatefinals).

3. Anderungen zu den Regelungen des Artikels 8.1 sind fiir
andere internationale Wettkdmpfe, Kontinentalmeisterschaften
und fur nationale Wettkdmpfe méglich und akzeptabel.

4. Es werden die folgende Regelungen fur die erlaubte Differenz
zwischen den 4 zahlenden Abziigen, oder bei Wettkdmpfen mit
4 oder weniger E-Kampfrichtern die mittleren 2 Abziige,
angewendet. Die Differenz der 4 (oder 2) mittleren Abziigen
darf nicht groRer sein als

Gesamtabzug Endwert  erlaubte Differenz
E-Note E-Note der Kampfrichter
0.00-0.40 9,60 - 10,00 0,10
>0.40 -0.60 9,40 - <9,60 0.20
> 0.60 — 1.00 9,00 - <9,40 0.30
>1.00 -1.50 8,50 - <9,00 0.40
> 1.50 - 2.00 8,00 - <8,50 0.50
> 2,00 - 2,50 7,50 - <8,00 0,60
>2.50 <7,50 0.70

5. Die Auswahl, Berufung oder die Auslosung der Kampfrichter fiir
jedes Kampfgericht wird in Ubereinstimmung mit dem aktuellen
TR oder den Kampfrichterregeln, die fur den Wettkampf
maRgeblich sind, durchgefiihrt.

6. Die erforderliche Kampfrichterqualifikation fur jedes
Kampfgericht und fir jede Hilfsaufgabe wird durch das aktuelle
TR und die Kampfrichterregeln bestimmt, die fur den
Wettkampf maR3geblich sind.

Artikel 9

Platzanordnung und Arbeitsweise der Kampfrichter

1. Jeder Kampfrichter erhélt einen Sitz an einer Stelle und mit
einem Abstand vom Gerat, der ihm eine ungehinderte Sicht auf
die gesamte Ubung gestattet und die Erfiillung seiner Bewer-
tungspflichten ermdglicht.

2. Bei offiziellen FIG- Wettkampfen sitzt das D- Kampfgericht
normalerweise, etwas getrennt, in einer Reihe vor dem Gerat.

2] B [E [E

EE=

B [l [E

3. Bei offiziellen FIG- Wettkampfen werden die Mitglieder des E-
Kampfgerichtes normalerweise im Uhrzeigersinn um das Geréat
platziert, beginnend links vom D Kampfgericht und fur den
Sprung neben dem Landebereich. Variationen bei der
Platzanordnung sind in Abhangigkeit von den Bedingungen in
der Wettkampfstatte mdglich
a) Die beiden Linienrichter fir die Bodeniibung erhalten einen
Platz an den zwei diagonal gegentiber liegenden Ecken.
Jeder beobachtet die beiden ihm am nachsten liegenden
Linien.

b) Der Zeitnehmer am Boden sitz am Tisch des D-
Kampfgerichtes oder in dessen Néhe.
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c) Der Linienrichter am Sprung sitzt am Ende der Landematte.

4. Bei offiziellen FIG - Wettkampfen geben alle Kampfrichter ihre
Noten Uber eine Tastatur in den Computer ein. AuRerdem missen
die Kampfrichter schriftliche Aufzeichnungen ihrer personlichen
Wertungen anfertigen.

5. Bei Wettkdmpfen ohne direkte Computereingabe ermittelt der D1-
Kampfrichter in Absprache mit dem D2-Kampfrichter die D- Note.
Ein Helfer sammelt die Wertungszettel der E — Kampfrichter ein
und ubergibt sie an den D1-Kampfrichter

Artikel 10

Aufgaben des Kampfgerichtes am Geréat wahrend des

Wettkampfes

1. Der D1 Kampfrichter hat unter anderem folgende Aufgaben:

a) die Zusammenarbeit aller Mitglieder des Kampfgerichtes am

Gerat zu koordinieren.

b) Uber den Supervisor des Gerétes die Verbindung zwischen
dem Kampfgericht und dem Kontrollkampfgericht zu halten
c) den effektiven Ablauf seines Gerates einschlie3lich der

Kontrolle der Einturnzeit zu gewéhrleisten. Daruber hinaus:

i. dem Turner griines Licht oder ein anderes vereinbartes
Signal zu geben, dass er seine Ubung innerhalb der
nachsten 30 Sekunden beginnen muss.

ii. dem Turner die Beendigung der Ubung zu bestéatigen

d) die Endnote jeder Ubung zu kontrollieren.
e) zusatzliche Abzuge und Bestrafungen (Linien -, Zeitabzuge,
etc.) gemaf den WV vorzunehmen.

- die zuséatzlichen Abzige fur undiszipliniertes Verhalten, etc.
mussen abgezogen werden bevor die Note an die
Anzeigetafel Uberspielt wird

- die zusatzlichen Abziige fiir Boden ( Zeit und Linie ) miissen
abgezogen werden bevor die Note an die Anzeigetafel
Ubermittelt wird

- Linienabzige am Sprung

- die zusétzlichen Abziige fiir Uberschreitung der Einturnzeit
am Barren miissen abgezogen werden bevor die Note an
die Anzeigetafel Ubermittelt wird

2. Die Kampfrichter des D-Kampfgerichtes haben unter anderem
folgende Aufgaben:

a) Kampfrichter D1 (benannt od. ausgelost durch das MTC-FIG)

i. ist sowohl Koordinator des Kampfgerichtes am Gerét als
auch Mitglied des D-Kampfgerichtes

ii. halt alle Unstimmigkeiten bei der D-Note schriftlich fest

iii. gibt die D-Note ein oder Ubermittelt diese oder informiert
den Supervisor des Gerétes, falls die D-Kampfrichter zu
keiner Einigung hinsichtlich der D-Note gelangen.

iv. Ubermittelt am Ende des Wettkampfes einen Bericht an den
Supervisor des Gerates und den Vorsitzenden des
Kontrollkampfgerichtes, in dem er Probleme, Verletzungen
oder Zweideutigkeiten mit dem Namen des Turners
benennt.

v. Ubergibt innerhalb von zwei Monaten nach dem Wettkampf
einen schriftlichen Bericht mit dem Inhalt aller Ubungen an
den Préasidenten des MTC FIG und den Supervisor des
Gerétes in einer der offiziellen Sprachen der FIG.

b) Kampfrichter D1 und D2 haben folgende Aufgaben:

i. den Inhalt der Ubung zu bestimmen. Diese Aufgabe
umfasst :

« Bestimmung der Wertigkeit der Elemente und
Verbindungen.

» Addition der Schwierigkeitswerte der 9 besten (7
besten bei Junioren)Elemente plus Wert des
Abganges (max. 4 Elemente pro Element-Gruppe
siehe Art.11.1)

« Kalkulation der Summe der Verbindungsbonifikation
geman den speziellen Anforderungen der einzelnen
Gerate

« Kalkulation der Anzahl und der Wertigkeit fir die
erflllten Elementgruppen.

« Ermittlung der korrekten D-Note durch Addition dieser
Faktoren.

ii. die Bewertung aller Aspekte der D-Note entsprechend

den in Kapitel 3 formulierten Regelungen

iii. jeder Kampfrichter des D-Kampfgerichtes bewertet den

Inhalt der Ubung selbstandig, kann aber den anderen

konsultieren.

iv. sie sind verpflichtet, den Ubungsinhalt fehlerfrei
aufzuschreiben,

v. ihre Verantwortung entsprechend Artikel 6
wahrzunehmen

3. Jeder Kampfrichter des E-Kampfgerichtes nimmt unter
anderem folgende Aufgaben wahr:

a) jeder Kampfrichter des E-Kampfgerichtes bewertet die
Ubung und bestimmt die Summe der Technik-, Kompo-
sitions- und Haltungsfehler (Abzlige) selbstandig, ohne
Kontakt mit den anderen Kampfrichtern.

b) jeder Kampfrichter des E-Kampfgerichtes muss seine
Abzuge berechnen und diese innerhalb von 20 Sekunden
nach Beendigung der Ubung {ibermitteln oder anzeigen.

c) das E-Kampfgericht bewertet alle Aspekte der E - Note
entsprechend den in den Kapiteln 6 bis 12 formulierten
Regeln.

d) ihre Verantwortung entsprechend Artikel 6 zu erfullen.

4. Die Linienrichter missen den D1 Kampfrichter Uber jede

Ubertretung und jeden Abzug informieren und die
entsprechende schriftliche Notiz Gbermitteln.

5. Der Zeitnehmer fur die Bodenubung muss dem Turner, dem D-
und dem E-Kampfgericht nach sechzig und dann wieder nach
siebzig Sekunden ein deutlich hoérbares Signal geben. Im Fall
von Zeitlberschreitungen ohne Computereingabe muss er die
genaue Zeituberschreitung tber siebzig Sekunden
aufschreiben. Er muss die schriftliche Notiz anfertigen,
unterschreiben und tbermitteln.

TEIL II
Die Wertungsvorschrift

Kapitel 4
Die Bewertung der Wettkampflibungen

Artikel 11
Allgemeine Grundsatze
1. An allen Geraten gibt es zwei getrennte Noten ,D* und ,E*

- Das D-Kampfgericht ermittelt die D-Note, den Inhalt einer
Ubung und das E-Kampfgericht die E-Note, die
Ubungsausfiihrung unter Beriicksichtigung der
kompositorischen Anforderungen, der Technik und der
Kdérperhaltung

* D"~ Note beinhaltet durch Addition:

die Summe der Schwierigkeitswerte von 10 Elementen
(fir Junioren 8) die 9 (bei Junioren 7) besten aber max.
4 Elemente aus derselben Elementgruppe innerhalb der
zéhlenden Elemente plus dem Wert des Abganges.
Wenn der Kampfrichter fiir die Ermittlung der zahlenden
9 (fur Junioren 7) Elemente zwischen Elementen
gleicher Wertigkeit aber aus verschiedenen Element-
gruppen auswahlen kann, muss er dies zu Gunsten des
Turners tun. Sobald die 9 (fur Junioren 7) besten
Elemente und der Abgang festgelegt sind, darf der
Kampfrichter unter diesen nicht mehr als 4 Elemente
aus derselben Gruppe zahlen (fur Boden wird die
Element-Gruppe des Abganges als erstes gezahlt)

Beispiel 1:
et inonm niviv v
A BB BBBBCCTCD
A B B BB BCCTCD
Beispiel 2:
LT 1 T VI VO 1 O [ | | T T [ TR AVARY
B B BBBDBBWDDDDD
B B B BB D DDDD

Zahlende Elemente fett gedruckt

- die Werte der Verbindungen gemaR den speziellen
Regelungen des Gerétes

die Werte der Elementgruppen, die innerhalb der 10
zahlenden Elemente erfiillt wurden (8 fir Junioren)

* ,E“- Note startet bei 10.00 Punkten und wird um die
Abzlige in Zehntel-Punkten reduziert

- Summe der Abzige flr asthetische- und Ausfiihrungs-
Fehler

- Summe der Abzige fur Technik- und Kompositions-Fehler
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* die hochste und niedrigste Summe der Gesamt-Abziige
in Zehntel-Punkten fiir Ausfiihrung, Asthetik, Technik-
und Kompositions-Fehler werden gestrichen .Der
Durchschnittswert der 4 verbleibenden Summen wird
von 10.00 abgezogen, um die E-Note zu erhalten.

- die Summe der ,D-“ plus der ,E-“ Note ergibt die
Endnote.

2. Die Regeln fiir die Bewertung der Ubungen und die Bestimm-
ung der Endnote sind fur alle Wettkdmpfe gleich (Qualifi-
kation, Mannschaftsfinale, Mehrkampffinale, Geratefinals ),
ausgenommen Sprung, der spezielle Regelungen fur die
Qualifikation und das Finale hat ( siehe Kapitel 10 ).

3. Das Mehrkampfergebnis ist die Summe der Endnoten der
sechs Gerateubungen.

4. Das Mannschaftsergebnis wird ermittelt gemaR dem TR fur
den entsprechenden Wettkampf.

5. Die Qualifikation fur und die Teilnahme am Mannschafts-
finale, am Mehrkampffinale und an den Gerétfinals sind im
TR fur die jeweiligen Wettkdmpfe geregelt

6. Die Berechnung der Endnote erfolgt normalerweise durch
den Sekretéar, sie muss jedoch durch den D1 Kampfrichter
des Gerates vor Veroffentlichung bestatigt werden.

7. Bei offiziellen FIG Wettkdmpfen wird die D-Note des D-
Kampfgerichtes und die E-Note (der Durchschnitt aller
Ausfiihrungsfehler subtrahiert von 10 aller zahlenden E-
Kampfrichter) angezeigt. Alle Einzelnoten des E-
Kampfgerichtes erscheinen in den Ergebnislisten. Die D-
Note, die E-Note und die Endnote der Ubung werden
verdffentlicht. Bei allen anderen Wettkdmpfen werden die D-
Note, die E-Note und die Endnote angezeigt.

Kapitel 5
Regeln zur Berechnung der Schwierigkeit und der D-N ote

Artikel 12
Schwierigkeit
1. Am Boden, Pauschenpferd, an den Ringen, am Barren und
Reck sind die Werte der Schwierigkeiten in allen
Wettkdampfen wie folgt festgelegt:

Wertteil A B Cc D E F G
Wert 0.10 020 0.30 0.40 0.0 0.60 0,70

2. In den Wertungsvorschriften sind nur Einzelelemente in den
Schwierigkeitstabellen aufgefuhrt. Jedes Element hat einen
festgelegten Schwierigkeitswert und eine eigene
Identifikationsnummer.

3. Nicht in den Schwierigkeitstabellen enthaltene Elemente
mussen bei offiziellen FIG Wettkdmpfen 24 Stunden vor dem
Podiumstraining dem Vorsitzenden des
Kontrollkampfgerichtes zur Einstufung vorgelegt werden.
Vorlaufige Einstufungen der Schwierigkeit kdnnen von Tech-
nischen Delegierten bei anderen internationalen, nationalen
oder lokalen Wettkdmpfen vorgenommen werden.

4. Ein Element (oder ein Element mit der gleichen
Identifikationsnummer) kann wiederholt werden, aber derartige
Wiederholungen konnen fir die D-Note nicht beriicksichtigt
werden. Zusatzliche Regelungen fiir eingeschrénkte
Wiederholungen an den Geraten Pauschenpferd und Ringe
befinden sich in den Kapiteln 8 und 9.

5. Elemente, die in den Wertungsvorschriften nicht mehr enthalten
sind, sind in der Regel nicht erlaubt oder liegen im
Schwierigkeitsgrad unter einem A-Teil.

Artikel 13

Elementgruppen - und Abgangsanforderungen

1. Mit dieser Bewertungskategorie bewertet der Kampfrichter die
geforderten Bewegungen, die der Turner zusétzlich zu seinen
personlichen Neigungen und technischen Fahigkeiten zur
Erhéhung der Bewegungsvielfalt beim Ubungsaufbau zu
beriicksichtigen hat.

2. Jedes Gerat hat 4 Elementgruppen, die mit I, II, Ill und IV
bezeichnet sind, und mit Ausnahme des Gerates Boden eine
Abgangsgruppe die mit V bezeichnet ist.

3. Der Turner muss in seiner Ubung mindestens ein Element aus
jeder Elementgruppe zeigen.

4. Ein Element kann nur die Anforderung der Elementgruppe
erfillen, in der es in den Schwierigkeitstabellen ausgewiesen
ist.

5. Jede erfullte Elementgruppenanforderung (innerhalb der 10
zahlenden Elemente) wird mit 0,5 Punkten durch das D-
Kampfgericht belohnt.

6. Jede Ubung, muss mit einem in der Elementgruppe V
ausgewiesenen Abgang beendet werden (siehe auch Kapitel 7
und 10 fir spezielle Regelungen fir Boden und Sprung).
Ungliltige Abgénge sind:

i. Abspringen mit den Fussen vom Gerét (aul3er Boden).
ii. Beenden der Ubung mit einem nur teilweise ausgefiihrten
oder unvollstandigen Abgang.

. Abgange, die nicht auf den Flssen landen (einschlielich

Elemente zum Abrollen in der Bodeniibung).
iv. Abgange, die absichtlich seitwarts landen.

Anmerkung: Solche Elemente fuhren in jedem Fall zur
Nichtanerkennung des Elements und der Elementgruppe durch
das D-Kampfgericht.

7. Fur die Elementgruppenanforderung Abgang gilt folgende
Regelung:

- A oder B-Abgang 0.00 Pkt . (Anforderung nicht erftllt)

- C Abgang 0,30 Pkt. (Anforderung teilw. erfillt)

- D oder hoher 0.50 Pkt. (Anforderung voll erfiillt)
Fir Junioren:

- A Abgang 0.00 Pkt . (Anforderung nicht erfullt)

- B Abgang 0.30 Pkt. (Anforderung teilw. erfiillt)

- C oder hoher 0.50 Pkt. (Anforderung voll erfllt)

Artikel 14
Gutpunkte fir Verbindungen
1. Dieser Bewertungsfaktor gestattet es dem D-Kampfgericht, spezielle
Verbindungen zu bonifizieren. Er tragt somit zur besseren
Differenzierung von Ubungen mit speziellen Verbindungen zwischen
Elementen bei, wie sie an den Geraten beschrieben sind.
2. Gutpunkte fur Verbindungen kénnen nur fur direkt verbundene,
anerkannte Elemente hoher Schwierigkeit vergeben werden, wenn die
Ausfiihrung ohne groRen Fehler erfolgt.
Artikel 15
Bewertung durch das D -Kampfgericht
1. Das D - Kampfgericht ist fiir die Bewertung des Inhalts der Ubung und
der korrekten Ermittlung der D-Note verantwortlich, wie es in den
Kapiteln 7 bis 12 festgelegt ist. Mit Ausnahme der in Artikel 15.5
beschriebenen Umsténde ist das D-Kampfgericht verpflichtet, jedes
gultige Element, das korrekt ausgefiihrt wird, anzuerkennen und in die
Bewertung einzubeziehen.
2. Vom Turner wird erwartet, dass er in seine Ubung nur solche Elemente
einbezieht, die er vollkommen sicher und mit einem hohen MaR an
Asthetik und technischem Niveau ausfiihren kann. Sehr schlecht
ausgefuhrte Elemente werden vom D-Kampfgericht nicht anerkannt und
werden durch das E-Kampfgericht abgezogen.
3. Jedes Element ist mit einer perfekten Endposition und mit perfekter
Ausfihrung definiert.
4. Ein vom D-Kampfgericht nicht anerkanntes Element erhalt keine
Wertigkeit.
5. Ein Element wird dann nicht vom D-Kampfgericht anerkannt, wenn es
deutlich von der Ausfiihrungsbeschreibung abweicht. Ein Element wird
dann nicht anerkannt, wenn einer der folgenden Griinde vorliegt, diese
Aufzahlung ist nicht abschlieBend:
a) wenn bei der Bodeniibung das Element auRerhalb der Bodenflache
begonnen wird (siehe Kapitel 7),
b) wenn beim Sprung ein ungiiltiger Sprung, wie in Kapitel 10
beschrieben, gezeigt wird,
€) wenn am Reck ein Element mit den Fiissen auf der Stange oder von
der Stange abgesprungen wird (siehe Kapitel 12),
d) wenn an einem Gerét ein Halteteil mit gegrétschten Beinen
ausgefuhrt wird, das nicht in den Schwierigkeitstabellen aufgefihrt ist
€) wenn ein Element in seiner Ausfiihrung so veréndert ist, dass es
nicht langer in Anspruch nehmen kann, seiner
Identifikationsnummer oder seinem Wert zugeordnet zu werden
(siehe auch Kapitel 13.3), zum Beispiel:

i. ein Kraftelement nahezu vollkommen mit Schwung ausgefiihrt
wird,

ii. ein Schwungelement fast ausschlieRlich mit Kraft ausgefihrt wird,

iii. ein Element mit gestreckter Haltung in deutlich gehockter oder
gebickter Haltung ausgefuhrt wird oder umgekehrt; in diesem
Fall erhalt das Element den Wert wie ausgefiihrt

iv. ein Kraftelement das mit geschlossenen Beinen ausgefiihrt sein
soll, mit gedffneten Beinen ausgefihrt wird,

V. ein Krafthalteteil mit deutlich gebeugten Armen ausgefiihrt wird,

VI. ein Element im oder zum Handstand an den Ringen mit den
Beinen oder FiiBen an den Seilen gehalten wird,
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f) wenn ein Element mit Unterstiitzung des Trainers

ausgefuhrt wurde,

ein Turner wahrend eines Elements auf das oder vom

Gerat fallt oder dieses verandert oder auf irgend eine

Weise unterbricht,

ein Turner wahrend eines Elements auf das oder vom

Geréat fallt ohne eine Endposition erreicht zu haben, die

die Weiterfuhrung mit wenigstens einem Schwung

ermdglicht, oder wenn andere Fehler die unmittelbare

Kontrolle tiber das Element zum Zeitpunkt der

Landung oder des Wiedererfassens nicht gestatten.

i) ein Krafthalteteil oder ein einfaches Halteelement nicht
gehalten wird,

j) ein Heben oder Senken aus einem Krafthalteteil
kommt, das nicht anerkannt oder aus irgend einem
anderen Grund nicht angerechnet werden konnte,

k) ein Element mit Drehung an den meisten Geraten mit
einer Uber- oder Unterdrehung von 90°oder mehr
ausgefuhrt wird oder wenn ein Schwungelement mit
einer Abweichung von der perfekten Endposition
ausgefuhrt wird, die 45°oder mehr betrégt (siehe
Kapitel 13.1).Unter bestimmten Umstéanden, speziell
am Sprung, kann eine Uber- oder Unterdrehung von
90°zur Anerkennung eines abweichenden Wertes
durch das D - Kampfgericht fuhren.

I) Elemente am Pauschenpferd im Querstutz oder im
Seitstltz von der korrekten Stutzposition wahrend des
Uberwiegenden Teils des Elements um 45°oder mehr
abweichen,

m) Krafthaltepositionen oder einfache Haltepositionen
unabhéangig vom Gerat von der korrekten horizontalen
Korper-, Arm- oder Beinhaltung um 45°oder mehr
abweichen. Das bedeutet beispielsweise:

i. Kopfkreuzstitz mit dem Kopf des Turners in seiner
Gesamtheit Uber den Ringen (ist normalerweise > 45°)

ii. Kreuzhang mit der Schulter komplett Uber den Ringen
(ist normalerweise > 45°),

iii. (siehe auch Artikel 23).

6. In allen Féallen muss das D-Kampfgericht eine
Entscheidung auf der Grundlage turnerischen Verstandes
treffen und im Interesse der Sportart Turnen entscheiden.

Im Zweifelsfall muss fiir den Turner entschieden werden.

7. Elemente, die so schlecht ausgefiihrt wurden, dass sie
vom D-Kampfgericht nicht anerkannt wurden, werden im
Normalfall vom E-Kampfgericht in gleicher Weise mit
deutlichen Abziigen bewertet.

=

g

h

=

Artikel 16

Wiederho lung

1. Eine Ubung darf prinzipiell nicht wiederholt werden, es sei
denn, der Turner musste ohne eigenes Verschulden seine
Ubung unterbrechen.

2. Wenn der Turner auf oder vom Gerét, fallt kann er sich fur
eine Fortsetzung vom Punkt des Sturzes entscheiden oder
er kann das misslungene Element wiederholen und dann mit
der Ubung fortfahren (siehe Artikel 22.5).

3. Kein Element (mit gleicher Code - Identifikationsnummer)
kann fir die Anrechnung als Schwierigkeitswert oder fur
Verbindungen wiederholt werden. Das gilt ebenso fir
Elementwiederholungen innerhalb von Verbindungen
(Ausnahme: bestimmte Pauschenpferdelemente und
Kreisflanken, die eine Werterhthung darstellen, wenn sie
zweimal in speziellen Kombinationen geturnt werden und an
den Ringen siehe Kapitel 9 Artikel 36.2).

4. Wenn aus irgendeinem Grund die Schwierigkeit eines
Elements nicht anerkannt werden kann, dann kann dieses
Element auch nicht zur Erfullung einer Elementgruppen-
anforderung herangezogen werden.

Artikel 17
Bewertung durch das D—Kampfgericht

Aktion des Turners MaRnahme D- Kampfgericht

Erfullung einer Vergabe von je +0.50 Pkt. In der
Elementgruppenanforderung D-Note

Elementgruppenanforderung Abgang AoderB Abgang = + 0.00
C Abgang = + 0.30

D o. héher Abgang = + 0.50

Junioren| A Abgang = + 0.00

B Abgang = + 0,30

C o. héher Abgang = + 0,50

Fehler die zur Nichtanerkennung
fuhren (siehe Art. 15.5 und 24)

Nichtanerkennung der Schwierigkei

Hilfeleistung bei der Ausfuhrung eines| Nichtanerkennung der Schwierigkei
Elementes

Kein erkennbarer Halt Nichtanerkennung der Schwierigkei

Wiederholung eines Elementes gestattet, aber ohne Bewertung

AbstoRen mit den FuRen beim
Abgang oder anderer, nicht erlaubter
Abgang

Nichtanerkennung des Elementes un
Nichtanerkennung der
Elementgruppe Abgang

Krafthalte mit gegratschten Beinen
oder anderes nicht erlaubtes Element

Nichtanerkennung des Elementes

Kapitel 6
Regeln zur Bewertung der Ubungsausfiihrung

Artikel 18
Beschreibung der Ubungsausfiihrung
1. Die Ubungsausfilhrung besteht nur aus solchen Faktoren, die die

Technik einer zeitgemaRen Ubung reprasentieren und deren

Fehlen zu Abziigen durch das E-Kampfgericht fuhren.

Folgende Faktoren zahlen dazu:

a) die technische, kompositorische (generelle Erwartung an die
Zusammenstellung einer Ubung), dsthetische und haltungs-
maRige Ausfiihrung

2. Die Ubungsausfiihrung hat einen Maximalwert von 10.0 Punkten.
3. Fur kurze Ubungen wird folgende Regel angewandt:

7 oder mehr Teile 10 Punkte
6 Teile 6 Punkte
5 Teile 5 Punkte
1 bis 4 Teile 2 Punkte
0 Teile 0 Punkte

Artikel 19

Berechnung der Abziige durch das E-Kampfgericht

1. Die sechs Kampfrichter des E-Kampfgerichtes bewerten eine
Ubung und bestimmen die Abziige unabh&ngig voneinander
innerhalb von 20 Sekunden nach Beendigung der Ubung (siehe
auch Artikel 10.3).

2. Fir jede Ubung wird die perfekte Ubungsausfiihrung als MaRstab
herangezogen. Alle Abweichungen von dieser Erwartung flhren
zu Abzigen.

a) Die Abziige firr Asthetik-, kompositorische-, technische- und
Haltungsfehler werden addiert bis zu einem Maximum von
10.00 Punkten fiirr Ubungsausfiihrung.

Artikel 20

Hinweise flur den Turner

1. Der Turner darf in seine Ubung nur solche Elemente aufnehmen,
die er vollkommen sicher und mit einem hohen MaR an Asthetik
und technischem Niveau ausfiihren kann. Die Verantwortung fur
seine Sicherheit liegt alleine bei ihm selbst. Das E-Kampfgericht
ist aufgefordert, strenge Abzlge fir alle kompositorischen,
asthetischen, haltungsmafigen und technischen Fehler
vorzunehmen.

2. Der Turner darf zu keinem Zeitpunkt versuchen, den
Schwierigkeitswert der D-Note auf Kosten der technischen und
haltungsmaRigen Ausflihrung zu steigern.

3. Alle Angange missen aus dem Stand mit geschlossenen Beinen,
aus einem kurzen Anlauf (nur am Barren und Reck) oder aus dem
ruhigen Hang erfolgen. Zusétzliche Elemente oder
Zwischenelemente diirfen dem Angang nicht vorangehen. Diese
Regel gilt nicht fur den Sprung, fur den die spezifischen Regeln
dieses Gerats gelten.

4. Abgéange von allen Geraten wie auch der Schluss der
Bodenubung sowie am Sprung missen im Stand mit
geschlossenen Beinen enden. Mit Ausnahme der Bodeniibung ist
ein AbstoRRen vom Gerat mit den FuRen zur Ausfiihrung des
Abganges nicht gestattet.
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Artikel 21

Bewertung durch das E -Kampfgericht

1. Das E - Kampfgericht ist fur die Bewertung aller Aspekte der
asthetischen und technischen Ausfilhrung einer Ubung wie auch fiir
die Ubereinstimmung mit den Erwartungen hinsichtlich der
Ubungszusammenstellung fiir das jeweilige Gerét verantwortlich. Das
E-Kampfgericht fordert stets, dass gezeigte Elemente perfekt
ausgefuhrt werden und in perfekter Endposition beendet werden
(siehe auch Kapitel 13.2).

2. Vom Turner wird erwartet, dass er in eine Ubung nur solche Elemente
aufnimmt, die er vollkommen sicher und mit einem hohen Maf3 an
Asthetik und technischem Niveau ausfiihren kann. Alle Abwei-
chungen von dieser Erwartungshaltung werden vom E-Kampfgericht
streng mit Abzuigen bestraft.

3. Das E-Kampfgericht muss sich nicht mit den Schwierigkeitswerten
befassen. Es ist verpflichtet, gleich hohe Abziige fur auftretende
Fehler unabhéngig von der Schwierigkeit des Elementes oder der
Verbindung vorzunehmen.

4. Die Kampfrichter des E-Kampfgerichts (und des D—Kampfgerichtes)
mussen hinsichtlich der Entwicklung des modernen Turnsports stets
auf dem Laufenden sein, sie miissen stets wissen, was aktuell
hinsichtlich der Ausfiihrung eines Elements erwartet werden kann,
und sie missen dariiber Bescheid wissen, wie sich Standards im
Zuge der Entwicklung der Sportart verandern. In diesem
Zusammenhang missen sie auch wissen, was mdglich ist, was
vernlinftigerweise erwartet werden kann, was eine Ausnahme ist und
was ein spezieller Effekt ist (siehe Kapitel 13.3)

5. Das E-Kampfgericht darf in solchen Fallen keine Abziige vornehmen,
wenn einige Elemente, die ansonsten keine Fehler aufweisen, gezeigt
werden, um einen speziellen Effekt zu erreichen und einen speziellen
Zweck zu erfullen. Zum Beispiel:

i. Am Barren sollte eine Felge oder ein Riesenumschwung, der mit
Flugphase und Griffwechsel ausgefuihrt wird und mit einem spaten
Wiedererfassen als speziellen Effekt gezeigt wird, nicht zu
Abzigen fuhren, wenn er nicht im Handstand endet. Allerdings hat
der Turner die Verpflichtung, den Effekt unmissverstandlich und
deutlich sichtbar zu zeigen.

ii. Am Reck wird oftmals eine Riesenfelge als Vorbereitung fiir Flug-
elemente oder Abgange modifiziert. Das sollte nicht zu Abziigen
fuhren, auch wenn kein Durchgang durch den Handstand erfolgt,
aufer dies ist unnétig oder so extrem, dass es gegen die
haltungsmagigen und technischen Anforderungen verstoRt.

6. Falls ein Kampfrichter des E - Kampfgerichts aus einem beliebigen
Grund nicht zu einer Entscheidung gelangen kann, muss dieser
Zweifel zugunsten des Turners ausgelegt werden.

7. Das E - Kampfgericht ist verpflichtet, zweimal Abziige vorzunehmen,
wenn in einem Element zwei Fehler auftreten, z. B. falls das Element
sowohl haltungsmagige als auch technische Ausfiihrungsfehler
aufweist. Beispielsweise kann es bei einer Stiitzkehre am Barren zu
Abziigen sowohl wegen einer ungeniigenden Amplitude als auch
wegen gebeugter Knie kommen.

Artikel 22

Bestimmung der Fehler firr Asthetik, Kérperhaltung,

Technik und in der Komposition der Ubung

1. Jedes Element ist mit einer perfekten Endposition oder mit
perfekter Ausfuhrung definiert (siehe auch Kapitel 13).

2. Alle Abweichungen von der perfekten Ausfiihrung werden als
technische oder haltungsméaRige Ausfuhrungsfehler betrachtet
und mussen von den Kampfrichtern abgezogen werden. Die
Hohe der Abziige fiir kleine, mittlere oder grof3e Fehler wird
durch den Grad der Abweichung von der korrekten Ausfiihrung
bestimmt. Die H6he des Abzuges fir eine identische Beugung,
unabhéngig ob es Arme, Beine oder den Kdrper betrifft, ist
jedes Mal gleich.

3. Die folgenden Abzilige werden fur jede erkennbare
haltungsmaRige oder technische Abweichung von der
erwarteten perfekten Ausfilhrung zur Anwendung gebracht.
Diese Abziige mussen unabhangig von der Schwierigkeit des
Elements oder der Ubung vorgenommen werden.

kleiner Fehler 0.10 Pkt.
mittlerer Fehler 0.30 Pkt.
groRer Fehler 0.50 Pkt.

Sturz 1,00 Pkt.

a) kleine Fehler : (Abzug = 0.10)

i. jede kleine oder leichte Abweichung von der perfekten
Endpostion oder von der perfekten technischen
Ausfuhrung;

ii. jede kleine Korrektur der Hand-, Ful3- oder Korperhaltung;

iii. jeder andere kleine VerstoRR der haltungsméaRigen oder
technischen Ausfiihrungsanforderung

b) mittlere Fehler : (Abzug = 0.30)

i. jede deutliche Abweichung von der perfekten Endposition
oder von der perfekten technischen Ausfiihrung;

ii. jede deutliche Korrektur der Hand-, Ful3- oder
Kdrperhaltung;

iii. jeder andere deutliche VerstoR3 der haltungsmafigen
oder technischen Ausfiihrungs-Anforderung.

c) schwere Fehler : (Abzug = 0.50)

i. jede groRe Abweichung von der perfekten Endposition
oder von der perfekten technischen Ausfiihrung,

ii. jede grof3e Korrektur der Hand-, Ful3- oder
Koérperhaltung,

iii. jeder volle Zwischenschwung,

iv. jeder andere gro3e Verstol3 gegen die haltungsméaRige
oder technische Ausfiihrungsanforderung.

d) Stirze oder Eingreifen eines Helfers  (Abzug = (1,00)

i. jeder Sturz auf das oder vom Geréat wahrend eines
Elements, ohne dass eine Endposition erreicht wurde, die
die Fortsetzung mit wenigstens einem Schwung
ermdglicht (d. h. deutliche Hangphase am Reck oder eine
deutliche Stutzphase am Pauschenpferd nach dem
betreffenden Element) oder wenn andere Fehler die
unmittelbare Kontrolle des Elements zum Zeitpunkt der
Landung oder des Wiedererfassens nicht gestatten.

ii. Jegliche Hilfeleistung durch einen Helfer, die zur
Ausfihrung eines Elements beitragt.

4. Nach einem Sturz auf das oder vom Gerat kann die Ubung
innerhalb von 30 Sekunden fortgesetzt werden. Der Turner

kann eine notwendige Anzahl von Elementen oder Bewe-
gungen ausfihren, um wieder in seine Ausgangsposition zu
gelangen, diese mussen aber alle in perfekter Ausfuhrung
gezeigt werden. Es ist ihm gestattet, das misslungene Element
nochmals zu zeigen, um es in die Wertung einzubringen. Eine
Ausnhahme bildet ein Sturz beim Abgang oder am Sprung.

5. Ausfiihrungsfehler wie gebeugte Knie oder Arme, schlechte
Korperhaltung, schlechter Rhythmus, geringe Amplitude etc.
sind in den Artikeln 22.7 bis 22.14 und in Artikel 24 aufgelistet
und fuhren entsprechend der Schwere des Fehlers oder der
Abweichung von der als perfekt betrachteten Ausfiihrung zu
Abzigen.

6. Ausfuhrungsfehler wie gebeugte Arme, Beine oder gebeugte
Korperhaltung werden folgendermafen kategorisiert:

leichter Fehler: leichte  Beugung
mittlerer Fehler: deutliche Beugung
schwerer Fehler: groRe  Beugung

7. Bei Krafthalte- oder einfachen Haltepositionen an einem
beliebigen Geréat bestimmen die Winkelabweichungen von der
perfekten Halteposition den Grad des technischen Fehlers und
die entsprechenden technischen Abzige:

leichter Fehler  mittlerer Fehler ~ groRer Fehler keine
Anerkennung
D-Kampfgericht
bis zu 15° 15°- 30° > 30° > 45°

M r?_!l
TN
el SN

-

Abweichungen in Haltepositionen von 30°oder mehr f Ghren zu
groflRen Abziigen durch das E-Kampfgericht. Zuséatzlich wird bei
Abweichungen von mehr als 45°das Element vom D-Kam pf-
gericht nicht anerkannt.
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8. Ein Heben aus einem Krafthalteelement, dessen Schwierigkeit

aus beliebigem Grund nicht anerkannt wird, bekommt auch keine
Schwierigkeitsanerkennung.

. Falls ein vorhergehendes Krafthalteelement mit einem Abzug fur
unkorrekte technische Ausfiihrung oder Position belegt wurde,
trifft der gleiche Abzug bis zu einem Maximum von 0.50 Punkten
auch auf das Heben aus dem Krafthalteelement zu, falls erkannt
wird, dass damit die Hebebewegung vereinfacht wurde. Diese
Interpretation trifft nur fir Bedingungen zu, in denen eine hohe
Position oder ein technisch schlecht ausgefiihrtes Halteteil die
nachfolgende Hebebewegung vereinfacht (d.h. nicht fir
Hebebewegungen aus fehlerhaften Winkelstiitz oder aus
Haltepositionen, die langer als zwei Sekunden dauern).

10.Technische Abziige fur Winkelabweichungen von der perfekten

Endposition kdnnen auch auf Schwungbewegungen angewendet
werden. In den meisten Fallen wird die perfekte Endposition als
perfekter Handstand oder bei Kreisflanken

am Pauschenpferd, als perfekter Querstiitz oder perfekter

Seitstiitz definiert. Fir Schwungelemente gilt folgendes:

a) Am Boden, Pauschenpferd, Ringe, Barren und Reck wird von
Schwungelementen eher erwartet, dass sie durch als in einen
exakten Handstand geturnt werden, da ansonsten der
Rhythmus einer Ubung unterbrochen werden kann. Aus
diesem Grund ist eine leichte Winkelabweichung von bis zu
15°beim exakten Handstand gestattet, um das Element zu
beenden. Ein kleiner Abzug wird vorgenommen, wenn die
Winkelabweichung beim Handstand zwischen 16°und 30 °
liegt.

b) Am Pauschenpferd miissen Kreisflanken wie auch die meisten

Elemente in, von oder zu einer perfekten Quer- oder
Seitstiitzposition mit einer maximalen Abweichung von 15°
ausgefuhrt werden. Jedes Mal wenn eine entsprechende
Winkelabweichung wahrend der Ubung auftritt, kommt der
Punktabzug zur Anwendung. Das bedeutet, dass das E -
Kampfgericht Abzige fur jeden schragen Kreisschwung
ausspricht, wéhrend das D - Kampfgericht das Element nicht

anerkennen wirde, wenn es eine Winkelabweichung von mehr

als 45°von der korrekten Stiitzposition wéhrend des
Uberwiegenden Teils des Elements aufweist.

11.Bei Schwungelementen, die durch oder in den Handstand fuihren

oder die in einer Krafthalteposition enden, (siehe Zusatzregel fir
Reck in Artikel 47.3) werden Abweichungen von der korrekten
Position folgendermalen bestraft:

kein Abzug bis zu 15°
kleiner Fehler 16°bis 30°
mittlerer Fehler 31°bis 45°

grofler Fehler > 45° keine Anerkennung (D-Kampfger.)
Anmerkung : Abweichungen in der Endposition bei
Schwungelementen von 45°und mehr (oder von 90°ode r mehr
bei Elementen mit Langsachsendrehung) fihren zu groRen
Abziigen durch das E-Kampfgericht und zur Nichtanerkennung

durch das D-Kampfgericht. In einigen Fallen ist es mdglich,
unvollstandig ausgefiihrte Langsachsendrehungen mit einem
niedrigeren Schwierigkeitswert anzuerkennen, wenn dieser
Schwierigkeitsgrad korrekt ausgefuhrt wurde.

12.An den Ringen durfen in der Schwungphase zu einem Kraft-
Halteteil die Schultern nicht Uber die Endlage angehoben
werden. Wenn die Schultern Uber die Endlage der Halteposition
angehoben wurden, erfolgt der Abzug wie folgt:

leichter Fehler bis zu 15°

mittlerer Fehler 16° bis 30°

groRer Fehler Uber 30°

keine Anerkennung Uber 45° (D-Kampfgericht)

13.Alle Halteelemente miissen vom Erreichen der vollstandig
ruhigen Position an mindestens zwei Sekunden gehalten
werden. Elemente, die nicht gehalten werden, bekommen
grof3e Abzuge durch das E-Kampfgericht und werden vom D-
Kampfgericht nicht anerkannt.

2 Sekunden kein Abzug
weniger als 2 Sekunden mittlerer Fehler
ohne Halt groRBer Fehler und

Nichtanerkennung

14.Zusétzliche technische Abziige werden in Artikel 24 sowie in
den entsprechenden Kapiteln zu den einzelnen Geraten
aufgelistet.

15.Abzlge fur schlechte Landung werden in Artikel 24 aufgelistet.
Eine korrekte Landung ist eine vorbereitete Landung, keine bei
der es zufallig zu einer Endposition im Stand kommt. Ein
Element sollte mit einer solch exzellenten Technik ausgefiihrt
werden, dass es der Turner komplett geturnt hat und geniigend
Zeit hatte, die Rotationsgeschwindigkeit zu reduzieren und/oder
den Korper vor der Landung zu strecken.

Artikel 23

Anforderungen an die Ubungszusammenstellung

1. Unter Anforderungen an die Ubungszusammenstellung
verstehen wir die Aspekte einer Ubung, die den Inhalt unserer
Erwartungen ausmachen wie auch unser Verstandnis von einer
turnerischen Leistung an den einzelnen Geréten: solche Dinge
wie die Ausnutzung der gesamten Bodenflache, Schwiinge
ohne Unterbrechung, keine Wiederholungen, etc. Diese werden
fur jedes Gerat im entsprechenden Kapitel definiert.

2. Fehler in der Ubungszusammenstellung umfassen die
folgenden Dinge, sind aber nicht auf diese beschrankt:
a) Grundloses Offnen der Beine (mittlerer Fehler = 0,30 Abzug

durch das E-Kampfgericht).

i. Der Turner darf Elemente nicht mit getffneten Beinen
ausfiihren, wenn dies gegen die Asthetik der Ubung
verstoft. Beispielsweise darf am Barren eine Stitzkehre
oder eine Drehung nicht mit gedffneten Beinen
ausgefihrt werden; am Reck und an den Ringen dirfen
Elemente nicht mit lAngsgespreizten Beinen geturnt
werden; an den Ringen durfen Kreuzhange, Schwalben
und Handstande nicht mit gegratschten Beinen geturnt
werden etc. Die meisten Elemente, die eine Offnung der
Beine gestatten oder erfordern, sind in den
Schwierigkeitstabellen aufgefiihrt.

b) Wiederholung von Elementen
i. Elementwiederholungen sind gestattet, sie kdnnen aber

nicht fur die Schwierigkeit oder fuir Verbindungen gezahlt
werden. Sie werden aber normal vom E-Kampfgericht
bewertet.

c) Ablegen, halbe oder ganze Zwischenschwiinge (mittlerer
oder groRRer Fehler = 0.3 oder 0.5 Abzug durch das E-
Kampfgericht)

i. ein leerer Schwung (halber Zwischenschwung) ist ein
Schwung, an dessen Ende kein Element geturnt wird
oder keine neue Stitz- oder Hangposition folgt oder ein
Griff erreicht wird.(mittlerer Fehler Abzug durch das E-
Kampfgericht).

ii. ein Zwischenschwung besteht aus zwei aufeinander
folgenden leeren Schwiingen (groRer Fehler Abzug durch
das E-Kampfgericht)

iii. Unter Ablegen versteht man Rickschwiinge im Stutz
oder im Oberarmstitz, die nur die Richtung wechseln in
oder zu einer niedrigeren Stiitzposition (auch wenn sie
von einem Griffwechsel begleitet werden). (mittlerer
Fehler Abzug durch das E-Kampfgericht)

3. Festlegungen zur Ubungszusammenstellung und die

spezifischen Abzuge, die auf das jeweilige Gerét zutreffenden,
werden in den entsprechenden Kapiteln aufgelistet.

Artikel 24

E-Kampfgericht - Abzlige

Diese Abziige werden, falls ein entsprechender Fehler aufgetreten
ist, an allen Geraten und fir die Bodenutibung durch das E-
Kampfgericht angewendet. Siehe zuséatzlich Kapitel 7 bis 12 fur
spezifische zusatzliche Fehler und Abziige am jeweiligen Gerét.
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Abzige fur Technische Fehler

Artikel 25

klein mittel groR - - - - . .
Abweichungen bei 15230° 31°45° >45°und Uberp_rufung der Note (E!nspruche) _ _ _
0.10 0.30 0.50 Schwiingen zum oder durch Nichtaner- a) Einspriiche gegen die D-Note sind erlaubt, wenn sie beim D1
= — ; . - den Handstand oder bei kennung Kari durch den Trainer mundlich vorgetragen werden,
lﬁ]b;:liﬁgﬁg F’?‘i;nieg':c;he g Ausfuh:ungsfehler (I:alt ungsfihler) Kreisflanken unmittelbar nach Veréffentlichung der Note oder spatestens
(gehockt, gebiickt, gestreckt) Winkelabweichungen von bis 15° 16°30° 31°45° am Ende der_Ubung des nachsten Turners' '
g .9 -9 perfekten Haltepositionen >45°und b) Verspatete Einspriiche werden zuriick gewiesen. Ein Verband
g?i:‘;glgtsuitrigrfjrel—cilzgdl\_/lglder + Nkichtaner- kann keinen Einspruch gegen Turner anderer Verbande
ennung einlegen.
La_t_ufen im Handst'and oder + Heben aus einer unkorrekten Gleiche r/;\bzcijlgelzvieﬁt%eilderr)I ¢) Einspriiche gegen die E-Note sind nicht erlaubt
Huipfen (pro Schritt oder Halteposition _vorangehenden Krafthaltetel d) Nach Erhalt eines miindlichen Einspruches informiert der D1
Hupfer) _ unvollstandige Drehungen bis 30° 31%60° 61290° KaRi sofort den D2-Kari und den Supervisor des Gerétes
Berlihren des Gerates oder + ngt:::r. e) Stimmen der D1, der D2 und der Supervisor dem Einspruch
des Bodens kennung zu, kann die Entscheidung sofort getroffen werden und der
Anschlagen an das Gerat + - Fall ist damit abgeschlossen.
fehlende Hohe oder + + ; . ) . .
oder am Amplitude bei Salto- und bei f) Falls sie dem Einspruch nicht zustimmen, oder die 3
Boden Flugelementen Personen untereinander nicht einig sind, muss der
Beruihren des Turners durch Zusatzlicher Stutz oder " Vorsitzende des Kontrollkampfgerichtes informiert werden.
den Trainer wahrend der + . . ; Die endgliltige Entscheidung liegt dann beim
. ) Zwischenstitz mit der Hand .
Ubung, ohne ihn zu Schwund mit Kraft oder " " " Kontrollkampfgericht.
unterstutzen m ekeﬂrt g) Die endgultige Entscheidung (die nicht mehr angefochten
Unterbrechung der Ubung + ; g der Halteteile (2 Sek Weni I en Fa werden kann) muss spétestens getroffen werden
ohne Sturz auer der Halteteile (2 Sek.) ezn'sg:;as Nt - am Ende des Durchganges im WK I, WK Il und WK IV
gebeugte Arme, gebeugte + + + ' erkennung (Ausnahmen siehe unten )
Knie, geoffnete Beine - bevor die Note des nachsten Turners angezeigt wird, im WK
schlechte Korperhaltung Unterbrechung der * + * I1l, sowie im letzten Durchgang des WK IV und WK 1.
oder Haltungskorrekturen in + + + Aufwértsbewegung h) Jeder Einspruch muss innerhalb weniger Minuten schriftlich
der Endposition g sy Fobel bestéatigt werden und erfordert die Zustimmung zur Bezahlung
+ + i (i i
Saltos mit gedffneten Knien |< Schulter- > Schulter- zZwel o Herlme zrj e|r<su?t e‘l el von 300 USD fiir den 1., von 500 USD fiir den 2. sowie von
oder Beinen breite breite einem Halte- oder Krafttel : _ 1000 USD fiir den 3. und alle weiteren Einspriiche. Die
Gedffnete Beine bei der < Schulter- |5 Schulter- Unsicherheit im oder SChWé”rggg oder | Uberfallen Zahlung muss am selben Tag an den Vorsitzenden des
Landung " breite breite Uberfallen aus dem Unsicherheit Kontrollkampfgerichtes erfolgen, der den Betrag zusammen
Unsicherheit Klemere Handstand mit einer Kopie aller Einspriiche an den Generalsekretar der
Korrekturen der FiiRe oder + Sturz vom oder auf das 1.00 FIG schnellstméglich, spatestens 10 Tage nach dem
. v > Gerat Wettkampf weiterleitet. Wird der erste Einspruch als
Ubermafige Armschwiinge . e > 3
bei der Landun gerechtfertigt anerkannt, wird fur einen weiteren Einspruch
g . . — - _ v Zwischenschwung oder Halber Zw- ganzer der Betrag von 300 USD erhoben. Dieses Prinzip gilt ebenso
Verlust des GlelchgeW|chtes kleiner Gleich groRBe Schritte o. [ Aufstitzen mit A : . A 4
wahrend der Landun goucisveris,  |Hupte .| einer 0. vl Abschwingen Egh"t‘g-o,def ZWLSChe”' fur den 2. (500 USD), 3. (1000 USD) und jeden weiteren
9 oder Hupfer, | Matte mit emer o. | auf dem Boden ee oo d SChWINg. fcoe’)"””g Einspruch. Die erhobene Gebiihr wird abhangig vom Erfolg
_ 0.1 pro Schritt_| zwei Handen llfeleistung durch den N;Cman‘g:f‘ des vorhergehenden Einspruches. Beispiel:
Sturz wahrend der Landung 1,00 Trainer bei der Ausfiihrung kennung - 1. Einspruch: 300 USD. Wird der Einspruch als gerechtfertigt
_ eines Elementes anerkannt, betragt die Gebiihr fiir den 2. Einspruch 300 USD
Sturz wahrend der Landung 1,00 und _ - Ist der 1. Einspruch nicht erfolgreich, betragt die Gebiihr fiir
ohne dass die FiiRe zuerst ’\l'('Chta”ef' fehlende Streckung wahrend + + den 2. Einspruch 500 USD
die Mattenlage beruhren ennung der Vorbereitung auf die i) Die Betrage fiir erfolglose Einspriiche gehen an die FIG
untypisches Gréatschen + Landung Stiftung.
i j) Inden Tagen nach dem Wettkampf wird eine generelle Video-
andere asthetische Fehler + + + andere technische Fehler + + + Analyse durch das TK durchgefiihrt. Falls sich Fehler
bestéatigen, missen die schuldigen KaRi entsprechend
bestraft werden.
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Kapitel 7 : Boden

Artikel 26: Beschreibung der Bodenlibung

Die Bodenuibung besteht hauptséchlich aus akrobatischen
Elementen, die mit anderen gymnastischen Teilen wie Kraft-,
Gleichgewichts- und Beweglichkeitselementen sowie
Handstanden und choreografischen Verbindungen kombiniert
werden und so eine harmonische und rhythmische Gesamtheit
bilden und unter Ausnutzung der gesamten Bodenflache (12 m
X 12 m) zu absolvieren ist.

Artikel 27: Informationen zur Ubungsausfiihrung

1. Der Turner muss seine Bodenulbung innerhalb der
Bodenflache, aus dem Stand mit geschlossenen Beinen
beginnen. Ubung und Bewertung beginnen mit der ersten
FuRBbewegung des Turners.

2. Der Turner darf nur solche Elemente in seiner Ubung
aufnehmen, die er véllig sicher und mit einem hohen Mal3 an
asthetischer und technischer Meisterschaft beherrscht.

3. Weitere Anforderungen zur Ausfiihrung und zum
Ubungsaufbau sind:

a) Die gesamte Bodeniibung muss innerhalb der
Bodenflache absolviert werden. Elemente, die aul3erhalb
der Bodenflache begonnen werden, werden vom E -
Kampfgericht normal bewertet, aber vom D -
Kampfgericht nicht anerkannt.

i. Die verfugbare Bodenflache ist durch Seitenlinien

begrenzt. Die Linien sind Bestandteil der Bodenflache.
Der Turner darf sie betreten, aber nicht Ubertreten.

ii. Das Ubertreten wird von zwei Linienrichtern
kontrolliert. Diese sitzen in den gegeniiberliegenden
Ecken und kontrollieren die ihnen am néchsten
liegenden duReren Begrenzungen. Ubertretungen
werden schriftlich dem D1 Kampfrichter mitgeteilt, der
die Abzuge von der Endnote entsprechend den
nachstehenden Kriterien vornimmt:

* Berlhrung mit 1 Fuld oder 1 Hand aul3erhalb der
Flache = 0.10

« Berlhrung mit Fussen, Handen, Fu und Hand
oder mit anderen Korperteilen auRerhalb der Flache
=0.30

e Landung direkt auRerhalb der Flache = 0.50

« Elemente die auRerhalb begonnen werden, werden
nicht anerkannt (D - Kampfgericht).

Wenn der Turner die Bodenbegrenzung Ubertreten hat,

erfolgt fiir das Zurtcktreten in die Bodenflache kein

Abzug.

b) Die Dauer der Bodenuibung betragt maximal 70 Sekunden. Sie wird
von einem Zeitnehmer kontrolliert. Eine Minimalzeit ist nicht
vorgeschrieben. Der Zeitnehmer gibt dem Turner nach 60 Sek. ein
akustisches Signal, und noch einmal nach 70 Sek. und zeigt damit
das Ende der vorgesehenen Zeit an. Die Zeit wird gemessen von der
ersten FuBbewegung des Turners bis zum Abgang, der im Stand mit
geschlossenen Beinen endet. Wird die vorgeschriebene Zeit
Uberschritten, teilt der Zeitnehmer dies dem D1 Kampfrichter mit, der
den entsprechenden Abzug von der Endnote vornimmt.

Es muss die gesamte Bodenflache ausgenutzt werden. Ausdriicklich
ist vorgeschrieben, dass der Turner beide Diagonalen (A-C, B-D) und
die Seiten der Bodenflache derart benutzt, dass er sich mindestens
einmal in jeder Ecke der Bodenflache befindet. Ein Turner darf aber
eine Diagonale nur zwei mal in direkter Folge turnen. (z.B. A-C C-A).
Turnt er die gleiche Diagonale ein drittes Mal in Folge gilt das als
Fehler (siehe Art. 29)

C,

-

B C

A D

d) Pausen vor akrobatischen Reihen oder Elementen von 2
Sek. oder langer sind nicht gestattet.

e) Jedes akrobatische Element bzw. jede akrobatische Reihe
muss mit einer sichtbar kontrollierten Landung enden, bevor
mit einem nicht-akrobatischen Element fortgesetzt wird.
Unkontrollierte Landungen bei derartigen Ubergéngen sind
nicht erlaubt.

f) Elemente, die mit Abrollen enden (z. B. 3/2 Salto vorwarts),

missen mit kurzzeitigem Stiitz beider Hande ausgefuhrt

werden, d.h., sie dirfen nicht ohne Handsttitz oder nur mit

Abrollen iber die Handriicken ausgefiihrt werden. AuRer

einfachen Rollen sind Elemente zum Abrollen fir Junioren

nicht erlaubt.

Die Bodenlibung muss mit einem akrobatischen Element

enden, das mit geschlossenen FifRen gelandet wird

(Abgangselemente, die zum Abrollen fihren, sind nicht

gestattet).

-

g

. Die vollstandige Liste der Fehler und Abzlige fir die

Ubungsausfiihrung befindet sich im Kapitel 6 und in der
Zusammenfassung der Abzlge in Artikel 24.

Artikel 28: Informationen tber die D  -Note
1. Es gibt folgende Elementgruppen:
l. Nicht-akrobatische Elemente
Il.  Akrobatische Elemente vorwérts
Ill.  Akrobatische Elemente rickwarts
IV Akrobatische Elemente seitwarts, Spriinge riickwarts
mitYz Drehung zu Saltos vorwarts (Twist) und Spriinge
vorwarts mit %2 Drehung zu Saltos rickwarts

2. Der Abgang kann kein Element aus der Elementgruppe | sein.

3. Hinweise zur Schwierigkeit und den Elementgruppen:

a) Akrobatische Elemente kdnnen verbunden werden, behalten
jedoch ihren eigenstandigen Wert

b) In der Bodenubung kann ein Element nur 1 Elementgruppe
erfullen. Wenn ein Element als Abgang ausgefuhrt wird
(Elementgruppe I, Il oder V) kann dieses Element nur die
Abgangsgruppe erfillen und der Turner muss ein weiteres
Element dieser Gruppe zeigen um die entsprechende
Elementgruppe zu erflllen.

4. Informationen flr Verbindungen:

Fur Saltoverbindungen, bei denen ein Salto einen D oder

héheren Wert hat, gibt es 0,10 Punkte. Wenn beide Saltos

einen D oder héheren Wert haben gibt es 0,20 Punke. Die

Punkte fur Verbindungen kénnen nur an einer Seite eines

Elementes vergeben werden. Das D-Kampfgericht muss dann

die Verbindung werten, die fir den Turner den héheren Bonus

bringt.

Anmerkung: Fir Verbindungs-Punkte ist es nicht notwendig,

dass beide Elemente zu den 10 zahlenden Elementen gehoren.

Zusétzliche Informationen und Regeln:

a) 3/2 Saltoelemente mit Landung auf den Handen und
sofortigem Absprung von den Handen sind nicht gestattet.

b) Der Turner kann maximal 2 Elemente in seine Ubung
aufnehmen, die mit einer Abrollbewegung oder im
Liegestitz vorlings enden.

c) Alle erlaubten Elemente, die mit einer Abrollbewegung (fur
Junioren nicht erlaubt) oder im Liegestitz vorlings enden,
sind in den Schwierigkeitstabellen aufgefihrt. Aus
Sicherheitsgrinden werden neue derartige Elemente nicht
gestattet.

d) Wenn in den Schwierigkeitstabellen nicht anders

ausgewiesen, haben Kreisflanken und gespreizte

Kreisflanken(,Thomas") den gleichen Wert und die gleiche

Identifikationsnummer. Wendeschwiinge mit gespreizten

Beinen sind nicht gestattet.

Nicht in den Wertungsvorschriften aufgefiihrte Krafthalteteile

mit gegratschten Beinen sind nicht gestattet.

f) Die vollstandige Liste der Regelungen fir die
Nichtanerkennung von Elementen und weitere Aspekte die
D-Note betreffend, befinden sich im Kapitel 5 und die
Zusammenfassung der Abzlge in Artikel 17.
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Artikel 29

Fehler- und Abzugstabelle fiir Boden

Fehler

mittel
0.30

Ungenugende Hohe bei + +
akrobatischen Elementen
Ungenugende Beweglichkeit bei + +
gymnastischen und statischen
Elementen
Fehlende Ausnutzung der gesamten Weniger als
Bodenflache 4 Ecken
Akrobatische Elemente mit Abrollen Auf den Ohne
ohne aufstiitzen der Hande Hand- Aufstiitzen
rucken
Pause = 2 sec. +
vor akrobatischen Elementen
Unkontrollierte Landungen + +
(auch bei Verbindungen) Sturz 1.00
Einfache Schritte oder +
Verbindungen zum Erreichen der
Ecke jedes Mal
Mehr als 2 x die gleiche Diagonale +
In Folge. Mit oder ohne Zwischen-
elemente in der Diagonalen
Mehr als 2 Elemente die mit +
Abrollen oder im Liegestitz vl enden .
jedes Mal

D-Kampfgericht

Ubung langer als 70 Sek.

mittel

0.30
<2 Sek. >2 - 5 Sek.

> 5 Sek.

Nicht-Akrobatischer oder verbotener
Abgang (Rolle)

Nichtanerkennung des Elements durch das

D-Kampfgericht

Mehr als 2 Elemente zum Abrollen
oder zum Liegestitz

Nichtanerkennung des Elements durch das

D-Kampfgericht

Landung oder Beriihrung des
Bodens mit 1 Ful3 oder 1 Hand
auBBerhalb der Flache

+

Beruhrung des Bodens mit Fussen,
Handen, Ful und Hand oder einem
andern Korperteil auBerhalb der
Flache

Landung direkt auf3erhalb der
Flache

+

Auferhalb der Flache begonnene
Elemente

Nichtanerkennung des Elements durch das

D-Kampfgericht
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Kapitel 8: Pauschenpferd

Hohe: 105 cm ab Mattenoberkante, 115 cm vom Boden

Artikel 30: Beschreibung der Pauschenpferdiibung

Eine moderne Pauschenpferdibung ist charakterisiert durch
versch. Arten von Kreisschwiingen mit gespreizten und
geschlossenen Beinen in unterschiedlichen Stitzpositionen und
auf allen Pferdteilen, sowie Einbeinschwiinge und oder
Scheren. Schwiinge durch den Handstand mit und ohne
Drehungen sind erlaubt. Alle Elemente dirfen nur schwungvoll
und ohne jegliche Ubungsunterbrechung geturnt werden. Kraft-
und Halteelemente sind nicht gestattet.

Artikel 31: Informationen zur Ubungsausfiihrung

1. Der Turner muss seine Ubung mit geschl. Beinen beginnen.
Ein Auftaktschritt oder -sprung ist gestattet. Die Bewertung
beginnt in dem Moment, wenn der Turner eine Hand. oder
beide Hande auf das Pferd setzt.

2. Der Turner darf nur solche Elemente ausfiihren, die er vollig
sicher und mit einem hohen Maf an &sthetischer und
technischer Meisterschaft beherrscht.

3. Weitere Anforderungen zur Ausfiihrung und zum
Ubungsaufbau sind:

a) Die Ubung darf nur aus Schwiingen ohne sichtbare

Pausen und ohne sichtbaren Krafteinsatz bestehen.

b) Eine Schréglage bei Kreisschwiingen mit geschl. oder
gespreizten Beinen ist nicht erlaubt. Kreisschwiinge mit
geschlossenen oder gespreizten Beinen diirfen nur in
Quer- oder Seitstutzpositionen ausgefuhrt werden. Des
Weiteren missen alle Drehelemente im Quer- bzw.
Seitstiitz beginnen und enden.

Kreisschwiinge mit geschlossenen oder gespreizten

Beinen mussen in einer vollig gestreckten Haltung

erfolgen. Zu geringe Amplitude wird am Ende der Ubung

pauschal abgezogen.

d) Wendeschwiinge mussen mit geschl. Beinen ausgefihrt
werden. Wendeschwiinge mit gespreizten Beinen sind
untypisch fur das Turnen am Pauschenpferd und werden
entsprechend mit Abzug belegt.

e) Bei Scheren und Einbeinschwiingen muss der Turner ein
deutliches Hochschwingen der Huften und einen gro3en
Spreizwinkel der Beine demonstrieren.

f) Handstandelemente missen mit absolut gestreckten
Armen, ohne jegliche Schwungunterbrechung und ohne
sichtbaren Krafteinsatz ausaefuhrt werden.

C

N

g) Beim Abgang muss muss der Pferdkorper Uberquert werden und die
Landung erfolgt im Querstand seitlings neben der letzten
Handstutzposition.

h) Um anerkannt zu werden, muss ein einfacher Handstandabgang

den Pferdkdrper Gberqueren. Ein Handstandabgang muss den
Pferdkorper nicht Uberqueren wenn:
- er mindestens eine Drehung von 270°aus dem Seitst titz enthalt
- er mindestens eine drehung von 360°aus dem Querst itz enthalt
.4. Die vollstandige Liste der Fehler und Abziige fiir die Ubungsausfiihrung
befindet sich im Kapitel 6 und in der Zusammenfassung der Abziige im
Artikel 24.

Artikel 32: Informationen Uber die D-Note
1. Es gibt folgende Elementgruppen:
. Einbeinschwiinge und Scheren
I Kreisschwiinge mit geschlossenen und gespreizten Beinen mit
und ohne Drehung und durch den Handstand
Il Wandern im Seit- und Querstitz
V. Kehr- und Wendeschwiinge Flops und kombinierte Elemente
V. Abgange

2. Zusatzliche Informationen und Regelungen:
a) Soweit nicht anders ausgewiesen, beginnen und enden alle
Kreisschwiinge im Stitz vorlings.

b) Soweit nicht anders ausgewiesen, sind die Wertigkeit und
Identifikationsnummern der Kreisschwiinge mit geschlossenen oder
gespreizten Beinen, identisch. In den Zeichnungen der
Schwierigkeitstabellen sind solche Elemente willkirlich mit
geschlossenen oder gespreizten Beinen dargestellt
Soweit nicht anders ausgewiesen, haben Elemente auf dem Leder
den gleichen Wert wie auf den Pauschen.

Soweit nicht anders ausgewiesen, haben alle halben Drehungen
(Tschechenkehre, Stockli vor- und riickwérts, Schweiz doppelt) den
gleichen Wert

Soweit nicht anders ausgewiesen, haben alle Handstand - Elemente
(iin der Ubung u. vor Abgéngen) den gleichen Wert, unabhangig
davon, ob sie mit geschl. oder gespr. Beinen ausgefihrt werden. Der
Schwierigkeitswert erhéht sich um 1 Stufe, wenn dem Element ein
Stockli oder 1/2 Spindel vorausgeht. Der Schwierigkeitswert erhoht
sich um 1 Stufe, wenn eine Drehung von mindestens 360°im
Handstand ausgefihrt wird. Der Schwierigkeitswert erhoht sich um 1
Stufe., wenn ein Handstandelement mit Transport tUber 3/3
ausgefuihrt wird. Dabei muss mindestens eine Hand auf jedem
Pferdende stiitzen. Der Schwierigkeitswert erhoht sich um 1 Stufe,
wenn der Turner aus dem Handstand seine Ubung mit einem
Kreisschwung mit geschl. oder gespr. Beinen fortsetzt.

f) Max. 2 Wandern 3/3 im Querstiitz ( vw. und oder rw.) sind in der

Ubung erlaubt
g) ein Maximum von 2 Russenwendeschwiingen auf der Pausche oder

dem Pferdriicken sind innerhalb einer Ubung, einschlieRlich des

Abgangs erlaubt. (Das D-Kampfgericht muss als erstes den Abgang

zahlen). Kombinierte Elemente (Art.32.h.ii) sind von dieser Regelung

ausgenommen. Russenwendeschwiinge mit Wandern (z.B. Wu

Guonian oder Roth ) fallen ebenfalls nicht unter diese Regel.

C
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h) Es ist mdglich, bestimmte Elemente auf einer Pausche zu

kombinieren. Es gibt zwei Arten derartiger Kombinationselemente,

die der Elementgruppe IV zugeordnet sind.

i. Flops sind Kombinationen von Kreisflanken im Seit- oder
Querstutz und Stockli A oder B und kénnen maximal zwei gleiche
Elemente in direkter Folge beinhalten. Derartige Kombinations-
elemente (Flops) kénnen nur D- oder E-Wertteile sein (z.B. 3
oder 4 Elemente). Ausnahmen: Ein D—Flop, der mit gespreizten
Beinen (Thomas) ausgefuhrt wird = E-Teil; ein E- Flop, der
mitgespreizten Beinen (Thomas) ausgefuhrt wird, = F-Teil. Fur die
Schwierigkeitsanerkennung ist nur eine Flopsequenz in der
Ubung erlaubt.

ii. Kombinierte Elemente mit Flanken (auf einer Pausche) und/oder
Stockli A oder Stockli B mit Russenwendeschwung. Die Flanken
(auf e. P.) und/oder Stockli B kdnnen vor, oder nach dem
Russenwendeschwung geturnt werden. Wenn 2 gleiche Elemente
geturnt werden, missen diese in direkter Folge geturnt werden,
z.B. 2 Flanken (auf einer Pausche) 2 Stockli B oder ein Stockli B
oder Stockli A (Stéckli A nur am Ende der Sequenz). Fur die
Schwierigkeitsanerkennung ist nur ein Kombinationselement in
der Ubung erlaubt.

R 1 Flop 2 Flops
R18 oder R27 (B) + B+B D
R36 oder R54 (C) + D E
R72 oder R90 (D) + E F
R108 (E) + F G

Wenn ein Turner solche kombinierte Elemente zeigt, darf er auf

keinen Fall drei gleiche Element in Folge prasentieren.

iv. Ein Wandern im Querstitz von einem Ende auf die Pausche mit
%1 Drehung auf der Pausche ist einem DSB gleich zusetzen und
kann somit als erstes Flopelement gezéhlt werden.

v. Ein DSB ist definitiv im Seitstltz vorlings auf einer Pausche
beendet.

Andere Doppelelemente werden zur Werterhdhung nicht anerkannt.

Z.B.: Fur 2 Kreisflanken oder 2 DSB in einer beliebigen Position wird

nur das erste Element anerkannt, das zweite Element wird als

Wiederholung gewertet und als Wertteil nicht anerkannt.

Soweit nicht anders ausgewiesen, ist jedes Element einer

bestimmten Struktur zugehorig und endet, wenn eine neue Struktur

eingeleitet wird (Ausnahmen: die oben aufgefiihrten

Kombinationsserien), wie folgt:

i. Ein gesprungenes Element ist mit dem Abschluss des Sprunges
oder einer Serie von Spriingen beendet.

ii. Ein Kreisschwungelement mit geschlossenen oder gespreizten
Beinen ist beendet, wenn zu einer anderen Struktur gewechselt
wird.

iii. Ein Spindelelement ist beendet, wenn die Spindelaktion
unterbrochen wird.

iv. Ein Element im Stiitz vorlings (Wendeschwung) ist beendet, wenn

die Wendeschwungbewegung unterbrochen wird.
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v. Wanderelemente im Querstitz sind beendet, wenn der
Transport oder die Querstitzposition entweder durch
eine Kreisflanke oder irgendein anderes Element oder
in irgendeiner anderen Weise unterbrochen wurde.

Fir die Schwierigkeitsanerkennung kénnen

Wanderelemente als beendet betrachtet werden,

sobald der Transport beendet ist ( voller Stiitz beider

Hande auf dem geforderten Pferdteil ) Als Konsequenz

daraus, kann die letzte Bewegung eines derartigen

Elementes gleichzeitig als erster Teil des folgenden

Elementes gezahlt werden.

k) Alle Abgange, aulRer Handstandabgénge mussen vor der
Landung in einem Winkel von 45°(ber der Schulter-
horizontalen ausgefiihrt werden. Fur geringere Héhe sind
die normalen Abziige entsprechend den spezifischen
Fehlern aus der Abzugstabelle fir Pauschenpferd (Art.
33, letzte Zeile)anzuwenden.

3. Um die Definitionen von Kreisschwiingen und Wandern im
Seit- oder Querstitz zu unterstitzen, werden die
Stitzbereiche auf dem Pferd entsprechend der folgenden
Abbildung definiert.

=

Vi.

3
1
=
Gegenuhrzeigersinn

Uhrzeigersinn

Elemente im Seitstiitz

b) Im Querstiitz: das 2/3 Wandern ist das Aquivalent zum
Wandern aus der Position 1 in die Position 4 bzw. 2 in die
Position 5. Ein Wandern im Querstitz Uber 3/3 ist das
Aquivalent fiir den Transport aus der Position 1-1 in die
Position 5-5. Transporte mit geringerem Wechsel der
Stltzpositionen sind wie 1/3 oder %2 Wandern im Querstiitz
zu bewerten.

5. Alle Spindeln im Quer- oder Seitstiitz mit geschlossenen od.
gespr. Beinen missen fur die Schwierigkeitseinstufung D-Teil
innerhalb max. 2 Kreisflanken beendet sein. (Ausnahmen:
Spindeln zwischen den Pauschen oder Pauschen zwischen
den Handen)

6. Die vollstandige Liste der Regelungen fiir die
Nichtanerkennung von Elementen und weitere Aspekte die D-
Note betreffend befinden sich im Kapitel 5 und die
Zusammenfassung der Abziige in Artikel 17.

Artikel 33: Fehler- und Abzugstabelle am Pauschenpf  erd

Kein | mittel |  groR
Fehler
| 010 | 030 | 050
+ +

Mangelnde Amplitude bei
Scheren u. Einbeinschwiingen

Handstand mit sichtbarem + + +
Krafteinsatz oder mit
gebeugten Armen

Pause oder Halt im Handstand + + +

Mangelnde Amplitude bei + +
Kreisflanken mit
geschlossenen oder
gespreizten Beinen

Gebeugte oder gedffnete + + +
Beine bei Elementen

Winkelabweichungen im >15%30° >30%45° >45°= Nicht-
Querstitz bei Kreisschwiingen Anerkennung
und Wandern
Schrage Landung, + +
Nichtubereinstimmung mit der
Langsachse des Pferdes Abw. >45° | Abw. 90°
1t Nichtbenutzung aller 3 *
Elemente im Querstitz Pferdteile
Abgange nicht tber den Hand- +
4. Transporte Uber das Pferd sind in den Schwierigkeitstabellen stand, Kérperposition unter-
hin und wieder als 1/3, 2/3 und 3/3 bezeichnet. halb 45°der Schulterhorizon-
a) Im Seitstiitz: das 2/3 Wandern ist das Aquivalent zum talen
Wandern aus den Positionen 1-1, 1-2 oder 1-3 in die
Positionen 4-4 oder 4-5. Ein Wandern im Seitstiitz aus
den Positionen 1-1 und 1-2 in die Positionen 4-5 bzw. 5-5
ist ein 3/3 Wandern. Transporte mit geringerem Wechsel
der Stltzpositionen sind wie 1/3 Wandern im Seitstitz zu
hAwiArtAn:
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Kapitel 9: Ringe

Hohe: 260 cm ab Mattenoberkante, 280 cm vom Boden

Artikel 34: Beschreibung der Ringelibung

Den Inhalt der Ubung bilden Schwung- Kraft- und Halteelemente zu etwa
gleichen Anteilen. Diese Teile und Verbindungen werden durch den
Hang, durch oder in den Stiitz, durch oder in den Handstand ausgefiihrt;

Artikel 36: Informationen Uber die D

Anerkennung von 2 Elementen durch das D- Kampfgericht
fuhren. Schwungelemente, die durch Schwungumkehr zu
Kraftelemente fiihren (d.h. Stemme vorwérts zur Schwalbe;
Stemme vorwarts zum Kopfkreuz usw.) werden als zwei
Elemente gezahlt.

e) Uberrgriffe fur Krafthalten sind nicht erlaubt.

f) Sofern der Charakter des Elements dies erlaubt, ist stets mit
gestreckten Armen zu turnen.

. Die vollstéandige Liste der Fehler und Abziige fir die

Ubungsausfiihrung befindet sich im Kapitel 6 und in der
Zusammenfassung der Abzilige im Artikel 24.

-Note

werden vom E-Kampfgericht als kompositorischer Fehler

bestraft.

d) Fur Junioren sind Elemente mit Saltos riickwarts in den

Hang nicht erlaubt.

4. Die vollstandige Liste der Regelungen zur Nichtanerkennung
von Elementen u. andere Aspekte die D-Note betreffend,
befinden sich im Kapitel 5 und als Zusammenfassung der

Abzlge in Artikel 17.

Artikel 37

Fehler- und Abzugstabelle fur Ringe

mittel

0.30

dabei herrscht das Turnen mit gestreckten Armen vor. Ubergéange von 1. Esgibtfolgende Elementgruppen:
Schwung- in Kraftelemente oder umgekehrt pragen das moderne Turnen. . . . . Anschwingen am Beginn der
Das Schwingen und das Kreuzen der Seile ist nicht gestattet. I. Kippen und Schwungelemente (auch in den Winkelsttitz) Ubung
) Il. Schwungelemente in den Handstand (2 sec.)
Artikel 35: Informationen zur Ubungsausfuhrung ) 1. Schwung- zu Krafthaltelemente (nicht z. Winkelst.) (2 s) Trainer gibt dem Turner +
1. Der Turner beginnt die Ubung aus dem ruhigen Hang. Dazu springt er IV.Kraft- und Halteelemente (2 sec.) Schwung fir die Ubung
mit oder ohne Unterstiitzung des Trainers an die Ringe, ohne dass V. Abgange
dabei Haltungsfehler auftreten. Die Bewertung beginnt mit der ersten '
Bewegung des Turners, nachdem er den Boden verlassen hat. Dem . . e . Ablegen beim Riickschwung in +
Trainer ist es nicht gestattet, den Turner zum Ubungsbeginn in einen 2. Elementwiederholungen (gleiche Identifikationsnummer in den den Hang
Pendelschwung zu versetzen. WYV) sind flr die D-Note nicht gestattet. Erweitert wird diese
2. Der Turner darf nur solche Elemente in seiner Ubung aufnehmen, die Regel fiir Krafthaltepositionen an den Ringen dahingehend, Kreuzen der Ringeseile wahrend T
er vollig sicher und mit einem hohen MaR an &sthetischer und dass derartige Positionen héchstens zweimal gezeigt werden eines Elementes
technischer Meisterschaft beherrscht. kénnen. Somit kann z.B. ein Kopfkreuzstiitz, eine Schwalbe
8. E:nge ?é‘n’l%rfgkseer?g’"at guef'cd?:” aAﬁth"SEui”S ﬁZQtﬁﬁZﬂ" A"u"’;'tgi'e‘:;ﬁj usw. nur zweimal fiir die Schwierigkeitsanerkennung benutzt Gedffnete Beine oder andere n
e YRS 9 g : werden. Es durfen nicht mehr als 4 solcher Elemente in direkte unkorrekte Haltung beim
Grund dirfen in einer Ubung nicht mehr als vier Elemente aus den A . Anheben an die Ringe
Gruppen 3 und / oder 4 in direkter Reihenfolge geturnt werden Folge geturnt werden. Das 5. und jedes weitere Element aus Tberarrie bl Kaftals fied —
4. Ruckschwiinge im Stiitz, die nicht mindestens zu einem Wertteil den Gruppen 3 und / oder 4 in der gleichen Reihenfolge wird v (Iergrl e bei Krafthalte (jedes
fuhren, sondern eine einfache Schwungumkehr aus einer oder in eine durch das D-Kampfgericht nicht anerkannt. Wenn ein Turner al)
niedrigere Hangposition darstellen, sind als Fehler vom E- mehr Elemente aus der Gruppe 3 und / oder 4 anerkannt haben -
; ; ienial o . . Gebeugte Arme beim Schwun + + +
Kampfgericht abzuziehen. Beispiel einer solchen Schwungumkehr an will, muss zwischen der ersten Sequenz von 4 Elementen und in das %,aﬁhaneebmem oder 9
iirl‘e;e;g;” d';; aﬁgfﬂﬁ";’ﬁ;{‘e%ﬂ:g%ﬁ}n R\L;g':sg':“‘/’v"ﬂr’:g und einem weiteren Element oder Sequenz von Elementen aus der beim Erreichen der Halteposition
5. Weitere technische und &sthetische Anforderungen zur Ausfiihrung Gruppe 3 und / oder 4 mindestens ein schwunghaftes B-Teil Beruhren der Seile oder der +
und zum Ubungsaufbau sind: turnen. (ausgenommen sind Kippen aller Art) Schlaufen mit den Armen, den
a) Haltepositionen miissen direkt, mit gestreckten Armen und ohne 3. Zusétzliche Informationen und Regelungen : FiRen oder anderen
Positions- und Haltungskorrekturen erreicht werden. a) Alle Halteelemente miissen mindestens 2 Sekunden Kérperteilen _ _
b) Alle Haltepositionen miissen mind. 2 Sek. gehalten werden. gehalten werden. Sie werden als Schwierigkeit und zur Abstiltzen oder Balancieren mit +
c) Aufwartsschwiinge mussen in oder durch den Handstand, oder Erfilllung der Elementgruppe nicht anerkannt wenn kein de'ﬁ FBen oder Beinen an den ) und
direkt in ein Krafthalteelement fiihren, wenn der Charakter des : ; Seilen Nichtaner
Schwunges dies erlaubt sichtbarer Halt erkennbar ist kennung
d) Bei allen Schwungteilen, die zu Krafthalte-Elementen fuhren, b) Krafthandstande und Zugs_tem_men folgen st_e_zts auf Uberfallen im Handstand +
dirfen die Schultern nicht tiber das Niveau der Endposition der Halteelemente und enden in einer Halteposition, die 2 und
Krafthalte angehoben werden. Alle Abweichungen fiihren zu Sekunden gehalten werden muss. Sie werden nur dann Nichtaner
Abziigen durch das E- Kampfgericht und kénnen, abhéngig von anerkannt, wenn das vorausgegangene Halteteil anerkannt kennung
der Art der Elemente, zur Nichtanerkennung oder zur wurde und wenn die Endposition einen sichtbaren Halt Ausgepragtes Schwingen der bei einem mehreren | beinahe di
aufweist. Seile Element Elementen ganze
c) Elemente mit Kreuzen der Seile sind nicht erlaubt und Ubung
68 69 70
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Kapitel 10: Sprung

Hoéhe: 135 cm vom Boden

Artikel 38: Beschreibung des Sprunges

Der Turner muss 1 Sprung absolvieren, aufer in der

Qualifikation fur das Geratfinale und im Geréatfinale 2 Spriinge

aus unterschiedlichen Sprunggruppen und mit unterschiedlichen

2. Flugphasen (z.B. verschiedenen Richtungen — vorw./riickw. —

verschiedene Positionen — gehockt/geblckt — bei Saltos, oder

mindestens eine halbe Drehung Unterschied bei

Schraubensaltos oder einfachen Spriingen) absolvieren muss.

Jeder Sprung. beginnt mit dem Anlauf sowie dem Absprung von

beiden FuRen (mit oder ohne Rondat) auf dem Sprungbrett mit

geschlossenen Beinen. Es folgt eine kurze Stitzphase mit einer
od. beiden Handen auf dem Tisch. Der Sprung kann einfache
oder mehrfache Drehungen um die beiden Korperachsen
beinhalten. Nach dem 1. Sprung kehrt der Turner ohne

Verzdgerung zur Anlaufmarke zurlick, und fiihrt seinen 2.

Sprung aus, nachdem vom D1 Kampfrichter dazu das Signal

gegeben wurde.

Artikel 39: Informationen zur Ubungsausfiihrung

1. Der Turner muss jeden Sprung aus dem Stand mit geschl.
Beinen in einer Entfernung von maximal 25 Metern von der
ihm am néchsten gelegenen Kante des Tisches beginnen.
Der Sprung beginnt mit dem ersten Schritt oder Hopser des
Turners die Bewertung jedoch beginnt erst in dem Moment,
wo die FuRe auf das Sprungbrett aufsetzen. Die Lange des
Anlaufes muss auf oder neben der Anlaufbahn markiert sein.
Am Anfang des Anlaufes ist eine Querleiste auf der
Anlaufbahn zu befestigen. Der Anlauf darf unterbrochen und
dann fortgesetzt, aber er kann nicht wiederholt werden.

2. Der Sprung endet durch die Landung mit geschlossenen
Beinen im Stand vorlings oder riicklings hinter dem Tisch.

3. Der Turner darf nur solche Spriinge zeigen, die er vollig
sicher und mit einem hohen Maf3 an &sthetischer und
technischer Meisterschaft beherrscht. Er ist angewiesen, die
Identifikationsnummer seines beabsichtigten Sprunges
anzuzeigen, bevor der Sprung ausgefuhrt wird.

4. Der Turner darf nur vorwarts oder riickwarts und mit
geschlossenen Beinen abspringen. Das einzige Element,
das vor dem Absprung ausgefuhrt werden darf, ist das
Rondat. Fiur derartige Sprunge ist die Benutzung einer
Sicherheitsumrandung fir das Sprungbrett vorgeschrieben.
Diese muss vom Organisator des Wettkampfes bereitgestellt
werden. Der Turner kann fur Rondat-Spriinge eine
Handmatte, ausschlie3lich vom Organisator, benutzen.

5. Spriinge mit Saltos in der 1. Flugphase und Spriinge mit
gespreizten Beinen sind in den Tabellen nicht aufgefiihrt und
nicht gestattet.

6. Der Turner muss die beabsichtiagte Kérperposition (geh. geb.

od. gestr.) in deutlicher u. unmissverstandlicher Art und Weise

demonstrieren. Unklare Kdrperpositionen werden mit Abzug

durch das E-Kampfgericht belegt und kdnnen zur Reduzierung
der D-Note fuhren.
7. Grundlagen fur die Bewertung des E-Kampfgerichtes:

a) Anflugphase bis zum Stiitz 1 Hand od. 2 Handen (1.
Flugphase).

b) 2. Flugphase, einschliellich Abdruck vom Tisch und der
Landung im Stand. Nach dem Abdruck vom Tisch muss ein
deutlicher Hohenanstieg des Korpers erkennbar sein.

c) Kdrperhaltung im Moment des Stitzes auf dem Tisch.

d) Abzige hinsichtlich der Abweichung von der Mittelachse des
Tisches.

e) Technische Ausfihrung des gesamten Sprunges.

f) Landung.

8. Regeln fur die Landung:

a) Der Turner muss mit beiden Ful3en innerhalb der erweiterten
Landezone links und rechts der Mittelachse (gem.
nachfolgender Zeichnung) landen.

BECTEUR DE RECEPTION

w b
L&,

bl o

Diese Linien missen auf den Landematten gut sichtbar sein.
Der Turner darf die Linien betreten aber nicht Ubertreten. Die
Matten mit den Markierungen fir die Seitenabweichung
mussen sicher befestigt sein, damit ein Verrutschen
wahrend des Wettkampfes nicht eintritt.

Drehungen wahrend des Sprunges mussen vor der Landung

beendet sein. Fur nicht vollendete Drehungen werden

entspr. Abzlige vorgenommen. Fehlen 90 °oder mehr von
der beabsichtigten Drehung wird der Sprung vom D -

Kampfgericht nicht anerkannt und als Sprung mit einer

niedrigeren D-Note gewertet.

9. In der 2. Flugphase muss sich der Kérperschwerpunkt des
Turners deutlich tiber die Position anheben, wo er sich zum
Zeitpunkt des Handabdrucks befand.

10.Bei Saltospriingen geh. oder geb. muss eine deutliche
Offnungsphase wahrend der Landevorbereitung zu erkennen
sein. Eine unvorbereitete Landung ist ein Zeichen fiur einen
technischen Fehler und zieht einen Abzug fur die technische
Ausfuhrung sowie einen Abzug fiir die Landung nach sich.

11.Die volistandige Liste der Fehler und Abziige fiir die
Ubungsausfiihrung befindet sich im Kapitel 6 und in der
Zusammenfassung der Abzilige im Artikel 24.

b

~

Artikel 40: Informationen Uber die D  -Note

1. Der Turner muss einen Sprung in der Qualifikation (WK 1), im
Mannschaftsfinale (WK 1V) und im Einzelmehrkampffinale (WK
I1) ausfuhren. In der Qualifikation fir das Geratfinale und im
Geratfinale (WK 1ll) mussen zwei Spriinge aus verschiedenen
Sprunggruppen und mit unterschiedlicher. 2. Flugphase gezeigt
werden.

Gruppe | Direkte Sprunge

Gruppe Il Sprunge mit ganzen Dr. in der 1.
Flugphase

Gruppe Il Uberschlag- und Yamashitaspriinge

Gruppe IV Spriinge mit ¥2 Drehung in der 1.
Flugphase (Tsukahara, Kasamatsu)

Gruppe V Rondatspringe

2. Jeder Sprung ist aufgelistet, nummeriert u. hat eine D-Note
innerhalb seiner Sprunggruppe. Es gelten folgende
allgemeinglltige Prinzipien:

a) Cuervospriinge haben den gleichen Wert wie entsprechende
Uberschlagspriinge mit Salto vorwéarts und Drehung(en)

b) Kasamatsuspriinge haben den gleichen Wert wie
entsprechende Tsukaharaspriinge

¢) Yurchenkospriinge haben den gleichen Wert, wie
entsprechende Tsukahara- oder Kasamatsuspriinge

d) Wenn nicht anders ausgewiesen, haben Rondatspriinge mit
% Drehung in der 1. Flugphase eine um 0,2 Punkte héhere
D-Note als analoge Vorwartsabspriinge.

e) Wenn nicht anders ausgewiesen, haben Rondatspriinge mit
1/1 Drehung in der 1. Flugphase eine um 0,4 Punkte hohere
D-Note als analoge Tsukaharaspriinge.

f) D-Note und Identifikationsnummer von einarmig und
beidarmig gestiitzten Spriingen sind identisch.

3. Jeder Sprung hat eine eigenstandige D-Note, entsprechend
seiner Komplexitat.

4. Vor Ausfuhrung des Sprunges muss die entsprechende
Sprungnummer, wie in den WV ausgewiesen, fur das D -
Kampfgericht angezeigt werden. Diese Aufgabe wird durch den
Turner oder einen Helfer mittels einer Anzeigetafel ausgefihrt.
Eine Bestrafung im Falle eines Fehlers bei der Anzeige erfolgt
jedoch nicht.

Beispiel: # 319 - die # 3 bezeichnet die Sprunggruppe,
die # 19 die Sprungnummer innerhalb der Sprunggruppe.

5. Die vom Turner beabsichtigte Korperhaltung (geh, geb, gestr.)
muss deutlich und eindeutig zu erkennen sein. Eine unklare
Korperhaltung kann zur Nichtanerkennung oder zur
Anerkennung einer niedrigeren D-Note durch das D—
Kampfgericht fuhren (siehe Definitionen fir die Kérperhaltung in
Kapitel 13.1). Der Turner muss den Sprung anzeigen, den er
beherrscht, und nicht einen solchen, von dem er hofft, dass er
ihn ausfiihren kann. Diese Warnung trifft insbesondere auf die
gestreckte und gebuckte Ausfiihrung zu.
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Art. 41 Geratespezifische Abzugstabelle fir Sprung
6. Der Sprung ist ungiiltig (0,00 Punkte. vom D - und E - D-Kampfgericht
Kampfgericht), wenn: klein ‘ mittel
a) der Anlauf ausgefihrt wurde und der Turner das
Sprungbrett betreten und/oder den Tisch beruhrt, ohne 0.10 ‘ 0.30
den Sprung auszufiihren. Landung oder Berlihren mit 0,10
b) der Turner den Anlauf unterbricht und zurticklauft, um den e'“gmh':‘l‘gd"de[ einer Hand von der Endnote
Sprung auszufihren. aubernalb der Landezone
c) ein Sprung so misslingt, dass der beabsichtigte Sprung Beriihren mit beiden FuiBen, 0,30
nicht erkennbar ist oder mit den Fiizen vom Tisch beiden Handen, Hand und Ful von der Endnote
abgesprungen wurde. oder einem anderen Korperteil
d) der Sprung mit Doppelstiitz ausgefiihrt, das hei3t, wenn auBterhalb der Landezone Flache
zweimal mit beiden Handen oder einer Hand aufgestiitzt Landung direkt auBerhalb der 0,50
wurde. Landezone von der Endnote
e) \(,)vr;r;geBeruhrung des Tisches mit den Handen gesprungen iehr als 25 T Aniaut 0.50 von der Endnote
f) der Turner nicht zuerst mit den FuR3en landet. Das heif3t, Nichterlaubter oder ungultiger 0,00 Punkte fuir den Sprung durch das
dass mindestens ein FuR die Landematte vor Sprung und das D-Kampfgericht
irgendeinem anderen Kdrperteil beriihren muss. Nichtbenutzen der Sicherheits- 0,00 Punkte fiir den Sprung durch das
g) der Turner absichtlich im Seitstand landet. umrandung bei Rondatspriingen und das D-Kampfgericht
h) der Turner einen nicht erlaubten Sprung ausfiihrt Wiederholung des 1. Sprunges in | 0,00 Punkte fiir den Sprung durch das
(gespreizte Beine, Salto in der 1. Flugphase, nicht der Quali. od. im Sprungfinale und das D-Kampfgericht
erlaubtes Element vor dem Sprungbrett, usw.). Wiederhg. d. Sprunggr. des 1. 1,0 Punkte Abzug von der Endnote
i) der Turner den ersten Sprung in der Qualifikation fiir das Sprg. in der Quali. od im Finale beim 2. Sprung
Geratfinale oder im Geratfinale auch als zweiten Sprung Gleiche 2. Flugphase fiir den 2. | 1,0 Punkte Abzug von der Endnote
benutzt. Sprung in der Qualifikation oder | beim 2. Sprung
j) der Turner die Sicherheitsumrandung bei im Finale
~ Rondatspriingen nicht benutzt (Sprunggruppe V). Abziige E-Kampfgericht
7.Die vollstandige Liste der Regelungen zur Nichtanerkennung . ;
" . S g klein ‘ mittel grof3
von Spriingen befindet sich im Kapitel 5 und als Eehler
Zusammenfassung der Abzlge in Artikel 17. 0.10 ‘ 0.30 0.50
Ausfuihrungsfehler in der + + +
1. Flugphase
Technische Fehler in der + + +
1. Flugphase
Passieren der Handstandposit. + + +
nicht durch die Senkrechte
Ausfihrungsfehler in der + + +
2. Flugphase
Technische Fehler in der + + +
2. Flugphase
Ungenugende Hohe, kein + + +
deutlicher Anstieg des
Korperschwerpunktes
Mangelhafte + +
Landungsvorbereitung
87 88
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Kapitel 11: Barren

Gerathoéhe: 180 cm ab Mattenoberkante, 200 cm vom Boden

Artikel 42: Beschreibung der Barreniibung

Eine moderne Barrenibung besteht vorwiegend aus Schwung-
und Flugelementen, aus allen Elementgruppen, die mit
kontinuierlichen Ubergéngen durch verschiedene Hang- und
Stitzpositionen fuhren, um die vielfaltigen Moglichkeiten des
Gerates zu zeigen.

Artikel 43: Informationen zur Ubungsausfiihrung

1. Der Angang am Barren bzw. der Anlauf muss aus dem Stand
mit geschl. Beinen erfolgen. Die Ubung beginnt, wenn die
FiRe den Boden verlassen. Ubungsbeginn durch
Anschwingen mit einem Bein oder aus der Schrittstellung ist
nicht gestattet (d. h. die FiRe missen gleichzeitig den Boden
verlassen.)

2. Ein Sprungbrett auf der reguléaren Mattenlage des Gerates ist
fur den Angang erlaubt.

3. Vorelemente sind nicht erlaubt. Das bedeutet, dass jedes
Element, das eine Drehung von mehr als 180 Grad um eine
Koérperachse ausfiihrt, bevor die Holme oder ein Holm mit
den Handen erfasst werden, nicht gestattet ist.

4. Der Turner darf nur solche Elemente in seiner Ubung
aufnehmen, die er vollig sicher und mit einem hohen MaR an
asthetischer und technischer Meisterschaft beherrscht.

5. Weitere Anforderungen zum Ubungsaufbau und zur
Ausfiihrung. sind:

a) Fur Ruckschwiinge im Stutz oder im Oberarmhang, die
nicht mindestens zu einem Wertteil fiihren, sondern eine
einfache Schwungumkehr aus einer oder in eine
niedrigere Hangposition darstellen, wird ein Abzug
vorgenommen.

Beispiele hierfir sind:

» Rickschwung im Oberarmstiitz, Senken zur
Schwebekippe

* Rickschwung. im Stitz, Ablegen, Aufstemmen beim
Vorschwung

* Rickschwung im Stiitz, Ablegen in den Hang

» Schwebekippe in den Oberarmstiitz oder einen
kurzzeitigen Stutz und sofortiges Abschwingen in den
Oberarmstutz.

» Aus dem Handstand Senken in den Oberarmstand und
Uberrollen.

c) Bei Elementen mit Drehungen im einarmigen Stiitz ist kein
Zwischenstitz erlaubt z.B. bei Riesenfelge m. Dr., Stemme
rw. m. Dr, Stemme vw. m. ganzer Dr., Felg-Elemente m. Dr.
usw. Die Dreh. ist dann beendet wenn der Turner mit der
freien Hand zugreift

d) Folgende Elemente oder Elementgruppen sind nicht
gestattet:

- Kraft- und Halteelemente, die nicht in den
Schwierigkeitstabellen aufgefihrt sind
- Saltos und Abgange aus dem Seithang an einem Holm
- Saltos mit Landung auf den Oberarmen oder im
Beugestitz fur Junioren
6. Die vollstandige Liste der Fehler und Abziige fir die
Ubungsausfiihrung befindet sich im Kapitel 6 und in der
Zusammenfassung der Abzilige im Artikel 24.

Artikel 44: Informationen Uber die D-Note
1. Es glbt folgende Elementgruppen:
Elemente im Stiitz od. durch den Stitz auf beiden
Holmen
Il. Elemente die im Oberarmstiitz beginnen
Ill.  Schwungelemente durch den Hang an 1 od.2 Holmen
IV. Unterschwinge, Felgen
V.  Abgange
2. Bewertung der Schwierigkeit

a. Bei Elementen mit Drehungen wird die Drehung nicht als Teil
des Elementes anerkannt, wenn die Drehung nach Erreichen
der Handstandposition oder nach einem gesprungenen
Handstand ausgefuhrt wird, z. B. Felge z. Handstand m.
gespr. Ausschultern und Drehung oder Riesenfelge mit
gespr. ¥2 Drg. zum Handstand, gefolgt von Drehungen

b. Wenn nicht anders ausgewiesen werden Elemente, die
absichtlich im Beugestiitz enden, hinsichtlich
Identifikationsnummer und Schwierigkeitswert wie Elemente,
die im Oberarmstitz enden, behandelt. Jedoch haben
Elemente, die im Beugestitz beginnen, die gleiche
Identifikationsnummer und den gleichen Schwierigkeitswert
wie Elemente aus oder durch den Stitz.

c. Soweit in den Schwierigkeitstabellen nicht anders
ausgewiesen, haben Elemente mit oder aus untblichem
Griffverhalten oder aus Drehgriffpositionen die gleiche
Identifikationsnummer und den gleichen Schwierigkeitswert
wie analoge Elemente aus oder in normaler Griffposition

3. Zusétzliche Informationen und Regelungen:

a) Viele Schwungelemente fiihren in den Handstand bzw. sind
so definiert. Handstande aus dem Schwung brauchen nicht
gehalten werden, aber das Element muss so ausgefihrt
werden, dass Uberzeugend demonstriert werden kann, dass
die Handstandposition - wenn erforderlich - gehalten werden
kann.

Elemente mit Saltos: In einer Ubung darf nur eine Variante
des gleichen Elements geturnt werden. Die zweite Variante
in chronologischer Reihenfolge gilt als Wiederholung.
Beispiele:

Morisue geh. - Morisue geb.

Belle geh. - Belle geb,

5/ 4 Salto vw gegr. I. d. Stiitz oder in den Oberarmstitz,
usw.

b

~

4. Die vollstandige Liste der Regelungen zur Nichtanerkennung
von Elementen und andere Aspekte die D-Note betreffend,
befinden sich im Kapitel 5 und als Zusammenfassung der
Abzlge in Art. 17.

Artikel 45
Fehler- und Abzugstabelle fur Barren

Fehl ‘ klein ‘ mittel grofd
ener | o | 030 0.50

+

einbeiniger Absprung oder
Anschwingen zum Angang

Ablegen zum Rickschwung +

unkontrollierte Handstandposition +
auf 1 oder 2 Holmen

Vorelement +

Gehen oder Handkorrekturen im +

Handstand
andstan jedes Mal

Zu geringe Streckung beim + +
Wiederfassen nach Saltos

Unkontrolliertes Wiederfassen + +

nach Saltos und oder Anschlagen
an das Gerét

0.30 von der Endnote des Einzelturners
oder bei Mannschaftswettkampfe 1,00
Punkte vom Mannschaftsergebnis.
(durch den D1 Kampfrichter)

Nichtbeachten der offiziellen
Einturnzeit (50 Sek.)
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Kanbitel 12 Reck

Gerathohe: 260 cm ab Mattenoberkante, 280 cm vom Boden

Artike | 46: Beschreibung der Reckiibung

Eine moderne Reckiibung muss eine dynamische Prasentation

sein, die ausschlieBlich aus flieBend verbundenen Drehungen,

Schwung- und Flugelementen besteht, die abwechselnd

stangennah und mit weitem Abstand zur Reckstange und in

verschiedenen Griffvarianten derart ausgefiihrt werden, dass
die vielfaltigen Moglichkeiten des Geréates ausgeschopft
werden.

Artikel 47: Informationen zur Ubungsausfiihrung

1. Der Turner muss aus dem Stand mit geschlossenen Beinen
oder aus einem kurzen Anlauf heraus mit oder ohne
Unterstiitzung des Trainers in den ruhigen Hang oder
leichten Schwung und mit guter Haltung an die Reckstange
springen. Die Bewertung beginnt in dem Moment, wo der
Turner den Boden verlasst.

2. Der Turner darf nur solche Elemente in seiner Ubung
aufnehmen, die er véllig sicher und mit einem hohen MaR3 an
asthetischer und technischer Meisterschaft beherrscht.

3. Weitere Anforderungen zur Ausfiihrung u. zum
Ubungsaufbau sind:

a) Die Ubung besteht ausschlieRlich aus
Schwungelementen ohne jeden Halt oder Pausen

b) Bei Elementen mit Drehungen werden Abweichungen von
der vorgeschriebenen Kérperposition zum Ende der
Drehung (im Moment des Wiederfassens) entsprechend
den folgenden spezifischen Regeln gehandhabt:

0°- 30° Abweichung — kein Abzug;
31°- 45° Abweichung — kleiner Fehler;
46°- 90° Abweichung — mittlerer Fehler;
mehr als 90° Abweichung — grof3er Fehler
Fiis chapid
__r:_im - h‘ 0,10 ded.,
M, 030 dod.
1
Badiow BO*
0,50 disdd.

¢) Flugelemente miissen einen sichtbaren Hohenanstieg
des Korpers uber die Reckstange aufweisen.

d) Fur Ruckschwinge im Stitz, die nicht mindestens zu
einem Wertteil fihren, sondern eine einfache
Schwungumkehr aus einer oder in eine niedrigere
Hangposition darstellen, wird ein Abzug von jeweils 0,3
Punkten vorgenommen.

Beispiele hierfur sind:
 nach einer Kippe, Ablegen zur Riesenfelge
* nach einer Ristgriffkippe, Rickschwung, Eingratschen
zur Staldergratsche
» nach einer Ristgriffkippe, Rickschwung und freie Felge
* nach einem Riickschwung im Hang, Umspringen in den
Ristgriff und Vorschwung im Hang
4. Die vollstandige Liste der Fehler und Abziige zur Ubungs-
Ausfiihrung befindet sich im Kapitel 6 und in der
Zusammenfassung der Abzilige im Artikel 24.
Artikel 48: Informationen Uber die D-Note
1. Es gibt folgende Elementgruppen:
I Langhangschwiinge mit und ohne Drehungen
Il. Flugelemente
Ill.  Stangennahe Elemente
IV. Ellgriffelemente und Elemente im Hang riicklings,
sowie Elemente, die mit dem Rucken zur Stange
ausgefuhrt werden
V. Abgange
2. Informationen zu den Verbindungen:

Verbindungswert kann nur fiir folgende Situationen vergeben

werden

Element a. d. Stange + Flugelement = Bonus
Do.Eo. F + Do.Eo.F = 0,20
oder umgekehrt

Flugelement + Flugelement = Bonus
Do.Eo. F + C = 0,10
oder umgekehrt
Do.Eo. F + Do.Eo. F = 0,20

3. Zusatzliche Informationen und Regelungen.

a) Sofern nicht anders ausgewiesen, gelten die gleichen
Schwierigkeitswerte und Identifikationsnummern fir
Elemente in den Schwierigkeitstabellen, wenn sie aus
dem Handstand, aus dem Ruckschw. oder einer anderen
Position ausgefiihrt werden.

b) Sofern nicht anders ausgewiesen, gelten die gleichen
Schwierigkeitswerte und Identifikationsnummern fur
Elemente mit ,falschem*” Griff oder mit untypischem
Griffverhalten.

c) Elemente, die im beidarmigen Ellgriff enden missen, sind
eine Wertstufe hoher eingestuft als die entsprechenden
Elemente, die im einarmigen Ellgriff beendet werden.

d) Sofern in den Schwierigkeitstabellen nicht anders
ausgewiesen, sind Elemente mit FuBen auf der Strange
nicht erlaubt (Ausnahme: ,Piatti“ —Elemente).

e) Beginnen oder Wiedererfassen von Flugelementen mit
einer Hand (oder mit ,falschem Griff“) haben den gleichen
Schwierigkeitswert und Identifikationsnummer wie das
Wiedererfassen mit 2 Handen.

f) Bei Elementen mit Dr. muss die Dr. integrierter Bestand-

4

=

teil des Elementes sein und in der Aufschwungbewegung
ausgefuhrt werden (ausgenommen Endo-artige Elemente)
Bei Elementen mit gesprungenen Handstanddrehungen
missen die Dr. wahrend des Springens eingeleitet
werden und das Wiedererfassen mit der 2. Hand darf erst
nach Beendigung der Dr. erfolgen. Das Wiedererfassen
mit der 1. Hand kann sofort sein, die 2. Hand nach
Beendigung der Drehung. Diese Elemente sind definitiv
erst dann beendet. wenn beide Hande die Stange
wiedererfasst haben.
Ellgriffelemente erfullen nur die Elementgruppe, in der sie
aufgelistet sind
i. Flugelemente aus dem Ellgriff gehdren zur
Elementgruppe Il (Flugelemente)
ii. Abgénge aus dem Eligriff gehdren zur Elementgruppe
V (Abgange)
iii.Endoumschwiinge im Ellgriff gehtren zur
Elementgruppe IV (Eligriffelemente)
i) Anforderungen fur Rybalko:
» Voraussetzung: beidarmiger Ellgriff in der Endposition
« Sichtbarer Sprung, nicht die Dr. auf einem Stiitzarm
j) Drehungen um einen Stltzarm zahlen als beendet, wenn
mit der 2. Hand zugefasst wird.
Wenn nicht anders ausgewiesen werden Elemente aus den
Gruppen. I, lll u. IV nach folgenden Prinzipien in die
Schwierigkeitstabellen eingestuft:
a) Das Basiselement hat einen festgelegten Grundwert.
. Eine ¥ Drehung erhoht den Schwierigkeitswert nicht.
. Eine 1/1 Dr. erhoht den Schwierigkeitswert um eine
Stufe.
. Eine 1/1 Dr. oder mehr in den beidarmigen Ellgriff
erhoht den Schwierigkeitswert um zwei Stufen.
. Ein Springen erhoéht den Schwierigkeitswert nicht.
. Wiedererfassen im beidarmigen Ellgriff erhdht den
Schwierigkeitswert um eine Stufe.
Das Element hat den gleichen Schwierigkeitswert und die
gleiche Identifikationsnummer, ob die Stange Uberquert
wird oder nicht, solange die Bedingungen der Amplitude
erfillt sind.

=

g

h

=
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. Flugelemente und Abgange aus dem Ellgriff oder dem Hang

ricklings haben die gleiche Wertigkeit wie Elemente mit
normalem Griff . Sie haben aber, mit Ausnahme der
Abgange, eine andere Identifikationsnummer.

. Maximal zwei Schwiinge durch die untere Senkrechte an

einem Arm sind gestattet. Ein drittes derartiges Element wird
durch das D-Kampfgericht nicht anerkannt.

. Elemente mit Drehungen: Eine Ubung kann nicht mehr als

eine Griffvariante des gleichen Elementes enthalten. die
Zweite Ausflihrung wird in chronologischer Reihenfolge als
Weiderholung angesehen.
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Beispiel:

* Wenn Rybalko in den Doppel-Ellgriff geturnt wurde—
ist ein weiterer Rybalko in den Mixgriff oder an eine

Hand nicht erlaubt.

e Endo mit 1/1 Drehung in den Mixgriff — Endo mit
1/1 Drehung in den Doppel-Ellgriff ist nicht erlaubt.

¢ Wenn ein Stalder mit %2 Drehung in den Ellgriff
geturnt wurde — ist Stalder mit %2 Drehung in den
Mixgriff ist nicht erlaubt

8. Die vollstandige Liste der Regelungen zur Nichtanerkennung
von Elementen u. andere Aspekte die Ausgangshote
betreffend, befinden sich im Kapitel 5 und als
Zusammenfassung d. Abziige in Artikel 17.

Artikel 49

Fehler- und Abzugstabelle fir Reck

Fehler

Ungentigender Schwung od.
Pause im Handst. od. anderswo

‘ klein mittel ‘ groR

‘ 0.10 0.30 ‘ 0.50

Bewegungsrichtung

Ungentigende Flughohe bei + +
Flugelementen
Abweichung aus der <15° >15°

Ablegen beim Riickschwung

Nicht erlaubtes Element mit
Stangenkontakt der FlRe

Passieren der unteren
Senkrechten mehr als 2 mal mit
einem Arm

Nicht-Anerkennung durch das
D-Kampfgericht und
+

Gebeugte Arme beim + +
Wiederfassen nach Flugelement

Gebeugte Knie bei der +
Schwungvorbereitung jedes Mal
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