Neue Elemente Boden
Gruppe 1

Nr.106 D

Kreisfl. 0. gespr. Kreisfl. i. d. Handst.,

Pirouette im Handst. (gesprungene
Handstanddrehung rw.), senkeni. d.
Kreisfl. 0. gespr. Kreisfl.
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Nr 139 A

A. d. Liegestiitz vl, vorgratschen i. d.
Liegestutz rl..
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Neue Elemente Ringe
Gruppe 3

Nr.6 F

Stemme vw. i. d. Schwalbe umgekehrt
f }
Ltié C) o

Nr.40 D

Salto vw. zwischen den Ringen
direkt i. d. Kreuzhang o.
Kreuzhang m. Vorhalte (2s)



Neue Elemente Ringe
Gruppe 4

Nr.17 E

Aus der Schwalbe umgekehrt,
heben mit gestr. Armen und gestr.
Korper i. d. Kopfkreuz
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Nr.53 E

Aus dem Hang, heben mit gestr.
Armen (Zugstemme) in die Schwalbe(2s.)
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Gruppe 5

Nr.5 D

Doppelsalto rw. geh. m. 3/2 Dr
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Nr.23 E

Aus der Schwalbe umgekehrt,
heben mit gestr. Armen und
gestr. Korper i. d. Schwalbe

A

Nr.59 E

Aus dem Hang, heben mit gestr.
Armen (Zugstemme) in das Kopfkreuz

=



Neue Elemente Sprung

Gruppe 3

Nr. 41

Uberschlag vw. u. Doppelsalto vw. geb.
mit %2 Dr.

(Dragalescu geb)
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Neue Elemente Barren
Gruppe 2

Nr.43 A

Stemme rw. u. Vorgratschen o. Vorflanken i. d. Stitz
mit gebeugten Armen

AT )
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Gruppe 4

Nr.15 C

Schwabenkippe mit Ruckgratschen i. d.
Handstand

Gruppe 5

Nr.33 C

A. d. Hang a. Holmenende, Doppelsalto rw. geb.

\ g
T /e‘\é?%

Nr.

23 E

Felge i. d. Handstand auf einen
Holm

o



Neue Elemente Reck
Gruppe 2

Nr.17 E

Tkatchev gestr. m. 1/2 Dreh.
in Ellgriff zur Schwungstemme rw
i. d. Handst.

Nr.59 E

ALAZA
AT

Gruppe 4

L]

Nr.16 D

Adlerschwung m. 1/1 Dr. d. d. Handstand
i.d. Zwiegriff

Nr. 60 F

Pegan gebuckt
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