Legende Formblitter P-Ubungen

Die Symbolik im Kopf der Wertungsbogen erfolgt in Anlehnung an die Symbolik des Code de
Pointage und soll auch auf das Benutzen der Symbole fiir die Ubungsmitschrift bei Kiiribungen
vorbereiten. Fiir etliche Ubungsteile, die unter dem Wert von Teilen des C.d.P. liegen, musste
eine eigene Symbolik entwickelt werden. Die Auflistung folgt in der Reihenfolge des Vor-
kommensvonP 1-P9

Boden
0o Zwei Schritte 1 Strecksprung
3 Hockstand T | Liegestutz
< Ruckenschaukel - — | 2 Nachstellschritte
. Bauchlage £ Y2 Drehung
—_ Schiffchen o | Rolle vorwarts
/A< Schersprung O Rolle riickwarts
J Kerze “}_ Handstand rucksenken
7 Hocksprung £ ¢ | Rad Dr. gegen d. Bewegungsrichtung
Y O Sprungrolle (Flugrolle) | <& Radwende (Rondat)
1 Liegestitz rlckwarts T Standwaage (der Punkt darunter
bedeutet 2 sec Haltezeit )
M Handstutzlberschlag X | Gratschwinkelstand
(Handstanduberschlag)
6 1/1 Drehung mJ | Flick-Flack
o Sprungrolle gestreckt - Salto vorwarts
(Hechtrolle)
e o Twistrolle (Absprung & Salto rickwarts
ruckw. %2 Dr. Rolle vw.) |

Pauschenpferd

Stutzwechsel auf die linke Pausche
(beidhandig)

Sprung in den Stitz

Seitspreizen rechts Vorhocken zum Niedersprung

Vorspreizen links gespreiztes Schwingen nach rechts

mit Losen der rechten Hand

Unterkreisen Ruckflanken links

Schere Schere rickwarts

kG

Kreisflanke

WS p Wanderspreizen

Schwabenflanke zur Wende

GO T

Ke Kehre




xj, Heben in der Strecksturzhang v Senken in den Kipphang
Vs Abschwung - .\ | Riickschwung bis mindestens
45° nach der Senkrechten
} | Niedersprung 11 Zwei Klimmzulge
N J; Senken in den Hang rucklings x5 Einkugeln
Halte 2 sec -
’3‘ Zugstemme in den Stiutz L Winkelstutz 2 sec
o 2 ‘ Vorschwung und Salto rick- 4— Stemme rlckwarts in den
warts gestreckt Stitz
£ Schleudern N Kippe
1 l Handstanddrlcker mit gebeug- | 5= | Hangwaage riicklings, Halte
oV ten Armen und gebeugter Hiifte 2 sec
Barren
—=7x— | Vorschwung zum Grétschsitz Stutzeln bis Barrenmitte
Halte 2 sec 1 l l
—5 Vorschwung zum =7 | Vorschwung zum freien Grétschsitz
Aulenquersitz
=] Ruckschwung uber Kd Kehre (Rundung zeigt Richtung des
Holmenhohe Blicks an)
w Wende <\ W p | Rickschwung Uber 45° Wende
—t Schwungstemme vorwarts Al Oberarmkippe
L) Heben in den Oberarmstand e Kippe (Kippaufschwung)
N Spitzwinkelstitz | Handstand
Drw Drehwende U Unterschwung auf die Oberarme
Reck
~ 1. | Ristgriff, Sprung in den Stitz | Hiftabzug
U- Unterschwung £ Hulftaufschwung
L., Huftaufzug 1~ | Sprung in den Kipphang (FiiBe an der
Stange)
¢ Winkelhang w Kammgriff
0| Riesenaufschwung i N1 | Fallkippe
£\ Freie Felge 45° ¥o) Riesenfelge rlickwarts
§v | Salto vorwarts gebiickt
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