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Vorwort

Mit dem Ziel, Wettkdmpfe im Kunstturnen auch fir Turnerinnen und Turner jenseits des
Hochleistungsniveaus attraktiv und international vergleichbar zu gestalten, wurden diese
Wertungsregeln in Zusammenarbeit von Vertretern aus Japan, GroRbritannien, den USA und
Deutschland entwickelt. Sie basieren einerseits auf den internationalen Wertungsvorschriften
der FIG (Code of Points, CoP) und andererseits auf den spezifischen Adaptionen fiir die 2023
in Einbeck und 2024 in Boston ausgetragenen internationalen Masters Gymnastics Team
World Cup. Langfristiges Ziel ist die Etablierung einer international einheitlichen
Wertungsordnung fiir Turnerinnen und Turner ab der Altersklasse 30 Jahre, nach der sowohl
nationale als auch internationale Wettkdmpfe in Einzel- und Mannschaftswertungen
durchgefihrt werden sollen.

Um das Dokument Ubersichtlich zu halten, werden hier nur die Anderungen gegeniiber den
internationalen Wertungsvorschriften des FIG CoP aufgeflihrt. Fir alle Bereiche gelten
dementsprechend immer die Bestimmungen des aktuellen CoP, sofern sie in diesem
Dokument nicht explizit aufgefiihrt sind.

Wir danken allen Beteiligten im Technischen Komitee, die bei der Erstellung dieses
Wertungsreglements mitgewirkt haben.

Land MAG WAG
Vorsitz Jens Kriger
Deutschland Jens Kriiger Silke Spengler
Sebastian Merker
Chiyozu Shinohara Etsuko Koike
Toshiyuki Ichiba Reiko Akiyma
Yasushi Murayama
Nate Sharpe Julia Sharpe
Leilah McCarthy
Vereinigtes Michael Aspinall Julia Kirk
Konigreich Colette Young

Aus Grinden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung mannlicher und
weiblicher Sprachformen verzichtet. Samtliche Personenbezeichnungen gelten dennoch fur
alle Geschlechter, sofern nicht gesondert gekennzeichnet.
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AbkUrzungen

TC Technischer Ausschuss (Technical Committee)

CoP  Code of Points - Punktekodex, Wertungsvorschriften
MAG Kunstturnen Manner

WAG Kunstturnen Frauen

FX Floor Exercise - Bodeniibung

PH Pommel horse - Seitpferd

SR Still Rings - Ringe

VT-  Vault - Sprung

PB Parallel Bars - Barren

HB High Bar - Reck

UB Uneven Bars - Stufenbarren

BB Balance Beam - Schwebebalken

EG Elementgruppe (MAG)

CR Compositional Requirements - Kompositionsanforderung (WAG)
NR Non Recognition - Nichtanerkennung

AG Altersgruppe

GE Gymnastikelement

ME Masters Element
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Allgemeine Regeln

1. Berechnung der Altersgruppe

Das aktuelle Alter eines Turners errechnet sich aus dem Geburtsjahr und dem aktuellen Jahr
wie folgt:
Alter = aktuelles Jahr - Geburtsjahr

Die zugehorige Altersklasse (AG) zum errechneten Alter ist immer die auf volle 10 Jahre
abgerundete AG (z.B. errechnetes Alter =42 - AG 40 ist die Dekade eines Turners).
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|.  Wertungsvorschriften “Masters” der Manner

1. Bestimmungen fir die Wettbewerbsteilnehmer

Erganzung zu Abschnitt 2 — Bestimmungen fiir Turner
Artikel 2.1 Rechte der Turner, Absatz Geridite:
- Dem Turner wird erlaubt:

o Das Benutzen einer zusatzlichen weichen Matten (5 cm oder 10 cm) am Boden.
Diese Matte muss vor Beginn der Ubung platziert werden und darf wihrend
der Ubung nicht versetzt werden, sie kann jedoch entfernt werden.

o Das Benutzen einer zusatzlichen Matte beim Sprung auf der obligatorischen
Landematte. Diese Zusatzmatte muss gegen Verrutschen bei der Landung
gesichert werden. Der Turner ist verantwortlich fir die sichere Lage der Matte.

o Das Benutzen von zusatzlichen Landematten an Seitpferd, Ringen, Barren und
Reck ist gestattet, um die Hohe der Gerate zu reduzieren. Diese Matten missen
vor Beginn der Ubung platziert werden und diirfen wihrend der Ubung nicht
bewegt werden. Im Falle von Sicherheitsbedenken haben die Kampfrichter das
Recht einzugreifen.

o Die Teilnahme an Wettkdmpfen MAG ist unabhdngig vom biologischen
Geschlecht moglich. Die aufgefiihrten Wertungsregeln gelten fiir alle Athleten
unabhéangig vom Geschlecht.

Artikel 2.3 Pflichten des Turners, Absatz Wettkampfkleidung:

- Fur uneinheitliche Wettkampfkleidung bei Mannschaftswettbewerben wird kein
Abzug vorgenommen. Dennoch ist es erwiinscht, dass die Athleten in einheitlichen
Trainingsanziigen und einheitlicher Wettkampfkleidung antreten.

- Von den Turnerinnen wird erwartet, dass sie sich riicksichtsvoll verhalten und ihre
Vereine und Lander reprasentieren. Wahrend des Wettkampfes ist angemessene
Kleidung und respektvolles Auftreten selbstverstandlich.

Erganzung zu Abschnitt 5 — Vorschriften und Struktur des Kampfgerichts
Artikel 5.3 Zusammensetzung des Kampfgerichts:
- Es wird empfohlen, an jedem Gerét vier Kampfrichter einzusetzen
(2 Kampfrichter fur Schwierigkeit (D = Difficulty) und 2 Kampfrichter fir Ausfiihrung
(E = Execution)).
- An jedem Gerét sollten allerdings mindestens zwei Kampfrichter (dann fir die D- als
auch fur die E-Wertung) vorhanden sein.

2. Die Auswertung von Wettkampflbungen

Anderung zu Abschnitt 6 — Die Auswertung von Wettkampfiibungen
Artikel 6.1 Allgemeine Bestimmungen:
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- Der Inhalt des D-Werts umfasst zusatzlich:

o Der zusatzliche Schwierigkeitswert von 7 (6 ab AG 60) Elementen, die besten 6
(5 ab AG 60) innerhalb der Wertelemente plus dem Wert des Abgangs. Wenn
das Kampfgericht die 6 (5 ab AG 60) Wertelemente aus Elementen auswahlen
muss, die denselben Wert haben, aber zu unterschiedlichen Elementgruppen
gehdren, muss es sie zum Vorteil des Turners festlegen.

Es gibt keine Begrenzung fiir die Anzahl der Elemente aus derselben
Elementgruppe.

Jedoch:

Elemente, die eine Elementgruppe erfiillen, aber nicht zu den Elementen mit
dem hochsten Wert gehéren, miissen beim Schwierigkeitswert der Ubung
berucksichtigt werden, um den Wert der Elementgruppe beizubehalten.

o Bonus: 0,5 bzw. 0,3 Punkte fir jede erfiillte Elementgruppe auRer dem Abgang.
Elementgruppen missen mit einem Element mit dem mindestens
erforderlichen  Schwierigkeitsgrad  entsprechend der  Altersgruppe
abgeschlossen werden.

o Der Bonus fiir den Abgang ist abhangig vom Schwierigkeitswert des Elements.

o Fur direkt verbundene Elemente gibt es keinen Verbindungsbonus.

Artikel 6.3 Kurze Ubung:
- Von der Endnote nimmt das D-Kampfgericht den entsprechenden neutralen Abzug

(ND) fiir eine zu kurze Ubung vor:

Anzahl Elemente Neutrale Abzug (ND)

o N/A

- Wird der Abgang aufgrund technischer Mangel nicht als Element anerkannt, fehlt
jeweils ein Element, was zu einem Abzug von 1,0 Punkt im D-Wert flihrt.

Anderung von Abschnitt 7 — Regelungen zur D- Note
Artikel 7.1 Schwierigkeitswert (DV):

- Neben den CoP-Wertelementen (A bis I) gibt es fir Seniorenturner noch die
Wertelemente Turnerisches Element (TE international als Gymnastics Element ,,GE”)
und Masters Element (ME) angelehnt an die Nationalen Elemente (NE) in Deutschland
mit eigener vorhandener Tabelle (siehe Anhang). Diese sind nicht im CoP aufgefihrt,
da sie entweder zu einfach (GE) oder aus Wettkampfsicht der FIG nicht mehr
zeitgemal (ME) sind.
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o Als Turnerische Elemente (GE) werden alle Elemente eingestuft, die weder im
CoP noch in den Masters Elements Tabellen aufgefiihrt sind. Ein solches
Element muss eindeutig als Turnbewegung erkennbar sein. Soll eine
Elementgruppe ab AG 50 durch ein GE erfiillt werden, so soll der Turner die
Kampfrichter bei der Anmeldung darauf hinweisen. Begriindung: Diese
Elemente werden aufgrund ihrer groRen Anzahl und nicht naher spezifizierten
Vielfalt nicht in einer Liste zusammengefasst und folglich auch i.d.R. nicht
Elementgruppen zugeordnet. Die Zuordnung und Annahme eines GE zu einer
Elementgruppe obliegt der Beurteilung des D-Kampfgerichts. Ein Element aus
dem CoP, das aufgrund zu geringer Haltezeit oder zu groRer Winkelabweichung
vom D-Kampfgericht nicht anerkannt wird, kann dennoch als GE anerkannt
werden. Ein Element aus dem CoP, das aufgrund eines Sturzes nicht anerkannt
wurde, kann nicht als GE anerkannt werden. Zu den GE zidhlen auch einfache
Vorwarts- und Rlckwartsschwiinge.

o Wie die Elemente des CoP, so werden alle Master-Elemente (ME) mit einer
Identifikationsnummer definiert und eindeutig einer Elementgruppe
zugeordnet. In Ausnahmefallen werden einzelne ME, die das Niveau dieser
Gruppierung deutlich tiberschreiten, einem hoheren Elementwert zugeordnet
(z. B. Abgang an den Ringen Koeste gehockt = Masters-A oder gestreckt als
Masters-B). Der Wert dieser Elemente ist in den Elementtabellen in der Box
explizit aufgefiihrt.

o Mochte ein Turner ein Element zeigen, das nicht in der Tabelle GE und ME
aufgefiihrt ist und dieses Element als ME (Masters-Element, Masters-A,
Masters-B, etc.) gewertet werden soll, muss er das Element mindestens zwei
Wochen vor dem Wettkampf einreichen. Uber die Einstufung entscheidet das
Masters-Komitee.

- Wertaufteilung nach Altersgruppe:

o Beim Bodenturnen, am Seitpferd, an den Ringen, am Barren und am Reck wird
der D-Wert jedes Elements Uber die AG hinweg bewertet, indem pro Dekade
0,1 Punkte addiert werden.

o GE werden in AG 30 und AG 40 nicht als zahlbare Elemente akzeptiert. In AG 30
zahlt ein ME und in AG 50 ein GE als Element zur Erfiillung der geforderten
Mindestanzahl an Elementen einer Ubung, zihlt aber 0,0 Punkte fir die
Erhéhung des D-Wertes.

o Fir Elemente mit einem hoheren Schwierigkeitsgrad als D erfolgt keine

gesonderte Bewertung.
Element Altersgruppe

wer [ Ac30 | Acaw | AGso | Ace | Acmo
N/A N/A 0,0 0,1 0,2
0,0 0,1 0,2 0,3 0,4
0,2 0,3 0,4 0,5 0,6
0,4 0,5 0,6 0,7 0,8
0,6 0,7 0,8 0,9 1.0
0,8 0,9 1.0 1.1 1.2

Artikel 7.2 Elementgruppen- und Abgangsanforderungen:

Masters Code of Points 2025/28 — Vorlaufige Endversion 14. Mai 2025 8



Elementgruppe Altersgruppe

Fiir jedes Gerat gelten die Elementgruppen des CoP.
Um eine Elementgruppe zu erfiillen, gelten die folgenden Regeln, um entweder 0,3

Punkte oder 0,5 Punkte fiir die verschiedenen AG zu erhalten:

ME N/A

“ >A > A > ME > ME > GE

Fir das Erfillen einer EG in der AG 70 gibt es keinen Bonus von 0,3 Punkten. Turner
dieser AG erhalten fiir das Zeigen eines beliebigen Elements aus einer EG immer 0,5
Punkte.
Dies muss bei der Addition der Schwierigkeitswerte der hochsten Elemente
beriicksichtigt werden. Wurde innerhalb der Wertelemente ein hoherwertiges
Element ausgefiihrt, welches nicht zur Erfiillung einer Elementgruppe erforderlich ist,
so muss dieses im Zweifelsfall flr ein Element zur Erflllung einer Elementgruppe
gestrichen werden.
Bezliglich der Anforderungen an die Elementgruppe ,Abgang” gilt fir Seitpferd, Ringe,
Barren und Reck die folgende Regel:
o Der Elementgruppenwert fiir den Abgang entspricht dem Schwierigkeitswert
des Abgangs. (Beispiel: C-Abgang in AG 30 erhélt 0,6 als Schwierigkeitswert und
0,6 als Elementgruppenwert.)
Beim Bodenturnen gibt es fiir den Abgang keinen zusatzlichen Bonus, da es bereits vier
Elementgruppen gibt. In diesem Fall kdnnen nur die aufgefiihrten Elementgruppen mit
0,3 bzw. 0,5 Punkten erfullt werden.
Eine Punktlandung nach dem Abgang, mindestens A fiir AG 30 und AG 40, ME fir AG
50 und AG 60, GE fiir AG 70 (auch Spriinge mit Masters D-Wertung > 4,0) werden von
der D-Jury mit 0,1 Bonus belohnt, ausgenommen das Seitpferd.

Artikel 7.3 Bonus fiir direkte Verbindungen:

Firr direkt verbundene Elemente (Verbindungselemente) gibt es keinen Bonus.

Artikel 7.4 Bewertung durch das D-Kampfgericht:

Halteelemente, die mit gegratscht ausgefiihrt werden und nicht im CoP aufgefihrt
sind, werden um eine Stufe abgewertet.

Kraftelemente, die gegratscht oder mit gebeugten Armen ausgefiihrt werden und nicht
im CoP aufgefihrt sind, werden um eine Stufe abgewertet.

Das Berlihren des Gerdtes mit den FiRen ist nur dann erlaubt, wenn dies zur
Ausfiihrung des Elements offensichtlich erforderlich ist (z. B. Gratschsitz am Barren
oder Unterschwung mit Aufgratschen am Reck). Solche Elemente werden gemaR Liste
als ME oder GE klassifiziert.

Werden Kraftelemente mit Schwung oder Schwungelemente mit Kraft ausgefiihrt,
werden diese um eine Stufe abgewertet oder zumindest als GE anerkannt.
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Zusammenfassung der Bestimmungen zur D -Wertung nach Altersklassen

Altersgruppe AG 30 AG 40 ‘ AG 50 AG 60 AG 70
Bendétigte Elementanzahl
(auch Eglementanzahl fiir 7= 7= 7= 6= 6=
6 + Abgang 6 + Abgang 6 + Abgang 5 + Abgang 5 + Abgang
D-Wert)
EIT eI e L DE Lot ME: 0,3 ME: 0,3 GE: 0,3 GE: 0,3
>A:0,5 >A: 0,5 > ME: 0,5 > ME: 0,5 > GE: 0,5

Der Wert der Abgangselementgruppe entspricht dem Schwierigkeitswert des
Abgangs, mit Ausnahme der Bodenlbung.

Abgangsbonus (Beispiel: C-Abgang erhalt 0,6 in AG 30 als Schwierigkeitswert
und 0,6 als EG-Wert)
Sprungbonus 0,8 1.6 2.4 2.8 3.2
Punktlandungs-
2A:0,5 2A:0,5 > ME: > ME: 0,5 > GE:
bonus (0,1 Punkte) ! ! 0,5 0 0,5
Turnerisches
Element GE N/A N/A 0,0 0,1 0,2
Masters Element 0,0 01 0,2 03 04
ME
§ FIGA 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6
B | FIGB 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8
FIG C 0,6 0,7 0,8 0,9 1.0
FIG D+ 0,8 0,9 1.0 1.1 1.2
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Anderung von Abschnitt 8 — Bestimmungen zum E-Wert (Ausfiihrung)
Artikel 8.3 Anweisungen fiir den Turner:
Neben der technisch einwandfreien und asthetisch anspruchsvollen Ausfiihrung sollte die
Ubung auch virtuos, originell und fliissig vorgetragen werden.
- Die Ausfiihrung eines Elements oder einer ganzen Ubung wird vom Turner auf
besonders ausdrucksstarke, harmonische, flissige und raffinierte Weise ausgefihrt.
Dies wird als Virtuositat verstanden.
- Die Auswahl oder Ausfiihrung der Elemente oder deren Abfolge ist besonders kreativ,
ungewohnlich oder nur sehr selten zu sehen. Dies wird als Originalitat verstanden.

Anderung von Abschnitt 9 — Technische Richtlinien
Ergdnzung zu Winkelabweichungen
- Fir GE und ME die nicht im Handstand, sondern im Vor- oder Rickschwung enden,

gelten folgende Abzige fiir Winkelabweichungen:

Schwunghohe Abzug

Horizontal und héher Kein Abzug
Zwischen Horizontal- und Holmhohe Kleiner Fehler 0,1
Hohe unter dem Holm Mittlerer Fehler 0,3

Feet horizontal or above

horizontal

) Feet on height of bar(s)

Feet below height of bar(s)

Artikel 9.3 Erwartungen an den Ubungsaufbau:
- Ablegen, Leer- und Zwischenschwiinge:

o Fir Rickschwiinge, denen kein direktes Element folgt, sondern bei denen nur
eine Richtungsumkehr und ein Ablegen in einer tieferen Position erfolgt, erfolgt
kein Abzug von 0,3 Punkten. Bewertet wird allerdings die Ausfiihrung
(Winkelabweichung) des Vor-/Riickschwungs.

o Bis AG 40 fiihren halbe oder ganze Zwischenschwiinge zu Abziigen
entsprechend dem CoP (0,3/0,5). Ab AG 50 durfen halbe oder ganze
Zwischenschwiinge als GE ohne Abzige fiir Zwischenschwiinge gezeigt werden.

o Beispiele:

= PB Barren: Im Stitz Riickschwung und Ablegen in den Oberarmhang
oder Langhang.

= HB Reck: Kippe zum Handstand oder Horizontale gefolgt von
Abwartsschwingen in die freie Felge oder Riesenfelge.
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3. Gerate

3.1. Boden

Elementgruppen

I. Nicht-akrobatische Elemente

Il. Akrobatische Elemente vorwarts

lll. Akrobatische Elemente rlickwarts

IV. Akrobatische Elemente oder Spriinge mit einer oder mehreren Drehungen

Anderung zu Artikel 10.2.1 Informationen zur Ubungsprésentation:

Fiir die Dauer der Bodeniibung gibt es keine Begrenzung. Hierbei wird nach Ablauf
einer bestimmten Zeit kein Signal gegeben.
Fiir das mehrmalige Ausfiihren der gleichen Diagonalen direkt hintereinander gibt es
keine Abziige.
Ab AG 60 ist es nicht mehr notwendig, alle vier Bodenecken auszufiihren.
Ein akrobatisches Element (z.B. Rondat, Uberschlag riickwirts, Uberschlag vorwérts)
kann mit einem zusatzlichen Strecksprung ohne Abzug beendet werden. Beim Abgang
zahlt das letzte akrobatische Element als Abgang und nicht der Strecksprung.
Der Abgang kann nicht aus EG | erfolgen.
Zur Erfullung der EG IV

o ein einzelnes Salto- Element vorwarts oder riickwarts,

o eine Rolle oder

o einSprung
mit 1 oder mehreren Drehungen erforderlich. Das Element muss nicht
notwendigerweise ein Salto-Element sein, auch eine Rolle riickwarts in den Handstand
mit voller Drehung (als A-Element) oder ein Strecksprung mit voller Drehung (als ME)
erfullen EG IV.

Anderung zu Artikel 10.2.2 Informationen zur D-Wertung:

Es gibt keinen Abzug fiir ein fehlendes Mehrfachsalto-Element. Der Abgang muss kein
Mehrfachsalto sein.

Fir direkt verbundene akrobatische Elemente gibt es keinen Bonus.

Die Regelungen fiir Sonderwiederholungen finden keine Anwendung.

Wenn an einem Halteelement kein eindeutiger Halt besteht, wird dieses nur als GE
oder ME gewertet.
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3.2. Seitpferd

Elementgruppen

I. Einbeinschwiinge und Scheren

Il. Kreisflanken und Thomasflanken, mit und/oder ohne Spindeln und Handstinde,
Kehrschwiinge , Russenwendeschwiinge , Flops und kombinierte Elemente

lll. Wander-Elemente, einschlieBlich Tong Fei, Wu Guonian, Roth und Wanderspindeln

IV. Abgange

Anderung zu Artikel 11.2.2 Informationen zur D-Wertung:

Elemente aus EG Il oder EG Ill, denen laut CoP zur Anerkennung mindestens ein
weiteres Element folgen muss, zahlen auch fiir Senioren mit einfachem Vor- oder
Riickschwung eines Beins oder beider Beine.

Die Regelungen fiir Sonderwiederholungen finden keine Anwendung.

Die Wander- oder Drehgratsche kann auch im Gratschstiitz enden und von dort in die
Vorwarts- oder Riickwartsgratsche bzw. in die Schere bzw. die Kreisflanke Gibergehen
(Bsp. Wandergratsche + Schere riickwarts = ME + A).
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3.3. Ringe

Elementgruppen
- I Kipp- und Schwungelemente & Schwiinge durch oder zum Handstand (2 Sek.)
- Il Kraftelemente und Halteelemente (2 Sek.)
- lll. Schwung zu Krafthalteelementen (2 Sek.)
- IV. Abgange

Anderung zu Artikel 12.2.1 Informationen zur Ubungspréisentation:
- Ab AK 60 diirfen Turner zu Beginn der Ubung in den Stiitz gehoben werden.

Anderung zu Artikel 12.2.2 Informationen zur D-Wertung:
- Fir den fehlenden Schwung zum Handstandelement gibt es keinen Abzug.
- Die Regelungen fiir Sonderwiederholungen finden keine Anwendung.
- Die Regelung, dass nach drei Kraftartenelementen aus EG Il und/oder EG Il ein
Schwungelement mit mindestens B-Wert ausgefiihrt werden muss, entfallt.

Anderung zu Artikel 12.3 Spezifische Abziige fiir Ringe:
- Fur kompositorische Fehler gibt es keinen Abzug.
- Werden die Arme wihrend des Ubergangs zwischen zwei Elementen gebeugt, so
erhalt der Turner keine Abzlige.
Werden die Arme wahrend der Durchfiihrung eines Elementes gebeugt, so gelten die
CoP-Abziige.
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3.4. Sprung

Anderung zu Artikel 13.1 Beschreibung eines Sprungs:
- Der Turner darf zwei Spriinge ausfiihren, wobei flir die Einzel- und
Mannschaftswertung nur der bessere Versuch zahlt. Die Spriinge kdnnen identisch
sein.

Anderung zu Artikel 13.2.1 Informationen zur Sprungprdsentation:

- Die Hohe des Sprungtisches ist zwischen 110 cm und 135 cm stufenlos einstellbar.

- Es wird empfohlen, beide Sprungversuche auf der gleichen Hohe durchzufiihren.

- Falls der erste und der zweite Sprung auf unterschiedlichen Hohen gezeigt werden,
miussen die Trainer sicherstellen, dass die Zeit zwischen dem ersten und dem zweiten
Sprung die 30-Sekunden-Regel nach dem ,grinen Licht“ der Kampfrichter nicht
verletzt.

- Fur das Verlassen der Landezone gibt es keine Abziige.

- Wahrend des Wettkampfes kann der Turner zwischen einem harten und einem
weichen Sprungbrett wahlen, die vom Veranstalter zur Verfligung gestellt werden. Die
Harte der verfligbaren Sprungbretter darf nicht durch Hinzufligen oder Entfernen von
Federn manipuliert werden. Manipulationen werden gemal} CoP mit einem neutralen
Abzug von 0,5 Punkten geahndet.

Anderung zu Artikel 13.2.2 Informationen zur D-Wertung:

- Eine Differenzierung der Spriinge nach Sprunggruppen findet keine Anwendung.

- Ab AK 60 darf der Turner den Sprungtisch auch mit den FiikRen berlhren, ohne dass der
Sprung ungliltig gewertet wird. (z.B. Aufhocken und Strecksprung in den Stand)

- Es gibt keine Abziige, wenn der Turner im ersten und zweiten Sprung das gleiche
Element ausfihrt.

- Es gibt keine Begrenzung der Anzahl der Springe im Aufwdarmen, wenn die
Aufwarmzeit noch nicht abgelaufen ist. Jeder Turner hat das Recht, im Aufwarmen
mindestens zwei Spriinge auszufihren.

- Springe, die nicht im Masters-CoP oder CoP aufgefiihrt sind, erhalten einen D-Wert
von 0,0, zu dem der auf die AG bezogene Bonus hinzugerechnet wird.

- Wie bei den anderen Geraten gibt es auch beim Sprung einen AG-abhangigen Bonus

fiir den D-Wert. Zusatzlich zum D-Wert laut CoP erhalten Turner folgenden Bonus:

Sprung Altersgruppe
__AG30 | AG40 | AGS50 | AG60 | AG70
1.6 2.4 2.8 3.2

D-Wert- 0,8
Bonifizierung

- Beispiele finden Sie in der folgenden Tabelle:
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60
English name I 28
Squat on table - streched jump down 0.8 1.6 2.4 2.8 3.2
Role over the table 0.8 1.6 2.4 2.8 3.2
Straddle to hecht 1.3 21 29 33 37
Squat to hecht 1.3 21 29 33
Pike to hecht 1.9 27 35 43
streched hecht 2.4 3.2 4 4.4 48
Front handspring 3.2- 4.4 48
Front handspring with 1/2 twist 3.4 4.2 4.6 5
Front handspring with 1/1 twist 36 4.4 48 52
Front handspring with 3/2 twist 38 46 5 54
Front handspring and salto vw_ tucked 4 4.8 52 56
Front handspring and salto vw. tucked with 5 twist 4.4 52 56 &
Front handspring and salto vw. piked 4.4 52 56 6
Front handspring and salto vw._ piked with % twist 48 5.6 6 6.4
Front handspring and salto vw_ stretched 52 6 6.4 6.8
Front handspring and salto vw. stretched wit ¥ twist 56 6.4 6.8 72
Front handspring sw with 1/4 twist 3.2 4 4.4 4.8
Front handspring sw with 3/4 twist 3.4 4.2 4.6 5
Front handspring sw with 5/4 twist 36 4.4 4.8 52
Tsukahara tucked 46 5 54
Tsukahara pied 4 4.8 5.2 5.6
Tsukahara tucked with 1/2 twist 4 48 52 56
Tsukahara tucked with 1/1 twist (Kasamatsu) 4.4 52 56 6
Tsukahara stretched 4.8 56 6 6.4
Tsukahara stretched with 1/2 twist 5.2 6 6.4 6.8
Tsukahara stretched with 1/1 twist 586 6.4 6.8 7.2

Legende:

Blau = ,Standard“-Sprung in einer AG.

Gelb = Hervorragender Sprung in einer AG
Diese D-Werte sollten ungefahr gleich tGber den AG liegen.
Die Tabelle ist nicht vollstdndig, sondern dient lediglich der Veranschaulichung und enthilt einige
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3.5. Barren

Elementgruppen

I. Elemente die im Oberarmstiitz beginnen

Il. Elemente im Stiitz oder durch den Stiitz auf beiden Holmen

[ll. Schwungelemente durch den Hang an 1 od. 2 Holmen und Unterschwiinge
IV. Abgdnge

Anderung zu Artikel 14.2.1 Informationen zur Ubungspréisentation:

Die Barrenhohe kann stufenlos zwischen 120 cm und 200 cm eingestellt werden
(gemessen vom Boden bis zur Oberkante des Barrens).

Das Sitzen/Bertihren der Holme ist erlaubt, sofern das Element dies offensichtlich
erfordert (z. B. Taucherrolle, gegratschtes Abprellen oder AuRenquersitz zur
Fechterflanke).

Es gibt keine Abzlige fiir Rlickschwiinge im Stlitz- oder Oberarmhang, die nicht zu
mindestens einem Wertungsteil fihren, sondern einfach die Richtung umkehren und
wieder nach unten in oder in eine niedrigere Hang- oder Stiitzposition schwingen.
Dies beinhaltet auch keine Abzlige fir das Zuriickschwingen aus dem Handstand nach
einem einfachen Riickschwung im Stiitz- zum Handstand. (Nach einem Schwung in
den Handstand darf also wieder abgeschwungen werden, es muss nicht zwingend
eine % Dr. geturnt werden).

Anderung zu Artikel 14.2.2 Informationen zur D-Wertung :

Die Regelungen fiir Sonderwiederholungen finden keine Anwendung.
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3.6. Reck

Elementgruppen

I. Langhangschwiinge mit und ohne Drehungen
. Flugelemente

[ll. Stangennahme- und Adlerelementen

IV. Abgdnge

Anderung des Artikels 15.2.1 Informationen zur Ubungsprdsentation:

Fiir mehr als drei Schwiinge zu Beginn der Ubung gibt es keinen Abzug.
Das Beriihren der Reckstange mit den FiiSen ist zuldssig, wenn das Element dies
offensichtlich erfordert (z. B. Aufgratschen zum Unterschwung oder zur Felge).

Anderung zu Artikel 15.2.2 Informationen zur D-Wertung:

Die Regelungen fiir Sonderwiederholungen finden keine Anwendung.

Ab AG 50 zahlt jedes GE mit komplettem Loslassen und Wiedergreifen der Reckstange
als Flugelement zur Erfiillung von EG Il (z.B. ist ein Sprung vom Kammgriff zum Ristgriff
ein GE und zahlt Flugelement).

Elemente, die laut CoP in einer Handstandposition enden missen (z.B. Kippe, freie
Felge, Schwungsstemme, ...), werden zugunsten des Turners als ME klassifiziert, wenn
die Winkelabweichungen zu groR sind. Es gelten dabei folgende Abziige:

horizontal
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Wertungsvorschriften “Masters” der Frauen

Bestimmungen flr die Frauen

Erganzung zu § 2 — Bestimmungen fiir Turnerinnen
Artikel 2.1 Rechte der Turnerin, Absatz 2.1.2 Geriite:

- Der Turnerin wird erlaubt:

o Das Benutzen einer zusatzlichen weichen Matten (5 cm oder 10 cm) am Boden.
Diese Matte muss vor Beginn der Ubung platziert werden und darf wihrend
der Ubung nicht versetzt werden, sie kann jedoch entfernt werden.

o Das Benutzen einer zusatzlichen Matte beim Sprung und Stufenbarren auf der
obligatorischen Landematte. Diese Zusatzmatte muss gegen Verrutschen bei
der Landung gesichert werden. Die Turnerin ist verantwortlich fiir die sichere
Lage der Matte.

o Das Benutzen von zusatzlichen Matten am Schwebebalken, um die Hohe des
Gerits zu reduzieren. Diese Matten miissen vor Beginn der Ubung platziert
werden und diirfen wiahrend der Ubung nicht bewegt werden.

o Die Teilnahme unabhangig vom biologischen Geschlecht am Masters WAG. Die
aufgefihrten Wertungsregeln gelten fiir alle Athleten unabhadngig vom
Geschlecht.

Artikel 2.3 Pflichten der Turnerin, Absatz 2.3.2 Wettkampfkleidung:

(@)

Flir uneinheitliche Wettkampfkleidung bei Mannschaftswettbewerben wird kein Abzug
vorgenommen. Dennoch ist es erwilinscht, dass die Athleten in einheitlichen
Trainingsanziigen und einheitlicher Wettkampfkleidung antreten. Die Turnerin kann jede
Wettkampfkleidung tragen, die als sicher erachtet wird, einschlieBlich langer oder kurzer,
enganliegender Hose (iber oder unter dem Anzug.

Von den Turnerinnen wird erwartet, dass sie sich riicksichtsvoll verhalten und ihre
Vereine und Lander reprasentieren. Wahrend des Wettkampfes ist angemessene
Kleidung und respektvolles Auftreten selbstverstandlich.

Erganzung zu § 5 — Regeln fiir die Kampfrichterinnen,
Struktur der Kampfgerichte an den Geraten
Artikel 5.3 Zusammensetzung des Kampfgerichts:

- Es wird empfohlen, jedes Gerat mit vier Kampfrichterinnen zu besetzen
(2 Kampfrichterinnen fiir Schwierigkeit (D) und 2 Kampfrichterinnen fir die
Ausfiihrung (E))

- Anjedem Gerat sollten allerdings mindestens zwei Kampfrichterinnen (dann fir die D-
als auch fiir die E-Wertung) vorhanden sein.
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Bewertung der Ubung

Anderung zu Abschnitt 6 — Bestimmung der Endnote
Artikel 6.3 Zu kurze Ubung:
- Das D-Kampfgericht nimmt den entsprechenden neutralen Abzug (Strafen) fir eine zu

kurze Ubung vom Endergebnis vor:

Anzahl der Elemente Neutraler Abzug (NA)

0 NA
1.0 0
2.0 1.0
3.0 2.0
4.0 3.0
5.0 4.0
6.0 5.0
10 10

Anderung zu § 7 — Regelungen bestreffend die D-Note
Artikel 7.1 D-Note Stufenbarren, Balken, Boden

- Die D-Note an Stufenbarren, Balken und Boden beinhaltet die héchsten 6 (5 ab AG 60)
Elemente sowie den Abgang, die kompositorischen Anforderungen und Boni.
Verbindungswerte werden nicht vergeben.

- Elemente, die eine kompositorische Anforderung (KA ENGL. CR) erfillen, aber nicht zu
den hochsten geturnten Elementen gehéren, missen nicht zwingend fiir den
Schwierigkeitswert der Ubung beriicksichtigt werden.

- KA (ENGL. CR): 0,5 Punkte fiir jede erfullte Kompositionsanforderung.

Eine KA muss mit einem Element des minimal erforderlichen Schwierigkeitsgrades je
nach Altersgruppe erfiillt werden (siehe Tabelle).

- Bonus: 0,5 bzw. 0,3 Punkte fir den Abgang, abhdngig vom Wert des
Schwierigkeitsgrads des Abgangs je nach Altersgruppe.

Artikel 7.2 Schwierigkeitswert (DV) betreffend Stufenbarren, Balken und Boden:
- Die maximal 6 (5 ab AG 60) hochstwertigen Elemente und der Abgang werden gezahlt

- Neben den CoP-Wertelementen (A bis 1) gibt es fir das Masters auch die
Wertelemente Turnerisches Element, TE (Gymnastics Element GE) und Masters
Element (ME), angelehnt an die Nationalen Elemente (NE) in Deutschland mit eigener
vorhandener Tabelle (siehe Anhang)

o Alle Elemente, die weder im CoP noch in den Masters Element Tabellen
aufgefiihrt sind, werden als Gymnastics Elements (GE) klassifiziert. Ein solches
Element muss eindeutig als turnerische Bewegung erkennbar sein.

o Wie die Elemente des CoP sind auch alle Masters Elemente (ME) mit einer
Identifikationsnummer definiert und eindeutig einer moglichen Verwendung
als KA zugeordnet. In Ausnahmefillen werden einzelne ME, die die
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Schwierigkeit eines nationalen Elementes Uberschreiten, einem hdheren
Elementwert (A, B, u.s.w.) zugeordnet. Der Wert dieser Elemente wird explizit
in den Elementtabellen aufgefiihrt.
o Falls eine Turnerin ein Element zeigen mochte, das nicht in der Tabelle fir die
ME aufgefiihrt ist, dieses aber als Element im Masters-Wettkampf anerkannt
haben mochte, (Masters-Element, Masters-A, Masters-B, etc.), muss sie das
Element mindestens zwei Wochen vor dem Wettkampf einreichen. Uber die
Einstufung entscheidet das Master-Komitee.
- Einteilung des Wertes nach Altersgruppe:
o Fur Stufenbarren, Schwebebalken und Boden wird der D-Wert jedes Elements
Uber die AG hinweg bewertet, indem 0,1 Punkte pro Dekade addiert werden.
o GEwerdenin AG 30 und AG 40 nicht als zdhlbare Elemente gewertet. Ab AG 30
zahlt ein ME und ab AG 50 ein GE als Element, um die geforderte Mindestanzahl
an Elementen oder eine KA zu erfiillen, und tragt ggf zur Erhéhung des D-
Wertes bei (siehe Tabelle)Es gibt keine separate Einstufung fiir Elemente mit
einem Schwierigkeitsgrad héher als D.
Element Altersgruppe

NA 0.0 0.1 0.2

NA

0.0 0.1 0.2 0.3 0.4

0.2 0.3 0.4 0.5 0.6

0.4 0.5 0.6 0.7 0.8

0.6 0.7 0.8 0.9 1.0
2D 0.8 0.9 1.0 11 1.2

Artikel 7.3 Anforderungen an die Zusammensetzung (KA) 2.00 Punkte:
- Um eine KA zu erfiillen, muss mindestens ein ME ab AG 30 und ein GE ab AG 50 gezeigt
werden.
- Fur den Abgangsbonus fir die verschiedenen AG gelten folgende Regelungen:
Abgangs- Altersgruppe

ME ME GE -

|

A A ME GE GE
2B 2B 2A > ME > ME

Artikel 7.4 Verbindungswert (CV) & Bonus:
- Es gibt keine Verbindungwerte oder Boni fir kombinierte Elemente.
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Zusammenfassung der Regelungen fiir den D-Score nach Altersgruppen

Altersgruppe AG 30 AG 40 AG 50 AG 60 AG 70
Bendtigte Anzahl an 7= 7= 7= 6= 6=
Elementen 6 + Abgang 6 + Abgang 6 + Abgang 5 + Abgang 5 + Abgang
Minimale Schwierigkeit
zum Erreichen der KA ME ME GE GE GE

ME: 0,0 ME: 0,0 GE: 0,0
Abgangs-Bonus A: 0,3 A: 0,3 ME: 0,3 GE: 0,3 GE: 0,3
>B: 0,5 >B: 0,5 >A: 0,5 >ME: 0,5 >ME: 0,5
Sprung-Bonus 1.8 2.6 3.4 4.2 5.0
Schwebebalken-Bonus 0 0.5 0.8 1.2 1.5
Turnerisches
Element GE N/A N/A 0.0 0.1 0.2
D Masters-Element 00 01 0.2 03 04
_ | ME
w FIGA 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6
e
r FIGB 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8
t FIG C 0.6 0.7 0.8 0.9 1.0
FIG D+ 0.8 0.9 1.0 1.1 1.2

Anderung zu Abschnitts 8 — Technische Richtlinien
Artikel 8.2.3 Spreizwinkel bei Spriingen

- Die Abzilige fir mangelnden Spreizwinkel werden auch fir AG 50 und alter
angewendet, wenn solche Spriinge gezeigt werden.
Je nach Gerdt und AG (Schwebebalken, Boden) ist ein Winkel von 135°, bzw. 90°
ausreichend (siehe KA dort)

- Abweichend zum CoP kommen die Erleichterungen bezliglich der Gradzahl fir die
Anerkennung der Elemente nur bei Springen und nicht bei Drehungen und
Halteelementen zu Anwendung.

Artikel 8.4 Erganzung zu Winkelabweichungen Stufenbarren:

- Der Abzug Leerschwung It. CoP kommt im Masters Code nicht zur Anwendung.

- Ruckschwiinge sind erlaubt und missen nicht im Handstand enden. Sie kdnnen als
Element zahlen. Es gelten folgende Einteilungen fiir die Wertigkeit:

Schwunghohe Wertigkeit

0°-30° FiG-Wertigkeit
10°-30° E-Abzug 0,1

30°-90° ME
Hohe unter dem Holm GE

- Elemente, die im Handstand enden (z.B. freie Felge) behalten ihren Wert gemafd CoP

bis zu einer Winkelabweichung von 30 Grad Unterschreiten der Senkrechten. Liegt die
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Winkelabweichung zwischen 30 und 90 Grad, wird das Element um einen Wert

herabgestuft

Casts to Handstand Circle elements to handstand
(Elements 2.101 & 2.201) without turn & flight elements
from HB to handstand on LB

€DV.

10°
30°

One DV
Lower

Gymnastics
Element
(GE)

Leer- und Zwischenschwiinge:

o Ein Zwischenschwung ist die Kombination aus einem zusatzlichen Vor- und
Rickschwung aus dem Stitz und/oder ein unnotiger Langhangschwung vor
dem nachsten Element. Pro Element wird der Abzug fir Zwischenschwung
(0.5) nur einmal vorgenommen, auch wenn mehrere Zwischenschwiinge
gezeigt werden. Zusatzliche Ausfiihrungsfehler beim Zwischenschwung (z. B.
geoffnete Beine etc.) werden nicht abgezogen Hinweis. Ab AG 50 wird ein
Zwischenschwung nicht mehr geahndet und kann als GE gezahlt werden.
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Gerate

Sprung

Ergidnzungen und Anderungen zu Artikel 10

Informationen zur Sprungausfiihrung:

Jede Turnerin darf zwei Spriinge ausfiihren, von denen nur der bessere Versuch in die
Einzel- und/oder Mannschaftswertung einflieRt. Die Spriinge kdnnen identisch sein
(Anderung zu 10.4).

Die Hohe des Sprungtisches kann auf eine beliebige Hohe zwischen 110 cm und 135
cm eingestellt werden.

Fir den Fall, dass der erste und zweite Sprung auf unterschiedlicher Hohe des
Sprungtisches gezeigt werden, missen die Trainer sicherstellen, dass die Zeit zwischen
dem ersten und zweiten Sprung nicht gegen die 30-Sekunden-Regel verstoRt,
nachdem von den Kampfrichtern "griines Licht" gegeben wurde.

Wahrend des Wettkampfes kann die Turnerin zwischen einem harten und einem
weichen Sprungbrett wahlen, das vom Veranstalter zur Verfligung gestellt wird. Die
Harte der verfligbaren Sprungbretter darf nicht durch Hinzufligen oder Entfernen von
Federn manipuliert werden. Laut CoP wird Manipulation mit einem Abzug von 0,5
Punkten geahndet.

Artikel 10.4.1:

Es gibt keine Abziige fir das Verlassen der Landezone.

Informationen zur D-Note:

Ab AG 60 darf die Turnerin den Sprungtisch auch mit den FiiBen beriihren, ohne dass
der Sprung als ungultig gewertet wird. (z.B. Aufhocken und Strecksprung in den Stand)
Es gibt keine Abziige, wenn die Turnerin den gleichen Sprung zweimal ausfihrt
(Modifikation 10.4).

Es gibt keine Begrenzung fiir die Anzahl der Spriinge im Aufwarmen, solange die
Aufwarmzeit noch nicht abgelaufen ist. Jede Turnerin hat das Recht, im Touch-Warm-
up mindestens zwei Spriinge auszufiihren. (Vorausgesetzt, es gibt ein allgemeines
Aufwarmen von 1 Stunde direkt vor dem Wettkampf)

Spriinge, die nicht im CoP aufgefiihrt sind, erhalten einen D-Wert von 0,0, zu dem der
altersgruppenabhangige Bonus hinzugerechnet wird.

Wie bei den anderen Geraten gibt es auch beim Sprung einen altersklassenabhangigen
Bonus fiir die D-Note. Zusatzlich zum D-Wert laut CoP erhalten Turnerinnen folgenden

Bonus:
D-Wert AG 30 AG 40 AG 50 AG60 AG70
Bonus 1.8 2.6 3.4 4.2 5.0
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Sprungtabelle

Aufhocken - Strecksprung runter 0

Rolle Uber den Tisch, Ausfiihrung beliebig 0

Ubergratschen 0,6
Uberhocken 0,6
Uberbiicken

Uberhechten 6
Uberschlag 5
Uberschlag mit 1/2 Drehung

Uberschlag mit 1/1 Drehung 5
Uberschlag mit 3/2 Drehung

Uberschlag mit % Drehung in der ersten Flugphase 6
Halb rein - halb raus ,
Halb rein - ganz raus 6
Yamashita

'Yamashita 1/2 Drehung 4

Yamashita 1/1 Drehung

Uberschlag und Salto vw gehockt 6

Uberschlag und Salto vw gehockt mit %2 Drehung

Uberschlag und Salto vw gebiickt

Uberschlag und Salto vw geblickt mit %2 Drehung 4
Uberschlag sw mit 1/4 Drehung 6
Uberschlag sw mit 3/4 Drehung

Uberschlag sw mit 5/4 Drehung 6
Yurchenko gehockt

'Yurchenko gebuckt

'Yurchenko gehockt mit 1/2 Drehung

'Yurchenko gehockt mit 1/1 Drehung 6

'Yurchenko gestreckt 6

oo

Yurchenko gestreckt mit 1/2 Drehung

'Yurchenko gestreckt mit 1/1 Drehung 4
Tsukahara gehockt

Tsukahara geblickt 4
Tsukahara gehockt mit 1/2 Drehung 4

Tsukahara gehockt mit 1/1 Drehung

Tsukahara gestreckt

Tsukahara gestreckt mit 1/2 Drehung 4

Tsukahara gestreckt mit 1/1 Drehung 4,4

0 40 0 60 0
1,8 2,6 34 4,2
1,8 2,6 3.4 4,2 5
24 3,2 4 4,8 5,6
24 3,2 4 4,8 5,6
2,9 3,7 4,5 53 6,1
3.4 4,2 5,8 6,6
3,4 4,2 5,8 6,6
3,8 4,6 54 6,2 7
4,4 5,2 6 6,8 7,6
5 5,8 6,6 7,4 8,2
3.4 4,2 5 5,8 6,6
4,2 5 5,8 6,6 7,4
4,4 52 6 6,8 7,6
3,8 4,6 54 6,2 7
4,2 5 5,8 6,6 7,4
4,6 54 6,2 7 7,8
5,4 6,2 7 7,8 8,6
5,6 6,4 7,2 8 8,8
5,6 6.4 7,2 8 8,8
5,8 6,6 7,4 8,2 9
3.4 4,2 5 5,8 6,6
3,8 4,6 54 6,2 7
4,4 5,2 6 6,8 7,6
4,8 5,6 6,4 7,2 8
5 5,8 6,6 7,4 8,2
5 5,8 6,6 7,4 8,2
54 6,2 7 7,8 8,6
54 6,2 7 7,8 8,6
5,6 6.4 7,2 8 8,8
6 6,8 7,6 8,4 9,2
5 5,8 6,6 7,4 8,2
52 6 6,8 7,6 8,4
5,2 6 6,8 7,6 8,4
5,6 6.4 7,2 8 8,8
5,6 6,4 7,2 8 8,8
5,8 6,6 74 8,2 9
6,2 7 7,8 8,6 9,4
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Stufenbarren
Erginzungen und Anderungen zu Artikel 11

- Der Stufenbarren kann auf jede Weite eingestellt werden, die das Gerat zuldsst und
die die Kampfrichter flr sicher halten. Die Hohe kann fiir groBe Turnerinnen auf
Anfrage vor dem Wettkampf erhéht werden (nach Fig-Regularien). Fiir den Abgang ist
auf der Landematte eine zusatzliche weiche Matte erlaubt.

Anderung zu 11.2 Inhalt und Aufbau der Ubung
- Die erforderliche Mindestanzahl von Elementen ist in der obigen Tabelle aufgefiihrt
- Die Root-Skill-Regel gilt nicht

Anderung zu Artikel 11.3 Anforderungen an die Zusammensetzung (KA)

KA (ENGL. CR) I: Holmwechsel
Ab AG60+ erhalt die Turnerin automatisch 0,3 Punkte, auch wenn sie keinen Holmwechsel
durchfiihrt, 0,5 bei gezeigter KA.
KA (ENGL. CR) lI: Kippe als Angang oder in der Ubung.
Ab AG60+ erhalt die Turnerin automatisch 0,3 Punkte, auch wenn sie keine Kippe zeigt, 0,5
bei gezeigter KA.
KA (ENGL. CR) Ill: Zwei unterschiedliche Umschwungbewegungen,
Enthalt die folgenden Elementtypen:
- alle Umschwungelemente nach CoP
- Masters Elemente wie z.B. Miihlumschwung, bezeichnet in der ME-Tabelle mit KA
(ENGL. CR) IlI
KA (ENGL. CR) IV: 180° Langsachsendrehung
- kann auch im An- und Abgang gezeigt werden
oder
Flugelement (jedes Element, das ein eindeutiges Losen der Hinde vom Gerat beim
Ausfiihren einer turnerischen Bewegung beinhaltet, z.B. Konter zum oberen Holm. Der Sprung
aus dem Stand auf dem unteren Holm zum Hang am oberen Holm z&hlt nicht als Flugelement).
Ein Angang mit Fugphase (z.B. Uberhechten) kann die KA erfiillen.

KA V: Abgang
Einzelheiten zu den Elementschwierigkeiten, die fir eine teilweise (0,3) oder vollstiandig (0,5)
erflllte KA erforderlich sind, sind in der obigen Tabelle beschrieben.

Anderung zu Artikel 11.4 Verbindungsbonus (CV)
- Ein Verbindungsbonus wird nicht gewahrt

Anderung zu Artikel 11.5 Abziige fiir die Zusammensetzung — E-Kampfgericht
- Es gibt keine Abziige fir:

(a) Holmwechsel ohne Element

(b) Leerschwiinge
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Schwebebalken

Erginzungen und Anderungen zu Artikel 12

Anderung zu Artikel 12.1 Allgemeines

GemaiR des CoP muss eine Ubung am Balken eine kiinstlerische Ausfiihrung aufweisen, bei
der der gesamte Balken verwendet und eine Kérperposition quer und seitlich zum Balken
gezeigt wird und mindestens zwei verschiedene Korperpositionen (aufrecht, kniend, liegend
usw.) verwendet werden.

Es gibt keine Bank fiir AG40 oder dlter und es gibt keine Verbreiterung fiir AG40 oder ilter?.

Die Hohe des Balkens darf nicht verandert werden. Zusatzliche Matten kdnnen

- unter dem Schwebebalken platziert werden, um die H6he des Gerates zu verringern,
wobei die Sicherheit wiahrend der Ubung nicht gefahrdet werden darf.

- Angange sind Uberall am Balken zuldssig, auch auf den zuséatzlichen Matten, wenn
kein Sprungbrett verwendet wird.

- Bei Verwendung eines Sprungbrettes flir den Angang ist dieses nur auf den
Fallschutzmatten um den Balken herum (in der Regel 20 cm) oder auf der
Landematte am Ende des Balkens erlaubt, nicht auf den eventuellen zusatzlichen
Matten unter dem Balken. Das Sprungbrett muss aus Sicherheitsgriinden nach dem
Angang entfernt werden.

- Das Beriihren jeglicher Matte mit einem Kérperteil wahrend der Ubung fiihrt zum
Ublichen Abzug (Abzug: Berliihren der Matte = 0,3, Schlagen auf die Matte = 1,0)

- Springe in seitlicher Position erhalten einen D-Wert hoher. Wird derselbe Sprung
einmal im Quer- und einmal im Seitverhalten gezeigt, erhdlt er nur einmal eine
Wertigkeit. Dies in chronologischer Reihenfolge.

Anderung zu Artikel 12.2 Inhalt der Ubung

Die hochsten 6 (5 von AG60 an) Elemente plus Abgang zahlen zum D-Wert

Es gibt keine Mindest- oder Hochstanzahl an gymnastischen oder akrobatischen Elementen,
die fiir den D-Wert gezahlt werden.

Anderung zu Artikel 12.3 Anforderungen an die Zusammensetzung (KA)

KA (ENGL. CR) I: Gymnastische Verbindung: Ein Sprung mit 180° (AG50+ nur 135 Grad, AG
60+ 90 Grad) Spreizwinkel mit einem direkt verbundenen 2. Element (Sprung/Drehung).
AG60+ Springe ohne Spreizwinkel sind erlaubt. Wird ein Sprung mit einem Spreizwinkel
ausgefihrt, gelten die Regelungen fir Abziige bei Winkelabweichungen unterhalb von 90 Grad
analog zu denen im CoP.

KA (ENGL. CR) II: Gymnastische Drehung auf einem Bein,
bis einschlieRlich AG 50 aus dem CoP

1 Dies gilt fur den Wettkampf 2025 in Leipzig. Falls bei anderen Wettkampfen eine Verbreiterung angeboten
werden sollte, gelten besondere Regularien, die dann noch im Masters-CoP festgelegt werden missen.
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KA (ENGL. CR) lll: Akrobatische oder gemischte Verbindung (Gymnastik + Akro, Akro + Akro)
Das gleiche akrobatische Element kann fir die Verbindung wiederholt werden, erhalt aber nur
einmal einen Wert.

Werden zwei unterschiedliche akrobatische Elemente ausgefiihrt, ist auch KA (ENGL. CR) IV
erfullt.

AG 60+ darf statt einer Akrobatik auch ein Halteelement (Gruppe 4 Cop, ME, GE) zeigen.
Angange konnen fir die Erfullung der KA als ein Element genutzt werden.

KA (ENGL. CR) IV: Zweites, unterschiedliches akrobatisches Element oder (Weiteres ab AG
60) Element aus der Gruppe 4 (Halteelemente und Elemente ohne Flugphase) des CoP oder
ME/GE, das in der Masters-Tabelle als "KA IV" aufgefuhrt ist.

Vorwarts- und Rickwartsrollen gelten als akrobatische Elemente. Sie kdnnen ab AG 50+ im
Reitsitz enden. Angange mit Haltephase kénnen zur Erfiillung der KA genutzt werden.

KA (ENGL. CR) V: Abgang

Einzelheiten zu den Anforderungen fiir eine teilweise (0,3) oder vollstandige (0,5) erfillte KA
finden Sie in der obigen Tabelle.
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Boden

Erginzungen und Anderungen zu Artikels 13 Allgemeines

- Die maximale Zeit fiir die Ubung betragt 90 Sekunden.

- Bodenmusik: Die Wettkampfleitung verfligt Gber Gerate, die Musik von jedem Gerat
mit einem zusatzlichen Audiokabeleingang oder einer Bluetooth-Verbindung
abspielen konnen. Es liegt in der Verantwortung des Teams oder des einzelnen
Turners, dafiir zu sorgen, dass die richtige Musik zur Verfliigung steht.

Anderung zu Artikel 13.2 Inhalt der Ubung

Die 6 (5) hochsten Elemente plus Abgang und die KA bestimmen den D-Wert

Es gibt keine Mindest- oder Hochstanzahl an zu zahlenden Gymnastik- oder
Akrobatikelementen.

Akrobatische Bahnen: Es gibt keine Mindestanforderung fiir die Anzahl der akrobatischen
Bahnen. Eine einzige Akro-Bahn ist also flir jede Altersgruppe ausreichend

Eine Akro-Bahn muss nicht unbedingt einen Salto beinhalten.

Sie besteht aus mindestens zwei (AG60+ mindestens einem) akrobatischen Elementen. Es
gibt keinen Abzug fiir das Beturnen der gleichen Diagonalen zweimal hintereinander.

Fiir den D-Wert der Ubung zihlt ein akrobatisches Element auch dann, wenn es einzeln
ausgefihrt und nach der letzten akrobatischen Bewegung gezeigt wird (es ist dann ggf. der
Abgang).

Artikel 13.3 Anforderungen an die Zusammensetzung (KA):
KA (ENGL. CR) I: Tanzerische Passage mit einem 180° Spreizwinkelsprung

- Beim AG60+ erfiillt ein Sprung mit einem Spreizwinkel von 135 Grad den KA ohne
Abzug.

- Es gelten die CoP-Vorschriften fiir Absprung und Landung (einbeiniger Absprung fir
beide Spriinge, einbeinige Landung des ersten Sprungs gemaR Artikel 13.3).

KA (ENGL. CR) II: Akrobatische Verbindung mit mindestens einem Flugelement

- Kann aus demselben Element bestehen, das zweimal wiederholt wird. Er erhalt dann
nur einmal einen Wert.

- Ab AG 60 ist eine Kombination aus einem akrobatischen Element (auch ohne
Flugphase) und einem gymnastischen Element erlaubt.

KA (ENGL. CR) lll: Akrobatisches Element vw oder sw.
- Twist-Elemente gelten als Vorwartsakrobatik.
KA (ENGL. CR) IV: Akrobatisches Element rw.
KA (ENGL. CR) V: Abgang: ist das letzte akrobatische Element in einer Verbindung oder
einzeln gezeigt

- Als Modifikation zu 13.2 werden Elemente, die nicht in einer Verbindung ausgefihrt
werden, anerkannt, die auch nach der letzten Akro-Bahn und kénnen so als Abgang
gezahlt werden.

- Beispiel: Erste Bahn Radwende-Flickflack, Fortgang der Ubung mit tinzerischer
Passage, Salto vorwirts % Drehung (B). Die Ubung erfiillt alle KAs, als Abgang wird das
B-Element gezahlt.

KA 1lI-IV Kann in ein und derselben Akro-Bahn ausgefiihrt werden.
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Schlussworte

Diese Wertungsregeln werden in den nachsten Jahren etabliert, evaluiert und dann
kontinuierlich weiterentwickelt, um ein fundiertes Regelwerk fiir internationale
Seniorenturnwettkampfe zu schaffen. Auf Basis dieser Wertungsregeln streben wir zukiinftig
die Etablierung von nationalen und Weltmeisterschaften im Seniorenturnen an.
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Anhang

Besondere Bestimmungen fir Mannschaftswettkampfe

Die aufgefiihrten Bestimmungen fiir Mannschaftswettkdmpfe gelten fir die folgenden
International Master Team Cups in Leipzig 2025 und Tokio 2027. Jede teilnehmende Nation
darf eine Mannschaft stellen. Turner, die fiir eine Nation in die Mannschaft einrticken, missen
die jeweilige Staatsbirgerschaft besitzen oder zumindest einen unbeschrankten
Aufenthaltsstatus haben. Sollte eine Nation nicht tber die erforderliche Anzahl an Turnern aus
den verschiedenen Altersklassen verfiligen, kénnen nach Riicksprache mit dem Veranstalter
landeribergreifende Mannschaften gebildet werden. Eine Mannschaft diirfen jedoch nur
Turner bilden, deren Nation im entsprechenden Wettkampf keine eigene Mannschaft stellt.
Bewerbungen fir gemeinsame Mannschaften missen bis zum Meldeschluss eingereicht
werden.

Zusammensetzung des Teams

Ein Team besteht aus maximal 12 Teilnehmern und setzt sich wie folgt zusammen:

- 2 Teilnehmer im Alter von 30-39

- 2 Teilnehmer im Alter von 40-49

- 2 Teilnehmer im Alter von 50-59

- 2 Teilnehmer im Alter von 60-69

- 2 Teilnehmer tber 70 Jahre

- 2 Teilnehmer jeden Alters, die als Wildcards in ihrer jeweiligen Altersgruppe eingesetzt

werden kénnen

An jedem Gerat kdnnen maximal 5 Teilnehmer an den Start gehen, wobei jede Altersklasse
genau einmal besetzt werden kann. Kann ein Team die Position einer Altersklasse nicht
besetzen, bleibt dieser Startplatz unbesetzt und kann nicht durch den Einsatz bereits belegter
Altersgruppen kompensiert werden.

In die Mannschaftswertung flieRen die besten 3 Wertungen der maximal 5 Ubungen ein.

Die Meldung, welche Turner an welchen Geraten antreten und deren Reihenfolge miissen vor
Beginn des Aufwarmens bei der Wettkampfleitung vorliegen. Es obliegt den Nationen selbst,
die Regeln fiur die Qualifikation/Auswahl ihrer Turner festzulegen. Es wird empfohlen, wenn
moglich die Ergebnisse der Turner bei den lokalen Seniorenmeisterschaften und/oder bei
einem Qualifikationswettkampf zu  bericksichtigen. Eine Mindestpunktzahl als
Qualifikationsvoraussetzung ist nicht erforderlich.

Die hier beschriebenen Modalitaten dienen lediglich zur Orientierung und kénnen durch
abschlieRende Ankiindigungen der Veranstalter aulRer Kraft gesetzt werden.

Masters Code of Points 2025/28 — Vorlaufige Endversion 14. Mai 2025 34



Hinweise zu moglichen Teamgrolien

Die theoretische MindestgroRe einer Mannschaft betragt drei Turner unterschiedlicher
Altersklassen, wobei jeder Turner alle Gerate ohne Maoglichkeit einer Streichwertung

vorfihren muss.

Beispiel einer Teamaufstellung mit wenigen Turnern (MAG):

Team
Positi
on

Age

Last name, First Name
Group

40.1 | 40-49 Albert
40.2 | 40-49 Mike
50.1 | 50-59 Andre

50.2 | 50-59

60.1 | 60-69

60.2 | 60-69

70.1 | 70+

70.2 | 70+

W1 40-49 Carl

W2

Highbar

30-40 Peter Peter Peter Peter Peter Peter
40 - 50 Albert Mike Mike Carl Albert Albert
50 - 60 Andre Andre Andre Andre Andre Andre
60-70
70 +

Peter und Andre muissen an allen sechs Geréaten trainieren, wahrend Albert, Mike und Carl
sich die sechs Geréite unter Beriicksichtigung ihrer stirksten Ubungen teilen kénnen.
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Empfehlungen

Versicherung

Jedem Turner wird empfohlen, bei der Teilnahme an Wettkampfen eine eigene Kranken- und
Unfallversicherung abzuschlieRen, da fiir Schaden und Unfalle grundsatzlich keine Haftung des
Veranstalters besteht.

Wettbewerb

Die Gastlander stellen moglicherweise eine allgemeine ,kulturelle” Liste guter
Umgangsformen zur Verfligung.

Vorbereitung

Jeder Turner kann seine Ubungen den Kampfrichtern zur Erleichterung der Bewertung
vorlegen. Es sollten nur die Elemente aufgefiihrt werden, die den D-Wert der Ubung
ausmachen. Verbindungselemente miissen nicht aufgefiihrt werden. Folgende Angaben zu
den Elementen sind erforderlich:

- Elementname

- Elementgruppe

- Elementklassifizierung (GE, ME, A, B, C, ...)

- Elementwert nach Altersgruppe
Gegebenenfalls werden entsprechende Formulare vom Veranstalter zur Verfligung gestellt.
Fihrt der Turner die ausgeschriebene Ubung nicht in gleicher Weise aus, sondern weicht
davon ab, werden keine Abzlige vorgenommen!

Beispiel:

Name x0000x - Decade 40

Boden - Floor EG clemenmt  werm
Salto Rueckwarts gehockt (aus Stand)
1 Saito backwards tucked m A 03
Hechtrolle
e 1o 1 A 03
Standwazage
3 Anystanding scale (25, 1 A 0.3

Salto vorwaerts gehockt

4 Salto fwd. tucked 1 A 03
Handstand 1/2 Drehung

5 %turn in handstang 1 A 0.3
Radwends

6 Round-off 1 NE 0.1
Salto rueckwaerts getreckt Abgang

7 Saito backwards str. W 8 0s

me 21

m;
I.  Non-acrobatic Elements 3 05
II. Acrobatic elements forward 2 05
111, Acrobatic elements backward 1 05

7 05

IV. Dismounts

Zeitplan

- An den Tagen vor dem Wettkampf soll die Méglichkeit zum freien Training an den
Wettkampfgeraten bestehen.
- Aufwarmen: mindestens eine Stunde vor Wettkampfbeginn.
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Am Ende des Aufwarmens verlassen die Turner die Halle.

Die Turner marschieren zur Musik auf die Tanzflache.

BegriRung z.B. durch einen Ehrengast (max. 5 Minuten). Damit den Turnern nach dem
Aufwarmen nicht wieder kalt wird, diirfen aus Sicherheitsgriinden zwischen
Aufwarmen und Wettkampfbeginn maximal 5-10 Minuten vergehen.

Die Wettkampfleitung Iadt die Turner mit Musik zum ersten Gerat ein.

In der Regel tritt eine Nation als Mannschaft an einem Gerat an (maximal 5 Turner pro
Nation bei einem reinen Mannschaftswettkampf — maximal 12 Turner pro Nation bei
einem Mannschafts- und Einzelwettkampf). Wird der Wettkampf auch als
Einzelwettkampf ausgetragen, werden die einzelnen Turner zu einem
ylnternationalen” Kader zusammengefasst oder Kadern mit weniger als 12 Turnern
zugeordnet.

Kurze Aufwarmzeit wahrend des Wettkampfes:

o Wird der Wettkampf als reiner Mannschaftswettkampf ausgetragen, stehen
jedem Turner 45 Sekunden Aufwarmzeit zur Verfigung.

o Wird der Wettkampf auch als Einzelwettkampf ausgetragen, starten zuerst die
Turner, die im Mannschaftswettkampf antreten. AnschlieRend warmen sich die
Turner auf, die nur im Einzelwettkampf antreten. Jeder Turner erhalt 45
Sekunden Aufwédrmzeit (9 Minuten, wenn 12 Turner im Team am Gerat sind)

o Nach maximal 6 Turnern sollte eine zweite Aufwarmzeit angeboten werden,
damit der zeitliche Abstand zwischen Aufwdrmen und Ubung nicht zu groR
wird.

Ansprachen der Ehrengaste konnen vor dem Aufwdarmen oder zwischen
Wettkampfende und Siegerehrung gehalten werden.

Siegerehrung

Zur Siegerehrung verlassen die Turner die Halle und marschieren als Mannschaft in
einheitlicher Bekleidung (Wettkampfuniform oder Trainingsanzug) auf die Flache.

Vor der Siegerehrung werden die Kurzversionen der Nationalhymnen der
teilnehmenden Nationalmannschaften gespielt.

Sofern an dem Wettkampf auch Einzelturner teilnehmen, erfolgt zusatzlich eine
Siegerehrung fir die besten 6 Turner pro Gerat und die 6 besten Turner im Mehrkampf
(Gold-, Silber- und Bronzemedaille sowie jeweils eine Urkunde).

Die Teilnehmer der drei besten Mannschaften werden mit Gold-, Silber- und
Bronzemedaillen ausgezeichnet, alle anderen Mannschaften erhalten eine
Teilnehmermedaille. Jeder Turner erhdlt eine Teilnahmebescheinigung mit der
Mannschaftsplatzierung. Findet der Wettkampf als reiner Mannschaftswettkampf
statt, gibt es keine Siegerlisten fiir Einzelturner.

Die Mannschaften werden beginnend mit dem letztplatzierten Team zur Siegerehrung
aufgerufen. Die Siegerehrung endet mit der Siegermannschaft.

Nach der Ehrung der Siegermannschaft wird deren Nationalhymne noch einmal
gespielt.
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Die Wettbewerbsleitung oder ein Ehrengast schlieRt den Wettbewerb ab.
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