
Nationales Wettkampfprogramm 2025 – Altersklasse 12  
Bonus 0,50 P: SP 3  Tsukahara gehockt mit 1/1 LAD oder D-Note ab 3,6 P. 

SP 4/5  Yurtchenko gebückt oder D-Note > 3,2 P. 
 Landung aller Sprünge; Smilies (Wert 0,10 P.) werden bei allen Landungen vergeben, die ohne  
zusätzliche Bewegungen in den sicheren Stand geturnt werden, ungeachtet weiterer technischer Abzüge. 
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Nationales Wettkampfprogramm 2025 – Altersklasse 13  
Bonus 0,50 P.: SG 3 Sprünge mit min. 1/1 LAD in der zweiten Flugphase 
  SG 4/5 Sprung # 4.30 oder Sprünge mit einer D-Note ab 3,60 P.  
 Landung aller Sprünge; Smilies (Wert 0,10 P.) werden bei allen Landungen vergeben, die ohne 
zusätzliche Bewegungen in den sicheren Stand geturnt werden, ungeachtet weiterer technischer Abzüge. 
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Nationales Wettkampfprogramm 2025 – Altersklasse 14 und 15  
  

 Landung aller Sprünge; Smilies (Wert 0,10 P.) werden bei allen Landungen vergeben, die ohne 
zusätzliche Bewegungen in den sicheren Stand geturnt werden, ungeachtet weiterer technischer Abzüge. 
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