
D-Note:

E-Note:

Neutrale Abzüge:

Endnote:

D-Note 5,00 P.:

Ø E-Abzüge:E-Abzüge:

Name:

D-Note:

E-Note:

Neutrale Abzüge:

Endnote:

D-Note 5,00 P.:

Ø E-Abzüge:E-Abzüge:

Name:

D-Note:

E-Note:

Neutrale Abzüge:

Endnote:

D-Note 5,00 P.:

Ø E-Abzüge:E-Abzüge:

Name:

AK 7  (Version 3)

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.

0,5 0,5 0,5 0,5 1,0 1,0 0,5 0,5

90° (optional)

D-Note: 5,00 P.
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D-Note:

E-Note:

Neutrale Abzüge:

Endnote:

D-Note 6,00 P.:

Ø E-Abzüge:E-Abzüge:

Name:

D-Note:

E-Note:

Neutrale Abzüge:

Endnote:

D-Note 6,00 P.

Ø E-Abzüge:E-Abzüge:

Name:

D-Note:

E-Note:

Neutrale Abzüge:

Endnote:

D-Note 6,00 P.:

Ø E-Abzüge:E-Abzüge:

Name:

AK 8  (Version 3)

Bonus (max. 1,0 P.):

Bonus (max. 1,0 P.):

Bonus (max. 1,0 P.):

1.        1. (A) 2. 3. 4. 5.

2,0      (0,5)       1,0             1,0             1,0         1,0

90° 120°

D-Note: 6,00 P.
Alternative (A): 4,50 P.

Bonus max. 1,00 P.
Bonus:  2. 180° 4. 180°
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(je 0,5 P.)



D-Note:

E-Note:

Neutrale Abzüge:

Endnote:

D-Note 8,00 P.

Ø E-Abzüge:E-Abzüge:

Name:

D-Note:

E-Note:

Neutrale Abzüge:

Endnote:

D-Note 8,00 P.

Ø E-Abzüge:E-Abzüge:

Name:

D-Note:

E-Note:

Neutrale Abzüge:

Endnote:

D-Note 8,00 P.

Ø E-Abzüge:E-Abzüge:

Name:

AK 9  (Version 3)

Bonus (max. 1,5 P.):

Bonus (max. 1,5 P.):

Bonus (max. 1,5 P.):

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11.

1,0            1,0           1,5              0,5 1,0             0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

135° 135° 45° 90°

D-Note: 8,00 P.

Bonus max. 1,50 P.

Bonus:          2. 180° 3. 180° 11. BRW min. 90°
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(je 0,5 P.)



D-Note:

E-Note:

Neutrale Abzüge:

Endnote:

D-Note 9,00 P.:

Ø E-Abzüge:E-Abzüge:

Name:

D-Note:

E-Note:

Neutrale Abzüge:

Endnote:

D-Note 9,00 P.::

Ø E-Abzüge:E-Abzüge:

Name:

D-Note:

E-Note:

Neutrale Abzüge:

Endnote:

D-Note 9,00 P.:

Ø E-Abzüge:E-Abzüge:

Name:

AK 10  (Version 3)

Bonus (max. 1,5 P.):

Bonus (max. 1,5 P.):

Bonus (max. 1,5 P.):

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.

0,5             1,0               1,5             0,5            0,5                0,5               1,0               1,0  1,0              1,5

180° 180° 45° 180°

D-Note: 9,00 P.

Bonus max. 1,50 P.

Bonus: 3. zweites gleiches holmnahes Element + 0,5 P. oder zweites unterschiedliches holmnahes Element + 1,0 P.

5. Bück-Umschwung aus dem Handstand + 0,5 P.

Holmnahes

Element 

i. d. Handstand
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(je 0,5 P.)



D-Note:

E-Note:

Neutrale Abzüge:

Endnote:

D-Note 10,00 P.:

Ø E-Abzüge:E-Abzüge:

Name:

D-Note:

E-Note:

Neutrale Abzüge:

Endnote:

D-Note 10,00 P.:

Ø E-Abzüge:E-Abzüge:

Name:

D-Note:

E-Note:

Neutrale Abzüge:

Endnote:

D-Note 10,00 P.:

Ø E-Abzüge:E-Abzüge:

Name:

AK 11  (Version 3)

Bonus (max. 1,5 P.):

Bonus (max. 1,5 P.):

Bonus (max. 1,5 P.):

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13.

0,2       1,5             0,2          1,0            1,5                       1,5             0,2                0,2      0,2              1,0           0,5        0,5         1,5

180° 180° 180° 180° 180°

D-Note: 10,00 P.

Bonus max. 1,50 P.

Bonus: 8. Flugelement vom u. H. zum o. H. (min. SW B) 13. Abgangsvariante mit doppelter BAD

 zusätzliches drittes holmnahes Element  Kammriesenfelge (auch mit ½ LAD)  Riesenfelge mit 360° LAD

Holmnahes

Element 

i. d. Handstand

Anderes holmnahes

Element

. i. d. Handstand
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(je 0,5 P.)

auchauch


