DT §|"== Jugend trainiert fiir Olympia und Paralympics 2026

DEUTSCHER TURNER-BUND KM - Kur modifiziert é‘(‘*‘
SCHWEBEBALKEN — Jugnd i
KA je 0,5 NE - 0,05 Geratespezifisch (D-Kampfgericht) Kinstl. Darstellung
1. Gym - Verb. (2 versch. El.) - Rolle vw in den Sitz od. - Strecksprung mit % LAD Abgange: erfolgloser oder zweiter Anlauf 1,0 0,1/0,3/0,5( kumulativ) gesamte Balkenubung | + 5 héchste Wertt. (NE, TE)
2. gymn. Drehung (Cdp oder NE) Hockstand - Streckspr. mit dopp. Beinwechsel | ,nqat Zeitiiberschreitung ( >90 Sekunden) 0,1 schlechte Kérperhaltung Angang ohne SW + Abgang
3. akrob. - Element - Rolle rw in den Kniestand - Streckspr mit Beinwechsel Freies Rondat Uberschreitung Karenzzeit (> 30 Sekunden) 0,3 ungenigende Amplitude fehl. Seitwartsbewegung + 5 KA (mit NE, mit TE)
4. Gleichgew.- / Halte -El. 2 sec. - Kopfstand (2 sec) Halte - gymn Drehung 180° einb. Uberschlg vw. Uberschreitung Karenzzeit (> 60 Sekunden) Ub. beendet |FuRarbeit balkennahes Element/ - Bew. | + Ausfiihrung max. 10,00
5. Abgang NE - Standwaage (2 sec) - Hocksprung Freier Uberschl. vw. |kein Versuch einen Abgang zu turnen 0,5 ung.einbez. samtl. Korperteile mehr als eine % Drehung auf TE NE ab E
- Schulterrolle vw - 360 ° Dreh. i.d. Kniewaage ung. Abwechsl. Rhyth. /Tempo zwei Fiften (gestreckl) 00P 0,05 P 0,5P
- Schulterrolle rw fehl. Bew.fluss (einz.Elemente) fehl. Wertteil: je 1,0 P.
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