
Jugend trainiert für Olympia und Paralympics 2026

KM - Kür modifiziert

D-Note Gerätespezifisch (D-Kampfgericht)

Sprünge lt. CdP  Wert + 1,50 Pkt 0,5

Sprunghocke 0,60 Pkt 1,0

Sprunggrätsche 0,60 Pkt 2,0

Name: Sprung-Nr. D-Note Name: D-Note

Ø-E-Abzüge Ø-E-Abzüge

E-Note E-Note

neutr. Abzüge neutr. Abzüge

Endnote Endnote

Name: Sprung-Nr. D-Note Name: D-Note

Ø-E-Abzüge Ø-E-Abzüge

E-Note E-Note

neutr. Abzüge neutr. Abzüge

Endnote Endnote

Name: Sprung-Nr. D-Note Name: D-Note

Ø-E-Abzüge Ø-E-Abzüge

E-Note E-Note

neutr. Abzüge neutr. Abzüge

Endnote Endnote

Name: Sprung-Nr. D-Note Name: D-Note

Ø-E-Abzüge Ø-E-Abzüge

E-Note E-Note

neutr. Abzüge neutr. Abzüge

Endnote Endnote

Überschreitung der Anlauflänge (mehr als 25 Meter)

Anlaufversuch ohne Sprungausführung

Stütz (in der Abdruckphase) nur mit einer Hand
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