Schwebebalken ks.0515 PTB 3E—
P1-11Punkte max.30sek (Turnbank oder Ubungsbalken) www.kari-turnen.de
‘i "= Wertung

Aufsteigen mit Rickspreizen eines Beines

Nachstellsprung - Nachstellsprung ggl.

Beidbeiniger Absprung zum Strecksprung

D-Note + E-Note
.. Neutrale Abzige

0,3 0,2 0,2 0,3

D-Note 1,0 E-Note
.. Spezielle Abzige

neutr. Abz.
E-Abziige Endnote
D-Note 1,0 E-Note
.. Spezielle Abzige

neutr. Abz.
E-Abziige Endnote
D-Note 1,0 E-Note
.. Spezielle Abzige

neutr. Abz.
E-Abziige Endnote
D-Note 1,0 E-Note
.. Spezielle Abziuge

neutr. Abz.
E-Abziige Endnote

Veroffentlicht von: DTB - TK GT Kampfrichterausschuss

Version: 2015



Schwebebalken

K.S. 05/15

DTB:=:_

P2 - 12 Punkte max. 30 sek

(Turnbank oder Ubungsbalken)

www.kari-turnen.de

A —~ "
il ,_b -I-— - Wertung
Aufsteigen mit Rickspreizen| Heben in den einbeinigen Nachstellsprung Strecksprung Beidbeiniger Absprung zum
eines Beines Ballenstand Hocksprung D-Note + E-Note
.. Neutrale Abzige
0,3 0,5 0,2 0,5 0,5
D-Note 2,0 E-Note
N A . e e e e e e e e e e .. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abziige Endnote
D-Note 2,0 E-Note
12 =TT .. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abziige Endnote
D-Note 2,0 E-Note
N A . e e e e e e e e e e .. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abziige Endnote
D-Note 2,0 E-Note
N A . e e e e e e e e e e .. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abziige Endnote

Veroffentlicht von: DTB - TK GT Kampfrichterausschuss
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Schwebebalken ks 0515 DTB3E_
P3 - 13 Punkte max. 60 sek www.kari-turnen.de
o
/it 4 4 b b 1 I 7 "
= = = = = - Wertung
Sprung in den Stiitz, [ Spitzwinkelsitz | Aufrichten Uber | Stand auf einem | Strecksprung Heben in den Standwaage Abgang:
Uberspreizen eines die Schrittstellung| Bein - Stand auf einbeinigen Hocksprun
Beines mt 1/4 Dreh. in in den Stand 9 . Bei | Ballenstand - Heben in prung D-Note + E-NO.Fe
den Grétschsitz In den stan einem bBein ggl. den einbeinigen . Neutrale Abzlge
Ballenstand ggl.
0,3 0,3 0,3 0,1 0,1 0,3 0,3 0,3 0,5 0,5
D-Note 3,0 E-Note
.. Spezielle Abzige
neutr. Abz.
E-Abziige Endnote
D-Note 3,0 E-Note
.. Spezielle Abzige
neutr. Abz.
E-Abziige Endnote
D-Note 3,0 E-Note
.. Spezielle Abzige
neutr. Abz.
E-Abziige Endnote
D-Note 3,0 E-Note
.. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abziige Endnote

Veroffentlicht von: DTB - TK GT Kampfrichterausschuss

Version: 2015



Schwebebalken kKs.0515 IDTB 3E_
P4 - 14 Punkte max. 60 sek www.kari-turnen.de
i 7
V. b 4 /o Jy rr T A
= = T Wertung
Sprung in den Stitz, | Spitzwinkelsitz | Aufrichten Uber | Pferdchensprung 1/2 LAD im Schritt mit Standwaage |Abgang: Rondat
BU_berSprte"lle”De'”ﬁs_ die Schrittstellung beidbeinigen [Vorhochspreizen - (Radwende) D-Note + E-Note
3'22‘; grétschéﬁz' " in den Stand Ballenstand Schritt mit . Neutrale Abziige
Vorhochspreizen
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 ggl. 0,5 1,0
D-Note 4,0 E-Note
NaME: . .. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abziige Endnote
D-Note 4,0 E-Note
NaME: . .. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abziige Endnote
D-Note 4,0 E-Note
NaME: . .. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abziige Endnote
D-Note 4,0 E-Note
NaME: . .. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abziige Endnote
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Schwebebalken Ks.0515 I DTB 3E_
P5 - 15 Punkte max. 60 sek www.kari-turnen.de
e I ~ /m v L v L A
” Wertung
Aufhocken inden| Standwaage Nachstellsprung | Pferdchensprung |1/2 LAD einbeinig| Verbindung: Kniewaage Abgang: Rondat
Hockstand (Haltezeit 2 sec.) Strecksprung - (Radwende) D-Note + E-Note
Hocksprung /. Neutrale Abziige
1,0 0,5 0,2 0,5 1,0 0,3 05 0,5 0,5
D-Note 5,0 E-Note
NaME: . .. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abziige Endnote
D-Note 5,0 E-Note
NaME: . .. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abziige Endnote
D-Note 5,0 E-Note
NaME: . .. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abziige Endnote
D-Note 5,0 E-Note
NaME: . .. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abziige Endnote

Veroffentlicht von: DTB - TK GT Kampfrichterausschuss
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Schwebebalken ks.0515 DTB 35—
P6 - 16 Punkte max. 60 sek www.kari-turnen.de
b o
il
A /m v . AV | = & T A
— e — 4
= == Wertung
Einbeiniger Pferdchen- 1/2 LAD flichtiger Vorspreizen - Quergrétsch- 1/2 LAD Standwaage Abgang:
Absprung - sprung einbeinig Handstand v RUCKS_pre'Ze: 1, | SPrung (mind. beidbeinig (2sec.) Rondat D-Note + E-Note
orspreizen mi o
Auflaufen LAD (Spielbein 90°) (Radwende) . Neutrale Abziige
gestreckt)
1,0 0,5 0,5 1,0 0,5 1,0 0,5 0,5 0,5
D-Note 6,0 E-Note
NaME: ... .. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abziige Endnote
D-Note 6,0 E-Note
NaME: ... .. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abziige Endnote
D-Note 6,0 E-Note
NaME: ... .. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abziige Endnote
D-Note 6,0 E-Note
NaME: ... .. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abziige Endnote
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Schwebebalken

K.S. 05/15

DT

dE

aF —
P7 - 17 Punkte max. 90 sek www.kari-turnen.de
e ¢ | x v W o= ] v m N
= Wertung
Sprung- |Standwaage | einbeiniger | Handstiitz- Streck- 1/2 LAD |Quergratsch{ flichtiger 1/2 LAD Pferdchen- | Abgang:
aufhocken (2 sec.) Ballenstand | Uberschlag | sprung 1/2 | beidbeinig sprung Handstand | einbeinig sprung Handstutz- D-Note + E-Note
sw (Rad) LAD (mind. 120°) Uberschlag /. Neutrale Abziige
VW
1,0 0,5 0,3 1,0 0,5 0,2 0,5 1,0 0,5 0,5 1,0
D-Note 7,0 E-Note
NaAM . . e e .. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abziige Endnote
D-Note 7,0 E-Note
NaM . . e e .. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abziige Endnote
D-Note 7,0 E-Note
NaAM . . e e .. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abziige Endnote
D-Note 7,0 E-Note
NaAM . . e e .. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abziige Endnote
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Schwebebalken Ks.0515 I DTB 3E_
P8 - 18 Punkte max. 90 sek www.kari-turnen.de
v
Vaa® . r v X O W | mMX | AAS L)
. - = _ == ‘ Wertung
Uberhocken | Spagatsprung | Vorspreizen (mind. | Sissone (mind. 1/1 LAD Verbindung: 2 Schritte rw Handstand [ Abgang: Salto
mind. 135°) |90°) - Ruckspreizen 1 135° einbeinig - 1/2 | Pferdchensprung - mit 2sec. ] )
( ) Vorspreizen mit 1/2 ) LAD b 'gb . Handstutziber- Riick . ( ) vw gehOth D-Note + E NO_Fe
LAD (Spielbein eiabeinig schlag sw (Rad) U(.:. spreizen - . Neutrale Abzlge
gestreck) Kdrperwelle
1,0 1,0 0,5 1,0 10 0,2 0,3 0,5 0,5 1,0 1,0
D-Note 8,0 E-Note
NI . e e e e e e .. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abziige Endnote
D-Note 8,0 E-Note
NI e e e e s .. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abziige Endnote
D-Note 8,0 E-Note
NI . e e e e e e .. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abziige Endnote
D-Note 8,0 E-Note
NI . e e e e e e .. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abziige Endnote

Veroffentlicht von: DTB - TK GT Kampfrichterausschuss
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Schwebebalken

dE
ks.oons DT 3
P9 - 19 Punkte max. 90 sek www.kari-turnen.de
v Z _a @ ld/
_/I= X @) m g I E{ o= n= Ll
freies Handstiitz- 1/1 LAD Pferdchen- Spagat- |Standwaage| freie Rolle VerEindungr Schritt swmit [ Hockbick- | Abgang: Wertung
. " . . Strecksprung mit | Uberkreuzen -
Aufspringen | Uberschla einbeini sprung 1/2 sprun 2 sec. VW ) sprun Salto vw
pring 9 9 prung .p 9 o ( ) doppeltem Bein- |  Schritt sw mit prung D-Note + E-Note
sw (Rad) LAD (mind. 160°) wechsel - Quer- 3/4 LAD gehockt / Neutrale Abziiae
gratschsprung einbeinig e 9
(mind. 135°)
1,0 0,5 0,5 0,5 1,0 0,5 1,0 05 05| 05 05 1,0 1,0
D-Note 9,0 E-Note
Name:.........ooeenee. .. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abziige Endnote
D-Note 9,0 E-Note
Name:.................. .. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abziige Endnote
D-Note 9,0 E-Note
Name:......ccooeviieeinnns .. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abziige Endnote
D-Note 9,0 E-Note
Name:.........coenneen .. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abziige Endnote
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