Boden

K.S. 05/15

DTB:=_

P1-11 Punkte max 40 sek

www.kari-turnen.de

e__
I ’____\ ’__.._._\ I = /77 Wertung
Strecksprung Liegestitz - Liegestitz Strecksprung Ruckenschaukel 2-3 Schritte D-Note + E-Note
. Neutrale Abzluge
0,1 0,2 0,2 0,1 0,2 0,2
D-Note 1,0 E-Note
A= 10 PPN /. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abziige Endnote
D-Note 1,0 E-Note
NI L e e e e aaas .. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abzlge Endnote
D-Note 1,0 E-Note
A= 10 PPN /. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abziige Endnote
D-Note 1,0 E-Note
=T 01 Y .. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abziige Endnote

Veroffentlicht von: DTB - TK GT Kampfrichterausschuss

Version: 2015



Boden ks.0515  DTEB3E_
P2 - 12 Punkte max. 40 Sek www.kari-turnen.de
~ SR A\ [} -
~ ’z\ = - = 'z_r _!_ /N
. - - Wertung
Nachstellsprung- Liegestiitz langsames Senken| 1/2 LAD in die Ruckenschaukel Verbindung: Pferdchensprung
Nachstellsprung in die Bauchlage Ruckenlage Rolle vw- D-Note + E-Note
ggl. Strecksprung /. Neutrale Abziige
01 0,1 01 0,2 0,2 0,2 05 0,1 0,5
D-Note 2,0 E-Note
NI e /. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abziige Endnote
D-Note 2,0 E-Note
NaMIE: L s .. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abzlge Endnote
D-Note 2,0 E-Note
NI e e /. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abziige Endnote
D-Note 2,0 E-Note
NaMIE: L s .. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abzlge Endnote

Veroffentlicht von: DTB - TK GT Kampfrichterausschuss Version: 2015



Boden ks.0515  DTEB3E_
P3 - 13 Punkte max. 40 sek www.kari-turnen.de
T | J 4 X
= . . Wertung
Verbindung: flichtige Kerze flichtiger Handstand Hocksprung Handstitz-Uberschlag sw
Rolle vw. - Strecksprung (Rad) D-Note + E-Note
. Neutrale Abzige
0,2 0,1 0,5 1,0 0,2 1,0
D-Note 3,0 E-Note
NI e e e /. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abziige Endnote
D-Note 3,0 E-Note
NI L e e e e aaaan .. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abzlge Endnote
D-Note 3,0 E-Note
NI e e e e /. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abziige Endnote
D-Note 3,0 E-Note
NI L e e e e aaaan .. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abzlge Endnote

Veroffentlicht von: DTB - TK GT Kampfrichterausschuss

Version: 2015



Boden ks.0515 I DTB 3E
P4 - 14 Punkte max. 40 sek www.kari-turnen.de
a
lr v S Pl ~ X )
I _ Wertung
flichtiger Handstand - Strecksprung mit 1/2 LAD Rolle rw. Giber den hohen Nachstellsprung - Nach- Sprungrolle
Abrollen Hockstltz stellsprung ggl. - Handstutz- D-Note + E-Note
Uberschlag sw (Rad) . Neutrale Abzige
1,0 0,5 1,0 0,5 1,0
D-Note 4,0 E-Note
A= 10 T P PPt /. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abzlge Endnote
D-Note 4,0 E-Note
2= 01 PSPPI .. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abziige Endnote
D-Note 4,0 E-Note
A= 10 T PPt /. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abzlge Endnote
D-Note 4,0 E-Note
2= 01 PSPPI .. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abziige Endnote

Veroffentlicht von: DTB - TK GT Kampfrichterausschuss

Version: 2015



Boden K.S. 05/15 DT gE_

P5 - 15 Punkte max. 40 - 60 Sek. www.kari-turnen.de
) Il v g F X L —
- B Wertung
Sprungrolle flichtiger Handstand| 1/2 LAD einbeinig Hupfer mit Vor- Handstitz- Rolle rw. Gber den | Quergratschsprung
- Abrollen spreizen - Hiipfer mit Uberschlag sw hohen Hockstiitz (' mind. 90°) D-Note + E-Note
Vorspreizen ggl. (Rad) . Neutrale Abziige
1,0 1,0 0,5 0,5 1,0 1,0
D-Note 5,0 E-Note
NI e e /. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abzige Endnote

D-Note 5,0 E-Note
N A L e e e .. Spezielle Abziige

neutr. Abz.

E-Abzige Endnote

D-Note 5,0 E-Note
NI e e /. Spezielle Abziige

neutr. Abz.

E-Abzilge Endnote

D-Note 5,0 E-Note
N A L e e .. Spezielle Abziige

neutr. Abz.

E-Abzlge Endnote

Veroffentlicht von: DTB - TK GT Kampfrichterausschuss Version: 2015, Rev. 01



Boden K.S. 05/15 DTB gE_

P6 - 16 Punkte  max. 40-60 sek www.kari-turnen.de
=
vz A Y | O T | ¥ —
_ - - 5 - Wertung
fluchtiger Verbindung: |Rolle rw. Uber den| Strecksprung mit | Strecksprung mit Sprungrolle Verbindung: Spagatsprung
Handstand - Rondat hohen Hocksttitz doppeltem 1/1 LAD Strecksprung - (mind. 120°) D-Note + E-Note
Abrollen (Radwende) - Beinwechsel Hocksprung .. Neutrale Abziige
Strecksprung
0,5 10 0,2 1,0 0,3 1,0 0,5 02 0,3 1,0
D-Note 6,0 E-Note
A= 10 T PP /. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abzige Endnote

D-Note 6,0 E-Note
= 0T PP .. Spezielle Abziige

neutr. Abz.

E-Abzige Endnote

D-Note 6,0 E-Note
A= 10 PP /. Spezielle Abziige

neutr. Abz.

E-Abzige Endnote

D-Note 6,0 E-Note
=T 0T P .. Spezielle Abziige

neutr. Abz.

E-Abzige Endnote

Veroffentlicht von: DTB - TK GT Kampfrichterausschuss Version: 2015



Boden

K.S. 05/15

P7 - 17 Punkte

max. 40 - 60 Sek.

DTB::_

www.kari-turnen.de

N Xt N
= Al 2/ o |=m O. N | A1 W X
_ _ . - ) Wertung
Quergratsch- | Verbindung: | Rolle rw tiber |  1/1 LAD Verbindung: 1/1 Schritt- | Handstitz- Vef(l;“gungéioda‘ Hockbtick- | Handstiitz-
iiehti ; ini Spagatsprun i adwende) - Uberschlag sw
§rijrung ) Rondat |den flléchtlggzn einbeinig (r?ﬂr?d 1500)? LAD uberschlag vw Swrecksprung it sprung U einer Hgand D-Note + E-Note
(mind. 120°) | (Radwende) -| Handstan Pferdchenspr, 1/2 Gratschen und (einarmiges Rad) .. Neutrale Abziige
Strecksprung LAD SchieRen der Beine
0,5 0,5 0,2 0,5 0,5 0,5 0,5 0,3 1,0 05 05 0,5 1,0
D-Note 7,0 E-Note
NI e e e /. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abzige Endnote
D-Note 7,0 E-Note
N A L e e .. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abzlge Endnote
D-Note 7,0 E-Note
NI e e e /. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abzige Endnote
D-Note 7,0 E-Note
N A L e .. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abzlge Endnote

Veroffentlicht von: DTB - TK GT Kampfrichterausschuss

Version: 2015, Rev. 01



Boden ksosns  DTEB3E_
P8 - 18 Punkte  max. 40-60 sek www.kari-turnen.de
Al | AN ] O /L X = V¥V | Al = o/ i
= o . o - = _ Wertung
Rolle vw. - Verbindung: 1/1 LAD Handst(itz- Handstltz-Uber- | Verbindung: Verbindung: [ Rolle rw durch fluchtige
Heben in den |Rondat(Radwende)f  gjnpgini iiberschlag vw |schlag sw (Rad) mit|  Spagatsprung  |Rondat (Radwende)| gen fliichtigen | Spagatposition . N
Handstand - - Flick-Flack - 9 9 Abdruck von den (mind. 135°) - - Strecksprung - Handstar?d pagatp D-Note + E Noj[e
Strecksprung Handen und 1/2 Drehsprung | Quergratschsprung /. Neutrale Abzuge
Abrollen Flugphase (mind. 90°) (mind 135°)
02 05 05 1,0 01 0,5 1,0 1,0 05 05 05 0,1 05 1,0 0,1
D-Note 8,0 E-Note
LNV 10 PP /. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abzilge Endnote
D-Note 8,0 E-Note
NI L et e e e .. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abzlge Endnote
D-Note 8,0 E-Note
LNV 10 PP /. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abzilge Endnote
D-Note 8,0 E-Note
NI L e e et e e e .. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abzlge Endnote

Veroffentlicht von: DTB - TK GT Kampfrichterausschuss

Version: 2015



Boden ks.0915  DTB 3
P9 - 19 Punkte max. 60-80 sek www.kari-turnen.de
ANW — = X 1 o | M
. _ Wertung
Verbindung: Quergratschsprung Verbindung: Salto vw gehockt 2/1 LAD einbeinig | Handstand mit 1/1 | Verbindung: Handstitz-
Rondat (Radwende) (mind. 160°) Spagatsprung (mind. LAD im Handstand | Uberschiag sw (Rad) - D-Note + E-Note
Flick-Flack - Salto 160°) - Kadettsprung Plick Flack mit :
(mind. 135°) gespreizten Beinen und /. Neutrale Abzlge
rw gehockt ' einbeiniger Landung
05 05 1,0 0,5 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 0,8/enichi]l)
D-Note 9,0 E-Note
NI e e /. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abziige Endnote
D-Note 9,0 E-Note
N A L e e e .. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abzlge Endnote
D-Note 9,0 E-Note
NI e e /. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abziige Endnote
D-Note 9,0 E-Note
N A L e e .. Spezielle Abziige
neutr. Abz.
E-Abzlge Endnote

Veroffentlicht von: DTB - TK GT Kampfrichterausschuss

Version: 2015



