2019-2027 SPECIAL OLYMPIC GAMES WOMEN'S ARTISTIC GYMNASTICS
BARREN
max. D-Note 8,00 + max. E-Note 2,00 = max. Endwert 10,00

Ubung wird im Sitzen ausgefiihrt an
Reckstange oder unterem Holm

Level A

DTB-K.Sch. 2023

Anmelden beim | Holm im Ristgriff | eine Hand I6sen zweite Hand I6sen | Hande I6sen und | Abmelden beim NEUTRALE ABZUGE*
Kampfgericht fassen und und Arme absenken Kampfgericht  [Hilfe, die ganze Zeit max 4,0
(Hande nach- |Reckstange/unteren| Reckstange/unteren Hilfeleistung , echte Unterstiitzung 0,5
einander setzen | Holm im Kammygriff [ Holm im Kammgriff Zuruf 0,3
oder synchron) fassen fassen Signale 0.1
* auBerdem kommen alle neutralen Abzige It. CdP
1,0 2,0 1,0 1,0 2,0 1,0 zur Anwendung
Startnummer Name LEVEL A
E-Note
max 2,0
Abzlge
D-Note
max 8,0
neutrale Endwert
Abzige max 10,0
Startnummer Name LEVEL A
E-Note
max 2,0
Abzige
D-Note
max 8,0
neutrale Endwert
Abzlge max 10,0
Startnummer Name LEVEL A
E-Note
max 2,0
Abzlge
D-Note
max 8,0
neutrale Endwert
Abzige max 10,0




2019-2027 SPECIAL OLYMPIC GAMES WOMEN'S ARTISTIC GYMNASTICS
Level B

Sitz auf einer Erh6hung vor dem

unteren Holm

BARREN

max. D-Note 8,00 + max. E-Note 2,00 = max. Endwert 10,00

DTB-K.Sch. 2023

Anmelden |Holm im Beine Beine in Beine Beine eine Hand | zweite Hand| Abmelden NEUTRALE ABZUGE*
beim Ristgriff [schlieBen und|waagerechter|schlieBen und|geschlossen| 16sen und | ldsen und beim Hilfe, die ganze Zeit max 4,0
Kampfgericht| fassen | gestrecktin Haltung gestrecktin | anhocken unteren unteren |Kampfgericht| Hilfeleistung , echte Unterstiitzung 0,5
die gratschen die und Holm im Holm im Zuruf 0,3
Waagerechte Waagerechte| absenken | Kammagriff [ Kammgriff Signale 0.1
bringen bringen fassen fassen
* auBerdem kommen alle neutralen Abzige It. CdP
0,5 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 0,5 zur Anwendung
Startnummer Name LEVEL B
E-Note
max 2,0
Abzlge
D-Note
max 8,0
neutrale Endwert
Abzlge max 10,0
Startnummer Name LEVEL B
E-Note
max 2,0
Abzlge
D-Note
max 8,0
neutrale Endwert
Abziige max 10,0
Startnummer Name LEVEL B
E-Note
max 2,0
Abzlge
D-Note
max 8,0
neutrale Endwert
Abzlge max 10,0




2019-2027 SPECIAL OLYMPIC GAMES WOMEN'S ARTISTIC GYMNASTICS

DTB-K.Sch. 2023

BARREN Level C
max. D-Note 8,00 + max. E-Note 2,00 = max. Endwert 10,00
Springen oder | anhocken Beine gratschen der Beine Absprung in | Sprungin | Rickschwung NEUTRALE ABZUGE*
mit Trainer*- |der Beine im|strecken zum| Beine im strecken den Stand ([den Stitzam| + Absprung [Hilfe, die ganze Zeit max 4,0
innenhilfe Langhang Langhang Langhang zum unteren rackwarts in Hilfeleistung , echte Unterstiitzung 0,5
heben in den Langhang Holm den freien Zuruf 0,3
Langhang am Stand Signale 0]
beren Holm fehlendes An- oder Abmelden je 0,1
o | Sprungbrett/Aufstiegshilfe nicht sofort entfernt 0,3
-\ zu kurze Ubung - 4 Elemente oder weniger 2,0
/ f f f 'I' i'/l f = * auBerdem kommen alle neutralen Abzige It. CdP
1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 zur Anwendung
Startnummer Name LEVEL C
E-Note
max 2,0
Abzlge
D-Note
max 8,0
neutrale Endwert
Abziige max 10,0
Startnummer Name LEVEL C
E-Note
max 2,0
Abzlge
D-Note
max 8,0
neutrale Endwert
Abzlge max 10,0
Startnummer Name LEVEL C
E-Note
max 2,0
Abzlge
D-Note
max 8,0
neutrale Endwert
Abziige max 10,0




2019-2027 SPECIAL OLYMPIC GAMES WOMEN'S ARTISTIC GYMNASTICS

DTB-K.Sch. 2023

BARREN Level 1
max. D-Note 9,50 - 10,00 + max. E-Note 10,00 = max. Endwert 19,50 - 20,00
Springen oder | anhocken Beine gratschen Beine Absprung | Sprung in Rck- Rickschwung + i Aus dem Stiitz NEUTRALE ABZUGE*
mit Trainer*- | der Beine | strecken | der Beine | strecken in den den Stiitz | schwung Absprung Felgabzug mit Hilfe, die ganze Zeit max 4,0
innenhilfe im zum im zum Stand am zurick in [ rickwarts in den gebeugten Hilfeleistung , echte Unterstitzung 05
heben i. d. Langhang | Langhang | Langhang | Langhang unteren |[den Stutz| freien Stand Beimen in den Zaruf 0.3
Langhang am | (2 sec.) (2sec.) Holm Stand Signale 0,1
oberen Holm "z | O\I\ fehlendes An- oder Abmelden je 0,1
= = Sprungbrett/Aufstiegshilfe nicht sofort entfernt 0,3
il zu kurze Ubung - 4 Elemente oder weniger 2,0
/ { Ll !‘ ;\ ! ;/1 ODER *"auBerdem kommen alle neutralen Abziige It. CdP
0,5 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,5 1,5 1,0 i 1,5 zur Anwendung
Startnummer Name LEVEL 1
: E-Note
Abzlge
D-Note
neutrale
Abziige Endwert
Startnummer Name LEVEL 1
: E-Note
Abzlige
D-Note
neutrale
Abziige Endwert
Startnummer Name LEVEL 1
: E-Note
Abzlge
D-Note
neutrale
Abziige Endwert




2019-2027 SPECIAL OLYMPIC GAMES WOMEN'S ARTISTIC GYMNASTICS

DTB-K.Sch. 2023

BARREN Level 2
max. D-Note 8,00 - 9,00 - 10,00 + max. E-Note 10,00 = max. Endwert 18,00 - 19,00 - 20,00
Stand auf | Ruck- Vor- Rick- | Absprung [Sprung in iAufschwungiAufzug am| Ruick- |Rickschwung +i Aus dem Stiitz NEUTRALE ABZUGE*
einer schwung|schwung| schwung | aus dem |den Stitz i1am unteren! unteren | schwung Absprung Felgabzug mit Hilfe, die ganze Zeit max 4,0
Erh6hung, Ruck- |vorlings am:  Holm Holm zurGick in [rlickwérts indent  gebeugten Hilfeleistung , echte Unterstitzung 0.5
Griff am schwung |unteren den Stitz | freien Stand Beinen in den Zuruf 0.3
oberen Holm Stand Signale 0,1
Holm, ’/l 9 9 ./ | fehlendes An- oder Abmelden je 0,1
Vorschwung = = - = Sprungbrett/Aufstiegshilfe nicht sofort entfernt 0,3
| zu kurze Ubung - 4 Elemente oder weniger 2,0
\ \ = ODER ODER * auBerdem kommen alle neutralen Abziige It. CdP
1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 10 | 2,0 i 20 1,0 1,0 i 2,0 zur Anwendung
Startnummer Name LEVEL 2
| : : : E-Note
Abzlge
D-Note
neutrale
Abziige Endwert
Startnummer Name LEVEL 2
| : : : E-Note
Abziige
D-Note
neutrale
Abziige Endwert
Startnummer Name LEVEL 2
| ' ' : E-Note
Abzlge
D-Note
neutrale
Abziige Endwert




2019-2027 SPECIAL OLYMPIC GAMES WOMEN'S ARTISTIC GYMNASTICS DTB-K.Sch. 2023

I BARREN Level 3
max. D-Note 10,00 + max. E-Note 10,00 = max. Endwert 20,00
BESONDERE ANFORDERUNGEN DIFFICULTY - 6 Elemente* S
WERT MAX: 2,00/je 0,5 WERT MAX: 8,00 NEUTRALE ABZUGE
1 - Auschwung oder Aufzug zusétzliche anerkannte Hilfe, die ganz Zeit max 4.00|fehlendes An- oder Abmelden je 0,1
2 - Riickschwung mind. 45° Elemente 1t.SO Liste (2) je 1,00 Hilfeleistung , echte Unterstiitzung 0,5 [Sprungbrett/Aufstiegshilfe nicht sofort entfernt 0,3
3 - Umschwungelement vorwart o. rickwarts  |FIG A je 1,50 Zuruf 0,3 |zu kurze Ubung - 4 Elemente oder weniger 1,0
4 - Schwungelement als Abgang vom oberen Signale 0,1 |weniger als 3 Elem. an jedem Holm (3x oH + 3x uH) 1,0
Holm mit oder ohne LAD *Elem. kdnnen 2x geturnt und gewertet werden geturnte FIG B-Elemente oder héher ohne Wert
* auBerdem kommen alle neutralen Abziige It. CdP zur Anwendung
Startnummer Name LEVEL 3
1,5 A
E-Note
1,0 Z
D-Note
v’ Angang
v'45° Rlck neutr. Abz.
v Umschw
v'/Abgang Endwert
Startnummer Name LEVEL 3
15 A
: E-Note
1,0 Z
D-Note
v’ Angang
v'45° Riick neutr. Abz.
v Umschw
v'/Abgang Endwert
Startnummer Name LEVEL 3
15 A
: E-Note
1,0 Z
D-Note
v’ Angang
v'45° Rlck neutr. Abz.
v Umschw
v'/Abgang Endwert




2019-2027 SPECIAL OLYMPIC GAMES WOMEN'S ARTISTIC GYMNASTICS DTE.K Sch. 2023

I BARREN Level 4
max. D-Note + Bonus 10,00 + max. E-Note 10,00 = max. Endwert 20,00

BESONDERE ANFORDERUNGEN | DIFFICULTY - 8 Elemente*| BONUS ..
. NEUTRALE ABZUGE*
WERT MAX: 2,00/je 0,5 (4 uH + 4 oH) WERT MAX: 7,5 MAX: 0,5
1 - Rlckschwung mind. 45° zusétzliche anerkannte A+A 0,1 ]Hilfe, die ganz Zeit max 4.00(|fehlendes An- oder Abmelden je 0,1
2 - Umschwungelement vorwérts o. rickwarts |JElemente It. SO Liste (Z) je 0,50|B,A+B 0,2 Hilfeleistung , echte Unterstltzung 0,5 |Sprungbrett nicht sofort entfernt 0,3
3 - ein weiteres Umschwungelement FIG A je 1,00§C.B+B 0,3 Zuruf 0,3 |zu kurze Ubung - 5 Elemente oder weniger 2,0
4 - Schwungelement oder ein weiteres FIG B oder héher je 1,50 Signale 0,1 |weniger als 4 Elem. an jedem Holm (4x oH + 4x uH) 1,0
Umschwungelement *Elem. kdnnen 2x geturnt/gewertet werden (uH+oH) [* auBerdem kommen alle neutralen Abzlige It. CdP zur Anwendung
Startnummer Name LEVEL 4
1,5 B
1,0 A E-Note
05 Z
_ D-Note
v'45° Rick
v’ Umschw neutr. Abz.
v Umschw
¥ Schwung Endwert
Starthnummer Name LEVEL 4
15 B
1,0 A E-Note
05 Z
D-Note
v 45°
v’ Umschw neutr. Abz.
v Umschw
¥ Schwung Endwert
Startnummer Name LEVEL 4
15 B
1,0 A E-Note
05 Z
D-Note
v 45°
v’ Umschw neutr. Abz.
v Umschw
¥ Schwung Endwert




