Kiir modifiziert
LK 4 -70+

Héhe: 120 cm von Mattenoberkante

E-Kampfgericht

Abzige von der Endnote

- einbeiniger Absprung oder Anschwingen zum Angang .. ............ 0,30 Punkte - Uberschreitung von 50 sek. bis zum Ubungsbeginn .. ... ..
- unkontrollierte Handstandposition auf einem oder beiden Holmen . . . . .. 0,10 Punkte

-Vorelement .. 0,50 Punkte - pro fehlendes Element (von Mindestanzahl) .........
-GehenimHandstand . . ... ... ... je 0,10 Punkte

Vor- und Rickschwung ist ein turnerisches Element. Das heiBt, in der LK 4 kénnen diese
je einmal fur die Schwierigkeit anerkannt werden und beliebig oft wiederholt werden.

........ 1,00 Punkte

Elementgruppen:
keine

........ 0,30 Punkte

Abgang +
4 Elemente

Name E1-Note |:| E2-Note |:| D-Note |:| + E-Note |:| - OK |:| = Endnote |:| F-Elemente __ x 1,10 =
E-Elemente ___ x 1,10 =
D-Elemente ____ x 1,10 =
C-Elemente __ x 0,90 =
B-Elemente __ x 0,70 =
A-Elemente ___ x 0,50 =
NE-Elemente ___ x 0,30 =
D-Note _ = __

Name Ei-Note I:l E2-Note I:l D-Note I:l + E-Note I:l - OK I:l = Endnote I:l F-Elemente __ x 1,10 =
E-Elemente ____ x 1,10 =
D-Elemente ____ x 1,10 =
C-Elemente __ x 0,90 =
B-Elemente __ x 0,70 =
A-Elemente ___ x 050 =
NE-Elemente __ x 030 =
D-Note I =

Name Ei-Note |:| E2-Note |:| D-Note |:| + E-Note |:| - OK |:| = Endnote |:| F-Elemente ___ x 1,10 =
E-Elemente __ x 1,10 =
D-Elemente __ x 1,10 =
C-Elemente ____ x 090 =
B-Elemente ____ x 0,70 =
A-Elemente ___ x 0,50 =
NE-Elemente ___ x 0,30 =
D-Note N =

Name E1-Note |:| E2-Note |:| D-Note |:| + E-Note |:| - OK |:| = Endnote |:| F-Elemente ___ x 1,10 =
E-Elemente ___ x 1,10 =
D-Elemente ____ x 1,10 =
C-Elemente __ x 0,90 =
B-Elemente __ x 0,70 =
A-Elemente ___ x 0,50 =
NE-Elemente ___ x 0,30 =
D-Note =

Wilfried Thorissen, Krefeld - 1.2023



Wertungsblatt LK 4

Name _ F-Elemente ___ x 1,10 =
Ei-Note |:| E2-Note |:| D-Note |:| + E-Note |:| - OK |:| = Endnote |:| E-Elomente —_ x 100 =
D-Elemente ___ x 1,10 =
C-Elemente ____ x090 =
B-Elemente ___ x 0,70 =
A-Elemente ___ x 0,50 =
NE-Elemente ____ x 0,30 =
D-Note —_ = ——
F-Elemente ____ x 1,10 =
teme E-Note [ | Ez-Note [ | D-Note[ ] +E-Note[ [-OK[ ]=Endnote[ | |oporo'® — 10 —
D-Elemente ____ x 1,10 =
C-Elemente ___ x0,90 =
B-Elemente ___ x 0,70 =
A-Elemente ____ x050 =
NE-Elemente ____ x 0,30 =
D-Note — = —
F-Elemente ____ x 1,10 =
Name I E1-Note |:| E2-Note |:| D-Note |:| + E-Note |:| - OK |:| = Endnote |:| E-Flomonto i Do -
D-Elemente ____ x 1,10 =
C-Elemente ___ x090 =
B-Elemente ____ x 0,70 =
A-Elemente ___ x 050 =
NE-Elemente ___ x 0,30 =
D-Note e = ——
F-Elemente ____ x 1,10 =
Name E1-Note |:| E2-Note |:| D-Note |:| + E-Note |:| - OK |:| = Endnote |:| E-Flomenie 110 -
D-Elemente ____ x 1,10 =
C-Elemente ___ x0,90 =
B-Elemente ___ x 0,70 =
A-Elemente ____ x050 =
NE-Elemente ____ x 0,30 =
D-Note — = —
F-Elemente ____ x 1,10 =
Name Ei-Note |:| E2-Note |:| D-Note |:| + E-Note |:| - OK |:| = Endnote |:| - Flomente i Do -
D-Elemente ____ x 1,10 =
C-Elemente ____ x090 =
B-Elemente ___ x 0,70 =
A-Elemente ___ x050 =
NE-Elemente ____ x 0,30 =
D-Note — = ——
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