DTB ¢

DEUTSCHER TURNER-BUND

Kur modifiziert (KM) LK 1 -4
Geratturnen méannlich

Gultig ab 01.01.2023

EG Nationale Elemente - Boden
Winkel- oder Gratschwinkelstiitz (2s) Ellenbogenstitzwaage (2s) Sprung in den Liegestitz (auch mit 1/2 Sprung oder Drehung auf einem Bein
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fluchtiger Handstand (auch mit Abrollen) Rolle rickwarts durch den Handstand Healy Handstitziiberschlag seitwarts (Rad)
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Menichelli/ Bogengang riickwarts Varianten des Breakdance Kopfstand (2s) &
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Nationale Elemente - Boden

Hinweise an: matthias.haenel@dtb.de
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