EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

rbeitshilfen

r Trainer*innen | Ubungsleiter*innen | Kampfrichter*innen

Kur modifiziert — LK 1 bis 4

eratturnen weiblich

Herausgeber: DTB | Technisches Komitee Geratturnen

Version: 01

Gultig: 01.01.2026 — 31.12.2026




DTB::

Geratturnen weiblich =Arbeitshilfe zum Wettkampfprogramm Kiir modifiziert — Leistungsklassen 1 bis 4

> Impressum

= Angaben fiir die Inhalte zum Impressum:

Arbeitshilfe
Wettkampfprogramm Kiir modifiziert — Leistungsklassen 1 bis 4

Gesamtleitung: Technisches Komitee Geratturnen

Erarbeitung der Beitrage: Ausschisse Breitensport und Kampfrichter weiblich
Leitung: Martina Pdschel

Mitglieder: Susanne Kestler

Jana Rathmann
Eveline Schmidl
Regine Stein
Karsten Struck

Terminologische Uberarbeitung: Dr. Flavio Bessi

Die terminologische Uberarbeitung erfolgte auf der Grundlage von Arnold und Leirich’. Konventionalaus-
dricke (Hallensprache) werden in Klammern gesetzt.

Dort, wo aufgrund geanderter Techniken eine Fortentwicklung dieser in den 1960er-Jahren entstandenen
Terminologie notwendig erschien, wurden abweichend dazu aktualisierte Begriffe verwendet.

Abweichende Begriffe werden an mancher Stelle ebenso verwendet, da sich andere Bezeichnungen in
der Praxis gegenuber den von der Terminologie vorgeschlagenen Fachtermini durchgesetzt haben. Diese
Begriffe sind meistens dem CdP entnommen.

LAUs Griinden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen méann-
lich, weiblich und divers verzichtet. Die verwendeten Personenbezeichnungen beziehen sich — sofern
nicht anders kenntlich gemacht — auf alle Geschlechter.”

TArnold, K. & Leirich, J. (2005). Gerétturnen-Terminologie. Leicht, verstandlich, anschaulich (1. Auflage). Ebenhau-
sen: Lochner.
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2 Abkiirzungsverzeichnis

AK Altersklasse

ARW Arm-Rumpf-Winkel

BAD Breitenachsendrehung
BRW Bein-Rumpf-Winkel

CdP Code de Pointage (Internationale Wertungsvorschriften)
cm Zentimeter

DTB Deutscher Turner-Bund
FIG Fédération Internationale de Gymnastique
GTw Geratturnen weiblich

KA Kompositionsanforderung
KG Kampfgericht

KM Kir modifiziert

Kari Kampfrichter*in

LAD Langsachsendrehung

LK Leistungsklasse

LTV Landesturnverband/Landesturnverbande
m Meter

max. maximum | maximal

min. minimum | mindestens
NE Nationale Elemente

o. H. oberer Holm

P. Punkt oder Punkte

rw rackwarts

Sek. Sekunden

S seitwarts

SwW Schwierigkeitswert

TE Turnerische Elemente

Ti Turnerin

u. H. unterer Holm

VW vorwarts

w weiblich

W.d. E. Wert des Elementes
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Vorwort

Mit Beginn des 16. Zyklus und den damit verbundenen neuen Giltigkeitszeitraums des Code de Pointage
(2025 — 2028), haben sich minimale Anpassungen im Wettkampfprogramm Kur modifiziert — Leistungs-
klasse 1 bis 4 ergeben.

Auch weiterhin sind alle wettkampf- und bewertungsrelevanten Vorschriften fur das Wettkampfprogramm
Kir modifiziert in dieser Arbeitshilfe festgelegt und das nationale Wettkampfprogramm orientiert sich eng
an dem giiltigen Code de Pointage.

Eine Uberprifung und Anpassung der Inhalte und Vorschriften erfolgt in regelmaRigen Abstanden. Evtl.
Veranderungen werden erst im Folgejahr gultig. D. h., dass im laufenden Wettkampfjahr grundsatzlich
keine Anderungen vorgenommen werden.

Die Inhalte und Bewertungsvorschriften des DTB-Aufgabenbuchs Geratturnen weiblich 2015 sind ab
Seite 120 ungultig.

Die DTB Arbeitshilfe (1. Auflage 2026) ist vom 1. Januar 2026 bis 31. Dezember 2026 giltig.

Es wird empfohlen, sich mit der DTB Arbeitshilfe umfangreich auseinanderzusetzen.

Fragen und Klarstellungen. Gibt es Fragen oder werden Klarstellungen zum DTB-Wettkampfprogramm
Kar modifiziert - LK bendtigt, dann sind diese ausschlieBlich Uber die jeweiligen Verantwortlichen der
Landesturnverbande an die zustadndigen DTB-Ausschisse (Breitensport w oder Kampfrichter w) einzu-

reichen.

Der Internationale Turnverband (FIG) hat sich im Dezember 2025 umbenannt:

bis Dezember 2025 ab Januar 2026
N 7 WORLD
"'{:,' a GYMNASTICS

In dieser Arbeitshilfe ist jetzt die alte Bezeichnung FIG durch die neue Bezeichnung World Gymnastics
ersetzt.
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Allgemeine Hinweise

Die allgemeinen Hinweise gelten fur das Wettkampfprogramm Kir modifiziert (KM). Fir alle im Weiteren
nicht aufgefuhrten Regelungen gelten die Wertungsbestimmungen Code de Pointage 2025 - 2028 des
Weltverbands ,World Gymnastics*.

= CdP, Nationale Elemente, Anderungen, Erganzungen und Klarstellungen ,,Kiir modifiziert*

Nachtragliche Anderungen, Ergéanzungen und Klarstellungen zum CdP und zu der vorliegenden Arbeits-
hilfe werden im Internet unter www.dtb-online.de und www.kari-turnen.de verdéffentlicht.

= Gilltigkeit der Arbeitshilfe

Die auf den folgenden Seiten aufgefiihrten Wettkampf- und Wertungsvorschriften sind gliltig fir das DTB-
Wettkampfprogramm Kir modifiziert - Leistungsklasse 1 bis 4.

Die Arbeitshilfe beinhaltet alle Bewertungsvorschriften fir das Wettkampfprogramm Kir modifiziert. Wei-
terhin sind in dieser Broschure alle Fehlerabziige fir die Bestimmung der einzelnen Noten (D- und E-Note)
sowie der Endnote festgelegt. Weitere Abzige kommen nicht zur Anwendung.

Auch die Sanktionen fir Verhaltensfehler aller Wettkampfbeteiligten sowie Geratewidrigkeiten sind in die-
ser Arbeitshilfe ausfihrlich geregelt.

Beispiel: In der Kir modifiziert kommen in der Bewertung der kiinstlerischen Darstellung (Schwebebalken
und Boden) nur die festgelegten Abzlge It. Arbeitshilfe zur Anwendung.

Aus gegebenem Anlass erfolgt noch einmal der Hinweis, dass bei den Ubungs- und Elementebeschrei-
bungen immer der Ausschreibungstext gultig ist. Grundsatz: Text vor Bild!

Seit dem 1. Januar 2025 handelt es sich bei der deutschen Ubersetzung des CdP nur um eine inoffizielle
Version. Bei Unstimmigkeiten zwischen der deutschen Ubersetzung und dem englischen Original des CdP
ist ausschlielich die englische Version fir das DTB-Wettkampfprogramm Kir modifiziert maf3geblich.

= Technische Leitbilder, Bewegungshinweise Kiir modifiziert

Fir die Elemente-Anerkennung sind die Technischen Bestimmungen des Code de Pointage 2025 — 2028
zu beachten, die im Wettkampfprogramm Kir modifiziert zur Anwendung kommen (siehe aktuelle Arbeits-
hilfe | Seite 23 | Abschnitt 2.3). Zusatzlich zum Code de Pointage 2025 — 2028 ist auch die Broschure
WAG Help Desk — 16. Zyklus (Herausgeber World Gymnastics) gultig.

= Auswirkungen von Anderungen und Erginzungen CdP

Sollten sich im laufenden Jahr Anderungen und Ergénzungen des CdP ergeben, wird vom TK Geréatturnen
— Ausschusse Breitensport w und Kampfrichter w gepruft, ob das nationale Wettkampfprogramm Kir mo-
difiziert anzupassen ist. Offizielle Informationsschreiben von World Gymnastics einschl. der Ubersetzun-
gen haben keine Gultigkeit fur das nationale Wettkampfprogramm.

Anderungen werden grundsatzlich nur zum 01.01. des Folgejahres gliltig.

Neue Elemente. Werden seitens von World Gymnastics neue Elemente zugelassen, werden diese un-
mittelbar mit Veréffentlichung auch fir das nationale Wettkampfprogramm Kiir modifiziert gultig.

Version: 1. Auflage — 1. Januar 2026 Seite | 6
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1 Bestimmungen fiir die Wettkampfteilnehmer

11 Bestimmungen fiir die Turnerinnen

1.1.1 Anforderungen

Die Turnerin muss die Wertungsvorschriften kennen und sich den Regeln entsprechend verhalten.
1.1.2 Wettkampfkleidung

Die Bekleidungsvorschriften fur die Wettkdmpfe im breitensportorientierten Bereich werden durch das
Technische Komitee Geratturnen — Ausschuss Breitensport weiblich festgelegt.

Grundsatzlich orientieren sich die Bekleidungsvorschriften an den Vorgaben des Code de Pointage.

Alle Regelungen zu den Bekleidungsvorschriften werden im DTB-Leitfaden Breitensport Geratturnen
weiblich jahrlich (zum Jahresbeginn) veroffentlicht.
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1.1.3 Einturnzeit

Der Turnerin soll an allen Geraten unmittelbar vor dem Wettkampf eine kurze Einturnzeit zur Verfigung
stehen:

=  Sprung: 3 Springe
= Stufenbarren: je 50 Sekunden, einschlief3lich der Holmpraparation
= Schwebebalken und Boden: je 30 Sekunden

Bei Mannschaftswettkdmpfen verflgt die Mannschaft Uber eine vorgegebene Einturnzeit. Die Mannschaft
ist dafur verantwortlich, dass innerhalb der Einturnzeit jede Turnerin der Mannschaft eine Einturnmdglich-
keit erhalt.

Bei Mix-Gruppen verfiigt jede einzelne Turnerin Gber ihre personliche Einturnzeit. Die Reihenfolge im Rah-
men der Einturnzeit sollte die gleiche wie im Wettkampf sein.

Nach der Einturnzeit oder wahrend einer Wettkampfpause darf das Gerat prapariert (max. zwei Personen
am Stufenbarren) werden. Allerdings darf wahrend der Praparation nicht am Gerat geturnt werden.

1.1.4 Allgemeine Wettkampfvorschriften

Zu Beginn und am Ende der Ubung muss sich die Turnerin angemessen (durch Handheben) bei der
D 1 - Kampfrichterin vorstellen.

Sie muss an allen Geraten die Ubung innerhalb von 30 Sekunden nach dem entsprechenden Signal (Auf-
leuchten grunes Licht, Geratfreigabe durch Zeichen der D 1-Kampfrichterin - grine Fahne oder Handhe-
ben) beginnen.

Bei einem Sturz am Stufenbarren und Schwebebalken verflgt die Turnerin Uber eine Karenzzeit. Die Ka-
renzzeit betragt am Stufenbarren 30 Sekunden und am Schwebebalken 10 Sekunden (siehe auch Ab-
schnitte 3.2 und 3.3). In dieser Zeit kann sich die Turnerin auf die Fortsetzung der Ubung vorbereiten
und/oder sich mit inrer Trainerin beraten, bevor sie die Ubung wieder aufnimmt.

Am Stufenbarren ist der Aufenthalt einer Trainerin am Gerat wahrend der gesamten Ubung als Sicher-
heitsstellung erlaubt. Eine zweite Person - Turnerin oder Trainerin - ist nur erlaubt, um das Sprungbrett zu
entfernen.

Die Gerateausstattung inkl. Sprungbretter und Mattenlagen darf nicht verandert werden, es sei denn, es
liegt eine Erlaubnis der Wettkampfleitung vor. Ein Antrag auf Holmerhéhung muss vor dem allgemeinen
Einturnen der Wettkampfleitung schriftlich vorgelegt werden.

Am Stufenbarren darf die Turnerin Magnesia benutzen. Am Schwebebalken durfen kleine Markierungen
angebracht werden. Markierungen mit Magnesia auf der Bodenflache sind nicht erlaubt.

Am Sprung und fur die Abgange am Stufenbarren und Schwebebalken muss - sofern verfugbar - eine
zusatzliche Landematte - 10 cm - auf der urspriinglichen Landematte - 20 cm - benutzt werden (max. Héhe
der Mattenlage 30 cm). Die zusatzliche Landematte darf wahrend der Ubung nicht bewegt werden.
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Die Turnerin muss Abstand nehmen von weiteren undisziplinierten oder unangemessenen Verhalten oder
von Verletzung der Rechte anderer Wettkampfteilnehmer (z. B. Beschadigung der Gerateoberflachen,
Beschéadigung von Geréteteilen in Vorbereitung ihrer Ubung, Entfernen von Federn aus dem Sprungbrett
oder das Unterlaufen/Passieren des unteren Holmes, um die Ubung zu beginnen).

Falls die Ubung ohne Verschulden der Turnerin unterbrochen wird, darf die Ubung mit Genehmigung der
Wettkampf-/Kampfrichtereinsatzleitung wiederholt werden.

Wahrend des Wettkampfes darf die Turnerin nicht mit den sich im Einsatz befindlichen Kampfrichterinnen
sprechen.

Bei dringender Notwendigkeit, die Wettkampfhalle zu verlassen, muss die Turnerin sich bei der Wett-
kampfleitung abmelden. Der Wettkampf darf durch die Abwesenheit nicht verzégert werden. Das Verlas-

sen

ohne Abmeldung fuhrt zur Disqualifikation.

1.1.5 Abaziige fir verhaltens- und geratebezogene Regelverletzungen

Verhaltensbezogene Regelverletzungen durch die Turnerin/Mannschaft

RegelverstoR

Sanktionen

Abziige durch das D-Kampfgericht in Absprache mit der Kampfrichtereinsatzleitung

Unkorrekte oder unasthetische Polster

0,30 P. von der Endnote;
einmal flr den gesamten Wettkampf

Unkorrekte Kleidung (Gymnastik-/Turnanzug, Schmuck)

0,30 P. von der Endnote;
einmal fir den gesamten Wettkampf

Uneinheitliche Gymnastik-/Turnanzige im Rahmen von
Mannschaftswettkdmpfen

1,00 P. von der Endnote der Mann-
schaft; Abzug an dem Gerat, an dem
der Verstold erstmals festgestellt wurde

Falsche Startreihenfolge der Mannschaft

1,00 P. vom Endergebnis der Mann-
schaft am entsprechenden Gerat

Sprechen mit aktiven Kampfrichterinnen

0,30 P. von der Endnote; pro Verstol3

Anderes undiszipliniertes oder ausfallendes Verhalten
(einschl. Unterlaufen/Passieren des unteren Barrenholms,
um den Angang auszufuhren)

0,30 P. von der Endnote; pro Verstol}

Abzug durch das D-Kampfgericht (D1 und D2)

Fehlendes Vorstellen zum D-Kampfgericht vor und/oder
nach der Ubung

0,30 P. von der Endnote

Nichtbeginn der Ubung nach Geratfreigabe durch die
D 1-Kampfrichterin innerhalb von 30 Sek. (Handzeichen,
grine Fahne)

0,30 P. von der Endnote

Nichtbeginn der Ubung innerhalb von 60 Sek.

Recht auf Ubungsbeginn verwirkt

Uberschreiten der Einturnzeit nach Verwarnung

0,30 P. von der Endnote

Ubungsbeginn ohne Freigabe des Gerates durch die
D 1-Kampfrichterin

Endnote = 0,00 P.

MaBRnahme durch die Kampfrichtereinsatzleitung

Unerlaubtes Verlassen der Wettkampfhalle

Ausschluss vom Wettkampf

Abwesenheit von der Siegerehrung

Annullierung des Ergebnisses

Vers
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Geratebezogene Regelverletzungen

RegelverstoR

Abziige durch das D-Kampfgerich

Unerlaubte Anwesenheit eines Hilfestellenden

Sanktionen
t (D1 und D2)
0,50 P. von der Endnote

Keine Benutzung der - sofern verfligbaren - zusatzlichen
Landematte (10 cm)

0,50 P. von der Endnote

Gebrauch von unerlaubten Zusatzmatten

0,50 P. von der Endnote

Sprungbrett auf unerlaubter Unterlage

0,50 P. von der Endnote

Bewegen der zusatzlichen Landematte

0,50 P. von der Endnote

wahrend der Ubung
Abziige durch das D-Kampfgericht (D1 und D2)

in Absprache mit der Kampfrichtereinsatzleitung

= Unkorrekter Gebrauch von Magnesia/Beschadigung

o 0,50 P. von der Endnote
von Geraten

» Neuplatzieren, Hinzufligen oder Entfernen von

Sprungfedern am Sprungbrett 0,50 P. von der Endnote

= Unerlaubte Veranderung der Geratemalle 0,50 P. von der Endnote

= Keine oder unsachgemalle Benutzung der Sicherheits-

matte bei Rondatspringen Endnote = 0,00 P.

1.2 Bestimmungen fiir die Trainerinnen

1.2.1 Anforderungen

Die Trainerinnen mussen Uber die Wertungsvorschriften informiert sein und sich den Regeln entsprechend
verhalten. Sie haben die Pflicht, sich wahrend des gesamten Wettkampfes fair und sportlich zu verhalten
und jegliches missbrauchliche oder undiszipliniertes Verhalten zu unterlassen.

1.2.2 Verhalten/Aufenthalt im Innenraum

Bei Mannschaftswettkampfen sind im Innenraum fur jede Mannschaft zwei Trainerinnen oder eine Trai-
nerin und ein Trainer, bei Einzelwettkampfen im Innenraum eine Trainerin oder ein Trainer zugelassen.

Wahrend der Einturnzeit darf die Trainerin ihre Mannschaft oder Turnerin am Gerat begleiten.
Wahrend des Wettkampfes ist der Trainerin der Aufenthalt am Gerét gestattet,
- zur Platzierung des Sprungbrettes am Sprung, Stufenbarren, Schwebebalken;

- zur Entfernung des Sprungbrettes am Stufenbarren und Schwebebalken,

- zur Platzierung der Sicherheitsmatte (Rondatspriinge) am Sprung;

- zur Sicherheitsstellung wahrend der gesamten Ubung am Stufenbarren;
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Der Trainerin ist nicht gestattet,

wahrend der Ubung mit der Turnerin zu sprechen, ihr Zeichen zu geben, ihr zuzurufen oder &hnliches.

die Gerateausstattung inkl. Sprungbretter und Mattenlagen zu verandern, es sei denn, es liegt eine
Erlaubnis der Wettkampfleitung vor.

die Hohe der Gerate zu verandern, Sprungfedern dem Sprungbrett hinzuzufligen, Sprungfedern aus
dem Sprungbrett zu entfernen oder neu zu platzieren,

die Barrenholme ohne Genehmigung der Wettkampfleitung zu erhéhen,

die Sicht der Kampfgerichte zu behindern,

wahrend des Wettkampfes Kontakt mit den Kampfrichterinnen aufzunehmen und Informationen tber
die Wertungen einzuholen. Informationen Uber Wertungen kénnen im Falle eines seltenen oder unvor-
hergesehenen Vorfalls grundsatzlich schriftlich bei der Kampfrichtereinsatzleitung fiir die eigene Tur-
nerin angefragt werden,

den Wettkampfablauf zu verzdgern,

gegen die Rechte anderer Wettkampfteilnehmerinnen zu verstof3en.

1.2.3 Sanktionen fiir fehlerhaftes Verhalten der Trainerin

>

Verhaltensfehler ohne direkten Einfluss auf das Ergebnis/die Leistung der Turnerin/der Mannschaft

- Unsportliches Verhalten
- Anderes undiszipliniertes Verhalten oder falsches Benehmen

% Beim ersten Mal: Verwarnung (gelbe Karte fur die Trainerin)
& Beim zweiten Mal: Ausschluss vom Wettkampf (rote Karte fur die Trainerin)

Verhaltensfehler mit direktem Einfluss auf das Ergebnis/die Leistung der Turnerin/der Mannschaft

- Schuldhaftes Verzdogern oder Unterbrechen des Wettkampfes

- Sprechen wahrend des Wettkampfes mit aktiven Kampfrichterinnen

- Sprechen mit der bzw. Anfeuern der Turnerin, Zurufe/Signale an die Turnerin wahrend der Ubung
- Unerlaubte Anwesenheit von Personen im Innenraum wahrend des Wettkampfes

% Beim ersten Mal: Abzug 0,50 P. und Verwarnung (gelbe Karte fur die Trainerin)
& Beim zweiten Mal: Abzug 1,00 P. und Ausschluss vom Wettkampf (rote Karte fur die Trainerin)

Die Festlegung von MalRnahmen Uber Verwarnung, Ausschluss sowie ggf. Punktabzuge erfolgt durch die
Kampfrichtereinsatzleitung. Bei Punktabziigen erfolgt der Abzug von der Endnote an dem Gerat, an dem
der Fehler festgestellt wurde.
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1.3 Bestimmungen fiir die Kampfrichterinnen

1.3.1 Kampfrichtereinsatzleitung

Die Kampfrichtereinsatzleitung ist verantwortlich fur

- die Durchfiihrung der Kampfrichterbesprechung vor den Wettkédmpfen,

- die Festlegung des Schwierigkeitsgrades neu angemeldeter Spriinge und Elemente flir den konkreten
Wettkampf (in Absprache mit der D 1-Kampfrichterin des entsprechenden Geréates),

- die Kontrolle der Gerate nach den festgelegten Geratenormen in Absprache mit der Wettkampfleitung.

Sie Uberwacht den gesamten Wettkampf und befasst sich mit Verstoélien gegen die Disziplin oder anderen
aullergewbhnlichen Umstanden, die wahrend des Wettkampfes die Turnerinnen, Trainerinnen oder
Kampfrichterinnen betreffen.

Sie kontrolliert die Bewertung der Turnerinnen durch die Kampfgerichte am Gerat und befasst sich mit
schwerwiegenden Fehlern bei der Bewertung und trifft in diesem Zusammenhang notwendige Entschei-
dungen.

Sie kann

- Kampfrichterinnen verwarnen, ausschliel3en oder ersetzen, wenn ihnen
e ungenugende Sachkenntnis,
e subjektive Wertungstatigkeit und/oder,
e unprofessionelles Verhalten
nachgewiesen werden kann;

- Trainerinnen aus dem Innenraum und vom Gerat verweisen, wenn sie gegen Verhaltensregeln ver-
stolRen;

- entsprechende Abzlige vornehmen, wenn eine Turnerin, Mannschaft oder Trainerin gegen Verhaltens-
regeln verstofit.

Wahrend des Wettkampfes hat sie das Recht, die D 1-Kampfrichterin am Gerat zu konsultieren, wenn
ihrer Meinung nach

- das E-Kampfgericht bei seinen Abziigen wahrend des Wettkampfes nicht konsequent die Bewertungs-
linie behalt;

- die D-Note nicht den Regeln der Wertungsvorschriften entspricht.

Nach einer Notenanderung korrigiert und zeichnet sie zusammen mit der D 1-Kampfrichterin am Gerat die
offiziellen Notenblatter ab.

Bei Ubungsunterbrechung entscheidet sie zusammen mit der D 1-Kampfrichterin, ob die Unterbrechung
durch die Turnerin oder die Trainerin verschuldet wurde oder technisches Versagen vorlag und eine Wie-
derholung der Ubung erlaubt ist.
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Des Weiteren entscheidet sie zusammen mit der Beauftragten flir Wettkampfwesen und ggf. weiteren
Mitgliedern der Wettkampfleitung tber

- Zulassung von mdglichen weiteren Unterlagen (z. B. Unterlage unter dem Sprungbrett),

- schriftliche Antrage zur Erhéhung der Stufenbarrenholme,

- schriftliche Anfragen.

Klarstellend ist darauf hinzuweisen, dass bei schriftlichen Anfragen, die konkrete Wertungen betreffen, die
Kampfrichtereinsatzleitung zusammen mit der D 1-Kampfrichterin am betroffenen Gerat tUber diese - ohne
Beteiligung der Gbrigen Mitglieder der Wettkampfleitung - entscheidet.

Videoaufnahmen sind als Beweisflihrung zur Beanstandung der Bewertung nicht zugelassen. Filmauf-

zeichnungen im Innenraum sind nur mit der Erlaubnis der Wettkampfleitung gestattet (z. B. Erstellung von
Fort- und Ausbildungsmaterial fir Trainer- und/oder Kampfrichterlehrgange).

1.3.2 Kampfrichterinnen
Alle Mitglieder der Kampfgerichte (D- und E-Kampfrichterinnen, Assistentinnen) missen exakte, anwend-
bare und griindliche Kenntnisse tber die Wertungsvorschriften sowie Giber mégliche Anderungen und Er-

ganzungen zu den Wertungsvorschriften und Wettkampfprogrammen besitzen.

Weiterhin miussen sie

sich gewissenhaft auf den Wettkampf und das Wettkampfgerat vorbereiten,

- die fur den konkreten Wettkampf notwendige Lizenz besitzen,

- die vorschriftsmaRige Wettkampfkleidung (dunkelblaues Kostim Hose/Rock, weiles Oberteil) tragen,
- zur vorgesehenen Zeit am Wettkampfort sein,

- an der Kampfrichterbesprechung fir den jeweiligen Wettkampf teilnehmen und

- alle konkreten organisatorischen und kampfrichterbezogenen Anweisungen von den zustandigen Or-
ganen befolgen.

Wahrend des Wettkampfes mussen die Kampfrichterinnen
- sich jederzeit professionell und unparteiisch verhalten,

- jede Ubung prazise, konsequent, schnell, objektiv sowie gerecht bewerten und im Zweifelsfall zu Guns-
ten der Turnerin entscheiden,

- die gultigen Mitschriftvorlagen Kur modifiziert nutzen und ihre personliche Wertung aufzeichnen
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und darfen
- ihren Platz nur mit Zustimmung der D 1-Kampfrichterin verlassen sowie

- keinen Kontakt zu anderen Personen aufnehmen (z. B. Trainerin, Turnerin).

1.3.3 Aufgaben der Kampfgerichte
Grundsatzlich sind an den Geraten zwei Kampfgerichte im Einsatz - D- und E-Kampfgericht?.

Die Hauptaufgabe des D-Kampfgerichtes besteht darin, den maximalen inhaltlichen Wert der Ubung
(D-Note) zu ermitteln.

Die Hauptaufgabe des E-Kampfgerichtes besteht darin, Abzlge fur Ausfihrungsfehler und mangelnde
kinstlerische Darstellung (E-Note) vorzunehmen.

Die Zusammensetzung der Kampfgerichte orientiert sich an der Anzahl der zur Verfigung stehenden
Kampfrichterinnen. In der nachfolgenden Tabelle sind Beispiele flir die Zusammensetzung aufgefihrt:

KG 5 Kari 4 Kari 3 Kari 2 Kari
D 2 Kari 2 Kari 2 Kari 2 Kari
D1undD?2 D1undD?2 D1undD 2 D 1undD 2
4 Kari 4 Kari 2 Kari 2 Kari
E E 1bisE4 E 1bisE4 E 1und E 2 E1undE?2
(E1=D1undD 2) (E1=D1,E2=D2) (E1=D1undD 2) (E1=D1;E2=D2)

1.3.4 D-Kampfgericht
= Aufgaben des D- Kampfgerichtes

Die zwei D-Kampfrichterinnen - D 1 und D 2 - erfassen den gesamten Ubungsinhalt in Symbolschrift,
bewerten unvoreingenommen und unabhangig voneinander und legen dann gemeinsam die D-Note der
Ubung fest. Sie durfen miteinander diskutieren.

= Aufgaben der D 1-Kampfrichterin

Die D 1-Kampfrichterin leitet/koordiniert das Kampfgericht (D-, E-Kampfrichter und Assistenten) am ent-
sprechenden Gerat. Sie nimmt die neutralen Abzlge fur Zeit-, Linien- und Verhaltensfehler vor, bevor die
offizielle Endnote angezeigt wird. Im Extremfall hat sie das Recht in das Bewertungsgeschehen einzugrei-
fen, um der Turnerin eine korrekte und faire Wertung zu sichern.

2 Die Buchstaben D und E stehen fiir die englischen Worter ,difficulty” (Schwierigkeit) und ,execution” (Ausfiihrung)
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Die Turnerin hat das Recht, zeitnah nach Beendigung ihrer Ubung die Endnote zu erfahren. Die
D 1-Kampfrichterin ist flr die Anzeige oder auch mindliche Ansage der Endnote verantwortlich. Unmittel-
bar nach Berechnung der D-Note sollte diese durch die D 2-Kampfrichterin angezeigt werden.

Die D 1-Kampfrichterin stellt den ordnungsgemafien Ablauf am Geréat sicher, einschlief3lich der Einturnzeit.

Zusammen mit der Kampfrichtereinsatzleitung entscheidet sie, ob eine Ubungsunterbrechung durch die
Turnerin oder Trainerin verursacht wurde oder auf technisches Versagen zuriickzufihren ist und ob eine
Wiederholung der Ubung erlaubt ist.

1.3.5 E-Kampfgericht

Die E-Kampfrichterinnen miissen die Ubungen aufmerksam beobachten, die Fehler einstufen und die ent-
sprechenden Abzuge unvoreingenommen und unabhangig voneinander vornehmen.

Sie mussen Abzlige vornehmen flr

= allgemeine und geratspezifische Ausflihrungsfehler,
= mangelnde kiunstlerische Darstellung.

Bei der Bewertung geben sie die Summe der Abzlige ab. Weiterhin missen sie in der Lage sein, ihre
personliche, nachvollziehbare Notenermittlung vorzulegen.

1.3.6 Assistentinnen
Die Assistentinnen sollten ebenfalls tber die flir den Wettkampf notwendige Lizenz verfiigen.

- Die Zeitnehmerinnen kontrollieren
e die Dauer der Ubung am Schwebebalken und Boden,
e die Einhaltung der Karenzzeit am Stufenbarren und Schwebebalken bei einem Sturz,
o die Einhaltung der Einturnzeiten,
e den Ubungsbeginn innerhalb von 30 Sekunden nach Freigabe durch die D 1-Kampfrichterin.

- Die Linienrichterinnen tberwachen
e die Linienmarkierungen der Bodenflache.

Unmittelbar nach der Linienuberschreitung durch die Turnerin wird durch die Linienrichterin der Fehler
durch Heben einer roten Fahne angezeigt. Weiterhin erfolgt bei Zeitiiberschreitungen oder Uberschreitun-
gen der Linienmarkierungen eine schriftliche Information an die D 1-Kampfrichterin.

- Zur Unterstutzung der D 1-Kampfrichterin sowie zur Notenberechnung sollten Sekretdrinnen zum
Einsatz kommen. Sie sind gemeinsam mit der D 1-Kampfrichterin verantwortlich fur die korrekte Ein-
gabe und Anzeige der Endnote.
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Stehen keine Assistentinnen zur Verfligung, sind die oben aufgefiihrten Aufgaben zusatzlich durch das
Kampfgericht zu Gbernehmen.

1.3.7 Sitzordnung der Kampfgerichte

Die Kampfrichterinnen missen in einer optimalen Entfernung vom Gerat sitzen. Es muss eine ungestorte
Ubungsbeobachtung gewéhrleistet sein. Speziell am Sprung miissen beide Flugphasen von allen Kampf-
richterinnen einsehbar sein.

- Das D-Kampfgericht muss in einer Linie zur Mitte des Gerates sitzen.

- Die Zeitnehmerinnen sitzen direkt bei den Kampfgerichten.

- Die Linienrichterinnen am Boden sitzen an den gegenuberliegenden Ecken. Sie beobachten die bei-
den Linien, die ihnen am nachsten sind.

Je nach Anzahl der Kampfrichterinnen wird folgende Sitzordnung vorgeschlagen:

E2 D2|E1 D1|E1 Sekretar E4 E3 Zeit

- 5 Personen und Assistenten

- 4 Personen und Assistenten

E3 D2|E2 D1|E1 Sekretar E4 Zeit

D2|E2| |D1|E1 E3

- 3 Personen ohne Assistenten

Linienrichterinnen am Boden
Linienrichterin 1

A

Linienrichterin 2

v
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2 Die Bewertung der Kiir modifiziert (KM)

21 Bestimmung der Endnote

211 Allgemeines

Die Endnote setzt sich an jedem Gerat aus der D- und E-Note zusammen. Die Ermittlung erfolgt durch die
Addition der D- und E-Note und ggf. durch Subtraktion von Abztgen fur neutrale Fehler (z. B. Zeit- oder

Linienfehler).

Fur die richtige Ermittlung der Endnote ist grundsatzlich die D 1-Kampfrichterin verantwortlich.

2.1.2 Berechnung der Endnote

Die Berechnung der Endnote erfolgt nach dem folgenden Berechnungsschema (Beispiel):

Schwierigkeitswert 29P.
Kompositionsanforderungen 25P.
D-Note 5,40 P.
Maximum 10,00 P.

- Mittelwert der E-Abzige flr
+ E-Note Ausflhrung und 2,10 P.
Klnstlerische Darstellung *

= E-Note 7,90 P.

D-Note

+

- Neutrale Abziige (z. B. Boden Linie) 0,10 P.

= Endnote 13,20 P.

* Die Berechnung des Mittelwertes der E-Abzlge ist davon abhangig, wie viele E-Kampfrichterinnen ein-
gesetzt sind.

Beispiel:
E-Kampfrichterin EA1 E 2 E3 E4
Abziige 2,00 P. 2:50-P- 1.80-P 2,20 P.
Mittelwert 2,10 P.

Der hochste und niedrigste E-Abzug wird gestrichen.
Aus den beiden mittleren E-Abzugen wird der Mittelwert gebildet.
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Kurze Ubung

KM-Stufe LK1 LK 2 LK 3 LK 4
Mindestanzahl 8 Elemente | 7 Elemente | 7 Elemente | 6 Elemente

CdP;

CdP; CdP; CdP; g

Elemente NE NE NE NI'E

Werden in der LK 1 bis 4 weniger Elemente gezeigt als in der jeweiligen LK-Stufe gefordert, wird abhangig
von der Mindestanzahl ein Abzug von 1,00 P. pro fehlendes Element als neutraler Abzug vorgenommen.
Die Mindestanzahl muss sich aus unterschiedlichen Elementen zusammensetzen.

Gezahlt werden alle gezeigten (unterschiedlichen) Elemente — egal ob diese in der D-Note (SW oder KA)
berlcksichtigt sind oder nicht.

Wird in den KM-Stufen LK 1 bis 4 kein Element gezeigt, erfolgt ein neutraler Abzug von 10,00 P.

2.2 D-Note

2.21 Allgemeines

Die D-Note am Sprung ist der Schwierigkeitswert aus der Elementetabelle des CdP 2025 — 2028 und der
Nationalen Elementeliste. Fir Springe It. CdP erfolgt eine festgelegte Werterh6hung.

Am Stufenbarren/Reck, Schwebebalken/Bank und am Boden beinhaltet die D-Note den Schwierigkeits-
wert und die Kompositionsanforderungen.

2.2.2 Schwierigkeitswert (SW)

Der Schwierigkeitswert setzt sich fur die jeweiligen LK-Stufen und Gerate wie folgt zusammen:

Anzahl der Elemente ... LK1 LK 2 LK 3 LK 4
... schwierigste in der Ubung 7 6 6 5
und der Abgang 1 1 1 1
Gesamt 8 7 7 6

Der SW enthalt Elemente aus

= der nach oben offenen und nach Bedarf erweiterbaren Elementetabelle des CdP 2025 - 2028,
= der Nationalen Elementeliste (NE) und

= den turnerischen Elementen (TE) - nur LK 4.
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Code de Pointage
A B C D E F G H I
o,oopP | 0,05P | 0,10P | 0,20P | O,30P | O,40P | O,50P | O,50P | 0,50P | 0,50P | 0,50 P
Elemente zdhlen in der LK 4=>
‘ Elemente zdhlen in den LK 1 bis 3=

TE NE

Wichtig: Nach Festlegung der Elemente und Berechnung des SW wird dieser Wert verdoppelt!

Beispiel LK 1:
C 2 0,60 P.
B 3 0,60 P.
A 2 0,20 P.
NE 1 0,05 P.
Sw 1,45P.x2 | 2,90 P.

Anerkennung der Schwierigkeitswerte. Um den SW zu erhalten, muss jedes Element die spezifischen
technischen Anforderungen erflllen, sowie in der beschriebenen Kérperposition gezeigt werden. Ein Ele-
ment kann nur einmal in einer Ubung einen SW erhalten. Die Anerkennung erfolgt in chronologischer
Reihenfolge.

In der Ubung kann ein Schwierigkeitselement (auch TE) nur einmal beriicksichtigt werden. Bei einer Wie-
derholung bleibt das gleiche Schwierigkeitselement in der D-Note unberticksichtigt.

Nationale Elemente. Die Festlegung von nationalen Elementen (NE) erfolgt durch den Kampfrichteraus-
schuss Geratturnen des DTB. Alle nationalen Elemente werden durch die Nationale Elementeliste des
DTB regelmaRig neu verodffentlicht. Die Nationale Elementeliste erweitert die Elementetabellen des CdP.
Daher finden die NE eine gleichwertige Berlcksichtigung in der D- und E-Note.

Turnerische Elemente. Turnerische Elemente (TE) sind alle Elemente, die nicht im glltigen CdP und auf

der nationalen Elementeliste aufgeflihrt sind, aber dariiber hinaus zum allgemein anerkannten
Ubungsgut des Geratturnens gehoren.

= Elemente sind GLEICH, wenn

= sie unter der gleichen Elemente-Nummer im CdP aufgelistet sind und folgende Kriterien erfllen:

Stufenbarren:
= Elemente mit oder ohne gesprungenen Griffwechsel,

= Riesen-Umschwiinge (,Riesenfelgen” und ,Kammriesen®) vw oder rw mit gegratschten oder
geschlossenen Beinen, mit gebeugter oder gestreckter Hufte;

= Sohlwellumschwung vw und rw mit gegratschten oder geschlossenen Beinen;

= Flugelemente mit gegratschten oder geschlossenen Beinen.
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Gymnastische Elemente:
= ausgefuhrt im Seit- oder Querverhalten (Schwebebalken)

o Keine Werterh6hung: Gymnastische Spriinge mit Absprung von beiden FiiRen, die im
Seitverhalten ausgefuhrt werden, erhalten keine Werterh6hung.

e Wird das gleiche Element im Seit- und Querverhalten ausgefuhrt, wird der Schwierigkeits-
wert nur einmal angerechnet, dies in chronologischer Reihenfolge.

¢ Gymnastische Spriinge mit Absprung im Seitverhalten und Landung im Querverhalten

oder umgekehrt — werden als Elemente im Querverhalten eingestuft (eine zusatzliche
90° Drehung verandert das Element nicht).

= Unterschiedliche gymnastische Elemente aus dem gleichen Kastchen der Elementetabelle
(gleiche Nummer) erhalten nur einmal in einer Ubung einen SW. Die Anerkennung erfolgt in
chronologischer Reihenfolge.

= Es kann nur eine Drehung im Hockstand auf einem Bein (Schwebebalken und Boden) einen
SW erhalten, dies in chronologischer Reihenfolge.

= Absprung von einem oder beiden Fif3en mit der gleichen Beinposition (z. B. Hockspreiz-
sprung Absprung von einem Fufd und Hockspreizsprung Absprung von beiden FiRRen);

= Landung auf einem oder beiden FulRen (Schwebebalken);
= Landung auf einem oder beiden FliRen oder in Bauchlage (Boden);
Akrobatische Elemente:
= Landung auf einem oder beiden Fulen
=  Elemente sind UNTERSCHIEDLICH, wenn
= sie unter unterschiedlichen Nummern (CdP und Nationale Elementeliste) aufgelistet sind.

= sie unter derselben Nummer aufgelistet sind und folgende Kriterien erfullen:

Akrobatische Elemente:
= unterschiedliche Kérperpositionen in Salti (gehockt, gebiickt, gestreckt);

= unterschiedliche Gradzahlen bei Drehungen aufweisen;
=, 11,1 %2 (180°, 360°, 540°), etc.;

= der Stltz ein- oder beidarmig erfolgt oder das Element ohne Stlitz gezeigt wird;

= mit Absprung von einem oder beiden Beinen.
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Anerkennung des Schwierigkeitswertes

Das D-Kampfgericht erkennt den Schwierigkeitswert des Elementes immer an, es sei denn, es liegen
grobe technische Fehler in der Ausfliihrung des Elementes vor.

Fir den Fall, dass ein Element mit groben technischen Fehlern gezeigt wird, wird es entweder

a)

b)

als ein anderes Element aus dem Elementekatalog anerkannt

Beispiel: Ein Spagatsprung zum Ring (Schwebebalken SW D; Boden SW C) wird aufgrund eines tech-
nischen Fehlers in der Ausfiihrung geman den technischen Anforderungen It. CdP als Spagatsprung
(Schwebebalken SW A | Boden SW A) anerkannt. Fur den Fall, dass der Spagatsprung zum Ring noch
einmal gezeigt wird, kann die Wiederholung mit korrekter Technik in der D-Note berucksichtigt werden.

oder

erhalt keinen Schwierigkeitswert

Beispiel: Ein Spagatsprung wird aufgrund eines fehlenden Spreizwinkels (Abweichung von > 45°) nicht
anerkannt (kein SW). Wird der Spagatsprung spater noch einmal mit korrekter Technik gezeigt, kann
der SW in der D-Note bericksichtigt werden.

oder

erhélt einen niedrigeren Schwierigkeitswert.

Beispiel: Am Stufenbarren erreicht eine Freie Felge (SW C) nicht die Vertikale (Abweichung > 10°).
Gemal den technischen Bestimmungen des CdP erhalt das Element einen SW niedriger (SW B). Wird

das Element mit korrekter technischer Ausfiihrung wiederholt, darf die Wiederholung fir die D-Note
nicht berlcksichtigt werden.

Die Anerkennung der Elemente erfolgt in chronologischer Reihenfolge.

2.2.3 Kompositionsanforderungen (KA)

Die Anforderungen unterscheiden sich an den einzelnen Geraten und in den unterschiedlichen LK-Stufen
und werden daher detailliert in den jeweiligen geratspezifischen Artikeln beschrieben. Am Stufenbarren,
Schwebebalken und Boden sind pro Gerat und LK-Stufe funf KA festgelegt. Es ist ein maximaler Wert von
2,50 P. (pro KA 0,50 P.) méglich.
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Die zur Erfillung der Kompositionsanforderungen ausgewahlten Elemente missen im CdP oder in der
nationalen Elementeliste aufgefiihrt sein. In der LK 4 gelten auch turnerische Elemente.

Ein Element kann gleichzeitig mehrere Anforderungen erfillen. Allerdings darf das Element nicht wieder-
holt werden, um eine andere Anforderung zu erfullen.

Beispiel LK 2:

Element einschl. Nr. und Symbol Erklérung
#1.202

v' Schwierigkeitswert B

ﬁ% v 2 Kompositionsanforderungen
g 360° %} ?§ Das Element erfiillt:
Pz

= KA Nr. 2: Kippaufschwungbewegung
und
Z = KA Nr. 4: Element mit 2 (180°) LAD

Die fur die Erfillung der KA notwendigen Elemente missen nicht Bestandteil des SW sein.
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2.3 Technische Bestimmungen

Alle Elemente mussen die spezifischen technischen Anforderungen gemaf CdP 2025 — 2028, Abschnitt 8
erfillen, um mit dem entsprechenden Schwierigkeitswert anerkannt zu werden.

Weiterhin kommen die spezifischen Abziige gemall CdP 2025 — 2028, Abschnitt 8 im Wettkampfpro-
gramm Kir modifiziert zur Anwendung.

Im CdP und allen zusatzlichen Veroffentlichungen von World Gymnastics (z. B. Newsletter, Help Desk)
sind hierzu ausfihrliche Regelungen getroffen, deren Prinzipien auch fur die Wettkampfform Kiar modifi-
zZiert gultig sind.

Daruber hinaus sind spezifische technische Bestimmungen, die nur fur das Wettkampfprogramm Kar mo-
difiziert gultig sind, unter den geratespezifischen Hinweisen und Klarstellungen gerateweise zu finden.
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24 E-Note

241 Alilgemeines

Fir eine perfekte Ausfiihrung der Ubung kann die Turnerin eine maximale Note von 10,00 P. erhalten.
Die E-Note beinhaltet Abzige far Fehler in der

= Ausfliihrung und

= Kkinstlerischen Darstellung (Schwebebalken und Boden).

2.4.2 Bewertung

Die E-Kampfrichterinnen bewerten die Ubung und bestimmen ihre Abziige unabhéngig voneinander. Da-
bei ist jede Ubung unter dem Gesichtspunkt der perfekten Darbietung zu bewerten. Fr alle Abweichungen

von dieser Erwartung werden Punktabzliige vorgenommen.

Die Abzuge fur Fehler in der Ausfiihrung und in der kiinstlerischen Darstellung werden addiert und von
10 Punkten abgezogen, um die E-Note zu bestimmen.

In den Wertungsvorschriften sind die Abzlige wie folgt gestaffelt:

e kleine Fehler Abzug 0,10 P.
e mittlere Fehler Abzug 0,30 P.
e grolRe Fehler Abzug 0,50 P.
e sehr grol3e Fehler Abzug 1,00 P.

Alle moglichen Beschreibungen fur Ausfihrungsfehler und Fehler in der kinstlerischen Darstellung sind
in tabellarischen Ubersichten in dieser Broschiire dargestellt.

Grundsatzlich orientieren sich alle Fehlerabziige an den allgemeinen und geratspezifischen Abzugen des
CdP. Fur das nationale Wettkampfprogramm Kur modifiziert sind Anpassungen vorgenommen worden.
Diese sind bereits in den Abzugstabellen eingearbeitet.

= Kiinstlerischer Wert
Am Schwebebalken und Boden fliet neben der perfekten Ausfiihrung der Ubungen (Haltung und Tech-
nik) auch der kinstlerische Wert der Ubungen in die Bewertung ein. Der kiinstlerische Wert kann unterteilt

werden in

= die kiunstlerische Darbietung,
= die Komposition und Choreografie,

sowie weiterhin am Boden in
= die Interpretation der ausgewahlten Musik,

= die Umsetzung der Bewegungen zum ausgewahlten Musiksttck und
= der Ausdruck.
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Bei der Bewertung des kulinstlerischen Wertes ist zu beachten, dass dieser zum einen die Gestaltung,
Struktur und Zusammensetzung der Ubung (Komposition und Choreografie) bewertet, also das ,,was* die
Turnerin zeigt. Des Weiteren umfasst der Klnstlerische Wert auch den Punkt ,,wie“ die Turnerin ihre
Ubung prasentiert (kiinstlerische Darstellung). Das Vertrauen in die Darbietung, der personliche Stil, der
Ausdruck und die Musikalitat (Boden) sind in der kiinstlerischen Darstellung zu bertcksichtigen.

Weitere Erlauterungen und Klarstellungen zur Bewertung des kunstlerischen Werts sind in den
jeweiligen geratspezifischen Abschnitten zu finden.
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2.4.3 Tabelle fiir allgemeine Fehler und Abziige

Ausfiihrungsfehler 0,1 0,3 0,5
» Gebeugte Arme oder gebeugte Knie je X X X
schulter-
* Gedffnete Beine oder Knie je X breit und
mehr
= Beine gekreuzt bei Schrauben je X
* Ungenigende Héhe bei Elementen (duRere Amplitude) je X X
= Ungenigende exakte Hock- oder Bickposition in _ bis .
einfachen Salti Hift-/Kniewinkel = e g0 | >0
= Ungenigende exakte Hock- oder Bickposition in > 90°
Doppelsaltos ohne LAD Huft-/Kniewinkel =
= Nichtbeibehalten der gestreckten Korperhaltung
(2u friihes Einbiicken bei Elementen) X X
= Zogern bei der Ausfuhrung von Elementen und Bewegungen je X
= Versuch ohne Ausfiihren eines Elementes je X
* Abweichen von der geraden Richtung je X
= Korper- und Beinposition bei Elementen (keine Gymnastik)
= Kdrperausrichtung je X
= Fufe nicht gestreckt/entspannt je X
= Ungenlgender Spreizwinkel in
akrobatischen Elementen (ohne Flug) e X X
= Nichterflllen der technischen Anforderungen in gymnastischen
Elementen ,Body shape® (gemal Abschnitt 9 — Fehlerliste) e X X X
= Prazision je X
* Abgang zu dicht am Gerat (Barren, Balken) X
Landungsfehler
(bei allen Elementen, einschliellich Abgange)
Bei Elementen ohne Sturz kann nur ein maximaler Abzug von
0,80 Punkten fiir Landungsfehler vorgenommen werden!
* Geodffnete Beine bei der Landung je X
» Zuséatzliche Armbewegungen X
= Gleichgewichtsverlust je X X
= Zusatzliche Schritte, kleine Hipfer je X
= Sehr groBer Schritt oder Sprung (Richtlinie: mehr als schulterbreit) | je X
* Fehlerhafte Kérperhaltung je X X
» Tiefe Landung je X
= Streifen/Beruhren des Gerats/der Matte mit Handen _
ohne zu sturzen 1 X
» Abstitzen auf der Matte oder dem Geréat (eine Hand/zwei Hande) je 1,0
= Sturz auf die Knie oder das Gesalt auf die Matte je 1,0
» Sturz auf oder gegen das Gerat je 1,0
» Keine Landung zuerst auf den Fuf3en nach einem Element je 1,0
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i
3F

Durch das D-Kampfgericht (D 1 und D 2)

0,1 0,3 0,5

Landung nicht auf den FUfRen oder

in der vorgeschriebenen Position jedes Mal Kein SW und keine KA
ﬁglip))rung aullerhalb der Bodenflache (vollstandig aul3er- Boden Kein SW und keine KA
Fehlendes Vorstellen zum D-Kampfgericht vor und/oder : "
- Ti/Gerat X
nach der Ubung
- 1,00 P. (Endnote)
Barren, - kein SW | keine KA,
Hilfeleistung Balken, Boden | wenn der Hilfestellende
jedes Mal der Ti bei der Ausfiih-
rung des Elementes
hilft.
o . Ti/
Unerlaubte Anwesenheit eines Hilfestellenden jedes Mal X
Barren,

Kurze Ubung - Pro fehlendem Element

Balken, Boden

je 1,00 P. (Endnote)

Nichtbeginn der Ubung nach Gerétfreigabe durch die

D 1-Kampfrichterin innerhalb von 30 Sek. (Handzeichen, Ti/Gerat X
grine Fahne)

. . . . S Recht auf Ubungs-be-
Nichtbeginn der Ubung innerhalb von 60 Sek. Ti/Gerat ginn verwirkt
Uberschreiten der Einturnzeit nach Verwarnung Ti/Gerat ‘ X ‘
Ubungsbeginn ohne Freigabe des Gerates Ti/Gerat Endnote = 0,00 P.

durch die D 1-Kampfrichterin

Verhaltensbezogene Regelverletzungen durch die Turnerin/Mannschaft

Durch das D-Kampfgericht (D1 und D2) in Absprache 0.1 03 0.5
mit der Kampfrichtereinsatzleitung ’ ’ ’

Unkorrekte oder unasthetische Polster Ti/einmalig X
Unkorrekte Kleidung Ti/einmall .
(Gymnastik-/Turnanzug, Schmuck) 9
Sprechen mit aktiven Kampfrichterinnen Ti X
Unterlaufen/Passieren des unteren Holmes, um die Ubung Ti .
am Stufenbarren zu beginnen.
Anderes undiszipliniertes oder ausfallendes Verhalten Ti X
Uneinheitliche Gymnastik-/Turnanziige im Rahmen von Mannschaft; 1.0
Mannschaftswettkdmpfen einmalig ’
Falsche Startreihenfolge der Mannschaft Margwesg:aft; 1,0

MaBRnahme durch die Kampfrichtereinsatzleitung

Unerlaubtes Verlassen der Wettkampfhalle

Ausschluss
vom Wettkampf

Abwesenheit von der Siegerehrung

Annullierung des
Ergebnisses

Version: 1. Auflage — 1. Januar 2026

Seite | 27




T sk
Geratturnen weiblich = Arbeitshilfe zum Wettkampfprogramm Kiir modifiziert — Leistungsklassen 1 bis 4 D B aF

Geratebezogene Regelverletzungen

Durch das D-Kampfgericht (D1 und D2) 0,1 0,3 0,5
= Keine Benutzung der - sofern verfiigbaren - zusatzlichen , .
Ti/Gerat X
Landematte (10 cm)
=  Gebrauch von unerlaubten Zusatzmatten Ti/Gerat X
= Sprungbrett auf unerlaubter Unterlage Ti/Gerat X
= Bewegen der zusatzlichen Landematte wahrend . .
- Ti/Gerat X
der Ubung

Abziige durch das D-Kampfgericht (D1 und D2) in Absprache
mit der Kampfrichtereinsatzleitung

" Unkorrel_<_ter Gebrauch von Magnesia/Beschadigung Ti/Gerat .
von Geraten

» Neuplatzieren, Hinzufligen oder Entfernen von : .

Ti/Geréat X

Sprungfedern am Sprungbrett

= Unerlaubte Veranderung der Geratemalle Ti/Gerat X

= Keine oder unsachgemalle Benutzung der ) . _
Sicherheitsmatte bei Rondatspriingen TilGerat Endnote = 0,00 P.

Verhaltensbezogene Regelverletzungen durch den Trainer

Durch die Kampfrichtereinsatzleitung, ggf. Absprache mit 0.1 03 0.5
D 1-Kampfrichterin, Wettkampfleitung ’ ’ ’
Verhaltensfehler ohne direkten Einfluss auf das Ergebnis/die Leistung der
Turnerin/der Mannschaft
= Erstes Mal: Verwarnung gelbe Karte
= Zweites Mal: Ausschluss rote Karte
Verhaltensfehler mit direktem Einfluss auf das Ergebnis/die Leistung der
Turnerin/der Mannschaft
X
= Erstes Mal: Abzug + Verwarnung
und gelbe Karte
| | 10
=  Zweites Mal: Abzug + Ausschluss
und rote Karte
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3 Die Gerate

31 Sprung
3.1.1 Allgemeines

Generell sind in den KM-Stufen zwei Spriinge aus der Sprungtabelle auszufiihren. Die Spriinge kénnen
gleich oder unterschiedlich sein. Der Sprung mit der hoheren Endnote kommt in die Wertung.

Die Anlauflange betragt maximal 25 Meter. Bei Uberschreitung der maximalen Anlauflange erfolgt ein
Abzug von 0,50 P. (neutraler Abzug).

Der Sprungversuch kann ausgefihrt werden, wenn die D 1-Kampfrichterin ein Zeichen gibt (griine Fahne,
Handzeichen, griines Licht). Nach Ausfiihrung des ersten Sprunges kehrt die Turnerin zum Ende der An-

laufbahn zurtick, um sich flr den zweiten Sprung vorzubereiten.

Der Sprung beginnt mit dem Anlauf, dem Aufsprung auf das Sprungbrett und dem Absprung vom Sprung-
brett mit beiden Flflen entweder vorwarts oder rickwarts.

Die Anmeldung von Spriingen mit Landung seitwarts ist nicht gestattet.
Alle Spriinge sind mit Stiitz beider Hande auf dem Sprungtisch auszufiihren.

Fur Rondatspriinge muss die Turnerin die Sicherheitsmatte benutzen und kann fiir den Handstitz eine
zusatzliche Matte verwenden.

Sprungnummer. Die Turnerin ist verantwortlich fir die Anzeige der beabsichtigten Sprungnummer. Ist
eine Anzeige durch eine Tafel nicht mdglich, ist die Turnerin verpflichtet, dem Kampfgericht vor Austibung
ihres Sprunges die Sprungnummer mitzuteilen. In der D-Note wird immer der ausgefihrte Sprung bertck-
sichtigt.

Anlaufversuche. Bei zwei geforderten Springen ist ein dritter Anlaufversuch mit Abzug von 1,00 P. (Neut-
raler Abzug) erlaubt. Ein vierter Anlauf ist nicht gestattet. Das D-Kampfgericht nimmt den Abzug von der
Endnote des ausgefiihrten Sprungs vor (siehe Beispiele, Seite 37).

Als Anlauf gilt jeder Versuch, bei dem die Turnerin Geschwindigkeit aufbaut.

Landezone. Die Regelungen It. CdP finden im Wettkampfprogramm Kir modifiziert keine Anwendung.

3.1.2 Geratspezifische Abziige (D-Kampfgericht)

Fehler 01P. | 0,3P. | 0,5P.
- Uberschreitung der Anlauflange (mehr als 25 Meter) X
- Anlaufversuch ohne Sprungausflihrung 1,0 P.
- Stitz (in der Stltzphase) nur mit einer Hand 2,0P.

» Der Abzug erfolgt vom Endwert des ausgefuhrten Sprunges.
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3.1.3 Sprungtabelle und Sprunggruppen

Die D-Note am Sprung ist der Schwierigkeitswert aus der Elementetabelle des CdP 2025 — 2028 und der
Nationalen Elementeliste. Flur Spriinge der Gruppen 1 bis 5 (CdP) erhéht sich die D-Note in den LK 1
bis 4 um 1,50 Punkte.

= Sprunggruppen

Die Sprunge sind in folgende Gruppen eingeteilt:

Spriinge ohne Salti (Sprungliberschlage, Yamashita, Rondat) mit oder ohne

CEEEE) Langenachsendrehung (LAD) in der ersten oder zweiten Flugphase

Handstutz-Sprunguberschlag vorwarts mit oder ohne 1/1 LAD in der ersten Flug-
Gruppe 2 phase —
Salto vorwarts oder riickwarts mit oder ohne LAD in der zweiten Flugphase

Handstutz-Sprunguberschlag mit ¥ - %2 LAD in der ersten Flugphase (Tsukahara)
Gruppe 3 -
Salto riickwarts oder vorwarts mit oder ohne LAD in der zweiten Flugphase

Springe aus dem Rondat (Yurchenko) mit oder ohne 1/1 LAD in der ersten Flug-
Gruppe 4 phase -
Salto rtickwarts mit oder ohne LAD in der zweiten Flugphase

Spriinge aus dem Rondat mit %2 LAD in der ersten Flugphase —

CREEE Salto vorwarts oder rickwarts mit oder ohne LAD in der zweiten Flugphase

Nationale Erweiterung:

Gruppe 6 Stutz-Springe (Sprunghocke, Sprunggratsche)

3.1.4 Ungiiltige Spriinge

= Anlauf ohne Sprungausfuihrung aber mit Berlihrung des Sprungbrettes, der Sicherheitsmatte fir Ron-
datspriinge oder des Sprunggerates.

= Der Sprung wird ohne Stutzphase ausgefuhrt, z. B. keine Hand beruhrt den Sprungtisch.
= Fehlende oder falsche Benutzung der Sicherheitsmatte bei Rondatspringen.

= Hilfeleistung wahrend des Sprunges.

= Landung nicht zuerst auf den Flfl3en.

= Der Sprung ist technisch derart schlecht ausgeflhrt, dass er als solcher nicht mehr zu erkennen ist
oder die Turnerin drickt sich mit den Fu3en vom Sprungtisch ab.

= Die Turnerin zeigt einen nicht erlaubten Sprung (z. B. nicht erlaubtes vorbereitendes Element vor dem
Sprungbrett, absichtliche Seitwarts-Landung).

» Bei unglltigen Spriingen wird durch das D- und das E-Kampfgericht die Note 0,00 P. vergeben.
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3.1.5 Geratspezifische Abziige (E-Kampfgericht)

Ausfiihrungsfehler 0,1 0,3 0,5

= Erste Flugphase
- Unvollstdndige Langsachsendrehungen

= Gruppe 1 mit 2 (180°) LAD <45° | £90°

= Gruppe 3 mit ¥4 (90°) LAD <45°

= Gruppe 4 mit % (270°) LAD <45°

= Gruppe 5 mit %2 (180°) LAD <45°

= Gruppe 1 oder 2 mit 1/1 (360°) LAD <45° | £90° | >90°
- Kdrperausrichtung (Huftwinkel/Hohlkreuz) X X
- Gebeugte Knie X X X
- Geodffnete Beine/Knie X be

= Stitzphase

- Versetztes-alternatives Stutzen der Hande: Gruppe 1, 2 und 5 X
- Gebeugte Arme | Schulterwinkel X X X
- Nicht durch die Vertikale geturnt X
- Vorgeschriebene LAD (auf dem Tisch) zu frih begonnen X be
= Zweite Flugphase
- Ubertriebener ,Snap“ (Spriinge rw) — ,Huiftwinkel“ (Spriinge vw) X X
- Ungentgende Hohe * X X X 1,0*
- Korperposition:
o Ungentgende Hock- | Buckposition X X
o Ungentgende Hock- | Buckposition in Saltos mit LAD X
o Korperausrichtung in gestreckten Saltos X
e Korperausrichtung in gestreckten Saltos mit LAD X X
¢ Nicht Beibehalten der gestreckten Korperposition X X
. UnggnUgendes oc_j_er zu spates Strecken des Kdérpers . X
(Sprunge mit geblckter oder gehockter Korperhaltung)
o Gebeugte Beine X X X
¢ Geodffnete Beine/Knie X X
- Unterrotation bei Saltos
e ohne Sturz X
e mit Sturz X
- Ungenugende Weite * X X X*
- Abweichen von der geraden Richtung * X x*
- Ungenugende Dynamik * X X x*

* Landung (Fehlerabziige gemaR Abschnitt 2.4.3)

* Abziige abweichend zum CdP
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3.1.6 Sprungtabelle

Bestehen zwischen der Sprungtabelle in der Arbeitshilfe und der CdP-Tabelle Abweichungen, ist die
Tabelle des CdP 2025 - 2028 gultig.

» Werterhohung fur Spriinge der Gruppe 1 bis 5
= LK1bis4 D-Note It. CdP + 1,50 P.

= Keine Werterhdhung fir Springe der Gruppe 6!
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dE

=l
Nr. Gruppe 1 D-Note
It. CdP
1.00 | Handstiitz-Sprungiiberschlag vw 1,60
1.01 | Handstitz-Sprungiberschlag vw mit 72 LAD in der 2. Flugphase 2,00
1.02 | Handstiitz-Sprungiiberschlag vw mit 1/1 LAD in der 2. Flugphase 2,60
1.03 | Handstitz-Sprungiiberschlag vw mit 1 %2 LAD in der 2. Flugphase 3,20
1.04 | Handstitz-Sprunguberschlag vw mit 2/1 LAD in der 2. Flugphase 3,60
1.05 | Handstitz-Sprunguberschlag vw mit 2 %2 LAD in der 2. Flugphase 4,00
1.10 | Yamashita 2,00
1.11 | Yamashita mit 2 LAD in der 2. Flugphase 2,40
1.12 | Yamashita mit 1/1 LAD in der 2. Flugphase 2,80
Handstutz-Sprungiberschlag vw mit 2 LAD in der 1. Flugphase -
1.20 1,60
Abdruck
1.2 Handstutz-Sprungiiberschlag vw mit 2 LAD in der 1. Flugphase - 240
' ¥ LAD in der 2. Flugphase ’
122 Handstutz-Sprungiiberschlag vw mit 2 LAD in der 1. Flugphase - 260
' 1/1 LAD in der 2. Flugphase ’
123 Handstutz-Sprungiiberschlag vw mit 2 LAD in der 1. Flugphase - 3.20
' 1 % LAD in der 2. Flugphase ’
124 Handstutz-Sprungiiberschlag vw mit %2 LAD in der 1. Flugphase - 3.60
' 2/1 LAD in der 2. Flugphase ’
1.30 | Handstitz-Sprunguberschlag vw mit 1/1 LAD in der 1. Flugphase 3,20
131 Handstutz-Sprunguberschlag vw mit 1/1 LAD in der 1. Flugphase - 3.60
' 1/1 LAD in der 2. Flugphase ’
1.40 | Rondat ~ Flick-Flack in der 1. Flugphase- Abdruck 2,00
150 Rondat ~ Flick-Flack mit %2 LAD in der 1. Flugphase - 220
' Uberschlag vw in der 2. Flugphase ’
151 Rondat ~ Flick-Flack mit %2 LAD in der 1. Flugphase - 260
' Uberschlag vw mit %2 LAD in der 2. Flugphase ’
1592 Rendant ~ Flick-Flack mit %2 LAD in der 1. Flugphase - 3.00
' Uberschlag vw mit 1/1 LAD in der 2. Flugphase ’
153 Rondat ~ Flick-Flack mit %2 LAD in der 1. Flugphase - 3.40
' Uberschlag vw mit 1 %2 LAD in der 2. Flugphase ’
1.60 | Rondat ~ Flick-Flack mit 1/1 LAD in der 1. Flugphase - Abdruck 2,40
161 Rondat ~ Flick-Flack mit 1/1 LAD in der 1. Flugphase - 280
' Abdruck mit %2 LAD in der 2. Flugphase ’
162 Rondat ~ Flick-Flack mit 1/1 LAD in der 1. Flugphase - 3.20
' Abdruck mit 1/1 LAD in der 2. Flugphase ’
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dE

==

Nr. Gruppe 2 D-Note

It. CdP
2.10 | Handstitz-Sprungliberschlag vw - Salto vw gehockt 3,60
2.11 | Handstiitz-Sprunglberschlag vw - Salto vw gehockt mit 1/2 LAD 3,80
2.11 | Handstiitz-Sprunglberschlag vw — 1/1 LAD mit Salto rw gehockt 3,80
2.12 | Handstiitz-Sprunglberschlag vw - Salto vw gehockt mit 1/1 LAD 4,20
213 | Handstutz-Sprunguberschlag vw - Salto vw gehockt mit 1 1/2 LAD 4,60
2.20 | Handstitz-Sprunguberschlag vw - Salto vw gebickt 3,80
2.21 | Handstiitz-Sprungliberschlag vw - Salto vw gebiickt mit 1/2 LAD 4,00
2.21 | Handstitz-Sprungiiberschlag vw — 1/1 LAD mit Salto rw gebuickt 4,00
2.22 | Handstiutz-Sprungiiberschlag vw - Salto vw gebuckt mit 1/1 LAD 4,40
2.30 | Handstitz-Sprungliberschlag vw - Salto vw gestreckt 4,40
2.31 | Handstitz-Sprungiberschlag vw - Salto vw gestreckt mit 1/2 LAD 4,60
2.32 | Handstitz-Sprungiberschlag vw - Salto vw gestreckt mit 1/1 LAD 5,00
2.33 | Handstiitz-Sprungiberschlag vw - Salto vw gestreckt mit 1 1/2 LAD 5,40
2.34 | Handstiitz-Sprungiiberschlag vw - Salto vw gestreckt mit 2/1 LAD 5,80
240 HandstUtz-SprungUberschIag vw mit 1/1 LAD in der 1. Flugphase - 4.80

Salto vw gehockt in der 2. Flugphase ’
2 41 HandstUtz-Sp__rungUberschIag vw mit 1/1 LAD in der 1. Flugphase - 5.20
Salto vw geblickt in der 2. Flugphase ’

2.50 | Handstitz-Sprungliberschlag vw - Doppelsalto vw gehockt 6,00
Nr. Gruppe 3 D-Note

It. CdP
3.10 | Tsukahara gehockt 3,20
3.11 | Tsukahara gehockt mit ¥z LAD. 3,40
3.12 | Tsukahara gehockt mit 1/1 LAD 3,80
3.13 | Tsukahara gehockt mit 1 1/2 LAD 4,20
3.14 | Tsukahara gehockt mit 2/1 LAD 4,60
3.20 | Tsukahara geblickt 3,40
3.30 | Tsukahara gestreckt 3,80
3.31 | Tsukahara gestreckt mit 1/2 LAD 4,00
3.32 | Tsukahara gestreckt mit 1/1 LAD 4,40
3.33 | Tsukahara gestreckt mit 1 1/2 LAD 4,80
3.34 | Tsukahara gestreckt mit 2/1 LAD 5,20
3.35 | Tsukahara gestreckt mit 2 1/2 LAD 5,60
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Nr. Gruppe 4 D-Note
It. CdP
4.10 | Rondat ~ Flick-Flack - Salto rw gehockt in der 2. Flugphase 3,00
411 Rondat ~ Flick-Flack - 3.20
' Salto rw gehockt mit 1/2 LAD in der 2. Flugphase ’
412 Rondat ~ FIick-FIac_k - _ 3,60
Salto rw gehockt mit 1/1 LAD in der 2. Flugphase
413 Rondat ~ FIick-FIac_k . _ 4,00
Salto rw gehockt mit 1 %2 LAD in der 2. Flugphase
Rondat ~ Flick-Flack -
4.14 Salto rw gehockt mit 2/1 LAD in der 2. Flugphase 4,40
4.20 | Rondat ~ Flick-Flack - Salto rw gebuckt in der 2. Flugphase 3,20
4.30 | Rondat ~ Flick-Flack - Salto rw gestreckt in der 2. Flugphase 3,60
431 Rondat ~ Flick-Flack - 3.80
' Salto rw gestreckt mit 1/2 LAD in der 2. Flugphase ’
Rondat ~ Flick-Flack -
432 | salto rw gestreckt mit 1/1 LAD in der 2. Flugphase 4,20
Rondat ~ Flick-Flack -
433 | salto rw gestreckt mit 1 1/2 LAD in der 2. Flugphase 4,60
Rondat ~ Flick-Flack -
434 | salto rw gestreckt mit 2/1 LAD in der 2. Flugphase 5,00
Rondat ~ Flick-Flack -

435 salto rw gestreckt mit 2 1/2 LAD in der 2. Flugphase 5,40
4.40 Rondat ~ Flick-Flack mit 1/1 LAD in der 1. Flugphase - 3.60
' Salto rw gehockt in der 2. Flugphase ’
4.41 Rondat ~ Flick-Flack mit 1/1 LAD in der 1. Flugphase - 4.00
' Salto rw gehockt mit 1/2 LAD in der 2. Flugphase ’
4.42 Rondat ~ Flick-Flack mit 1/1 LAD in der 1. Flugphase - 4.20
' Salto rw gehockt mit 1/1 LAD in der 2. Flugphase ’
450 Rondat ~ Flick-Flack mit 1/1 LAD in der 1. Flugphase - 3.80
' Salto rw gebuckt in der 2. Flugphase ’
451 Rondat ~ Flick-Flack mit 1/1 LAD in der 1. Flugphase - 4.20
' Salto rw gestreckt in der 2. Flugphase ’
452 Rondat ~ Flick-Flack mit 1/1 LAD in der 1. Flugphase- 4.60
' Salto rw gestreckt mit 1/2 LAD in der 2. Flugphase ’
453 Rondat ~ Flick-Flack mit 1/1 LAD in der 1. Flugphase - 500
' Salto rw gestreckt mit 1/1 LAD in der 2. Flugphase ’

Rondat ~ Flick-Flack —
462 | salto rw gebiickt mit 2/1 BAD in der 2. Flugphase 6,40
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Nr. Gruppe 5 D-Note
It. CdP
510 Rondat ~ Flick-Flack mit 1/2 LAD in der 1. Flugphase - 3.80
' Salto vw gehockt in der 2. Flugphase ’
511 Rondat ~ Flick-Flack mit 1/2 LAD in der 1. Flugphase - 4.00
' Salto vw gehockt mit 1/2 LAD in der 2. Flugphase ’
511 Rondat ~ Flick-Flack mit 1/2 LAD in der 1. Flugphase - 4.00
' Y2 LAD und Salto rw gehockt in der 2. Flugphase ’
512 Rondat ~ Flick-Flack mit 1/2 LAD in der 1. Flugphase - 4.40
' Salto vw gehockt mit 1/1 LAD in der 2. Flugphase ’
513 Rondat ~ Flick-Flack mit 1/2 LAD in der 1. Flugphase- 4.80
' Salto vw gehockt mit 1 1/2 LAD in der 2. Flugphase ’
5.20 Rondat ~ Flick-Flack mit 1/2 LAD in der 1. Flugphase - 4.00
' Salto vw geblckt in der 2. Flugphase ’
5.91 Rondat ~ Flick-Flack mit 1/2 LAD in der 1. Flugphase - 4.20
' Salto vw gebuickt mit 1/2 LAD in der 2. Flugphase ’
5.91 Rondat ~ Flick-Flack mit 1/2 LAD in der 1. Flugphase - 4.20
' 1/2 LAD und Salto vw gebuickten der 2. Flugphase ’
592 Rondat ~ Flick-Flack mit 1/2 LAD in der 1. Flugphase - 4.60
' Salto vw gebickt mit 1/1 LAD in der 2. Flugphase ’
530 Rondat ~ Flick-Flack mit 1/2 LAD in der 1. Flugphase - 4.60
' Salto vw gestreckt in der 2. Flugphase ’
531 Rondat ~ Flick-Flack mit 1/2 LAD in der 1. Flugphase - 4.80
' Salto vw gestreckt mit 1/2 LAD in der 2. Flugphase ’
532 Rondat ~ Flick-Flack mit 1/2 LAD in der 1. Flugphase - 520
' Salto vw gestreckt mit 1/1 LAD in der 2. Flugphase ’
5133 Rondat ~ Flick-Flack mit 1/2 LAD in der 1. Flugphase - 5.60
' Salto vw gestreckt mit 1 1/2 LAD in der 2. Flugphase ’
534 Rondat ~ Flick-Flack mit 1/2 LAD in der 1. Flugphase 6.00
' Salto vw gestreckt mit 2/1 LAD in der 2. Flugphase ’
Nr. Gruppe 6 D-Note
6.10 | Sprunghocke (LK 1 bis 4) 0,60
6.11 | Sprunggratsche (LK 1 bis 4) 0,60
Keine Werterhohung fiir Spriinge der Gruppe 6!
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3.1.7 Geratspezifische Hinweise und Klarstellungen

= Anlaufversuche

Beispiel 1
Die Turnerin lauft am Sprungbrett
Erster Anlauf: und -gerat vorbei, ohne Brett-und | = Zweiter Anlauf mit Abzug!
Geratberihrung
1. Sprung .
Ausfiihrung eines Ermittlung der Endnote fur den
Zweiter Anlauf: iiltigen Sgrun os 1. Sprung minus 1,0 P. Abzug
guitig prung fur den erneuten Anlauf
. : Ausflhrung eines Ermittlung der Endnote
2. Sprung |ERGIEERTE gultigen Sprunges fur den 2. Sprung.
Beispiel 2
Die Turnerin lauft am Sprungbrett
Erster Anlauf: und -gerat vorbei, ohne Brett- und | = Zweiter Anlauf mit Abzug!
Geratberuhrung
1. Sprung Das KG vergibt die Endnote
Die Turnerin lauft am Sprungbrett | O P. fir den 1. Sprung. Es er-
Zweiter Anlauf: | und -gerat vorbei, ohne Brett- und | folgt allerdings kein Abzug von
Geratberihrung 1,0 P., da die Endnote keinen
Minuswert erreichen kann.
. ' Ausfuhrung eines Ermittlung der Endnote
2. Sprung RCEEIE L gultigen Sprunges fur den 2. Sprung.
Beispiel 3
Die Turnerin lauft an und berthrt o
1. Sprung | Erster Anlauf: das Sprungbrett. Es wird kein Das K.G vergibt die Endnote
" 0 P. fir den 1. Sprung.
Sprung ausgefuhrt
Die Turnerin lauft am Sprungbrett
Zweiter Anlauf | und -gerat vorbei, ohne Brett- und | = Dritter Anlauf mit Abzug!
Geratberuhrung
2. Sprung .
Ausfihrung eines Ermittlung der Endnote fur den
Dritter Anlauf: iiltigen Sgrun es 2. Sprung minus 1,0 P. Abzug
guitig prung flr den erneuten Anlauf
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3.2 Stufenbarren

3.2.1 Aligemeines

Mit dem Absprung vom Sprungbrett oder von der Matte beginnt die Bewertung der Ubung. Zuséatzliche
Unterlagen unter dem Sprungbrett (z. B. ein zusatzliches Brett) sind nicht erlaubt.

= Angange/Anlaufe

Wenn die Turnerin beim ersten Versuch das Sprungbrett, das Gerat berithrt oder das Gerat unterlauft,
dann:

- muss die Ubung begonnen werden,
= der Angang erhalt keinen SW und
= wird ein Abzug von 1,00 P. (E-Kampfgericht) vorgenommen.

Ein zweiter Anlauf fir den Angang mit Abzug von 1,00 P. (Neutraler Abzug) ist erlaubt, wenn die Turnerin
beim ersten Versuch das Sprungbrett und das Gerat nicht beriihrt bzw. das Gerat nicht unterlaufen hat.

=  Karenzzeit

Bei einem Sturz vom Gerét ist eine Unterbrechung von 30 Sekunden erlaubt. Uberschreitet die Turnerin
die erlaubte Karenzzeit, setzt jedoch ihre Ubung fort, erfolgt ein Abzug von 0,30 P. fir Zeitliberschreitung.

Die Zeitnahme beginnt, wenn die Turnerin nach dem Sturz wieder auf den FulRen steht. Sie endet, wenn
die Turnerin mit den FuRRen die Matte wieder verlasst.

Ein akustisches Signal (Gong) ertdnt oder eine Ansage der Zeitnehmerin erfolgt bei:

e 10 Sekunden,
e 20 Sekunden und erneut
e bei 30 Sekunden, am Ende der Karenzzeit.

Nimmt die Turnerin die Ubung nicht innerhalb von 60 Sekunden wieder auf, ist die Ubung beendet.

3.2.2 Schwierigkeitswert (SW)

Je nach LK setzt sich der SW aus der geforderten Anzahl der schwierigsten Elemente in der Ubung und
dem Abgang zusammen. Die Elemente mussen unterschiedlich sein:

- LK 1: 7 schwierigsten Elemente und der Abgang
= LK2und3: 6 schwierigsten Elemente und der Abgang
- LK 4: 5 schwierigsten Elemente und der Abgang

3.2.3 Kompositionsanforderungen (KA)

Fir jede LK sind fiinf KA festgelegt. Jede KA hat einen Wert von 0,50 P. Maximal kénnen in der Ubung
2,50 P. berlcksichtigt werden.
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3.2.4 Tabellarische Ubersicht iiber die Zusammensetzung der D-Note

Kur
modifiziert LK1 LK 2 LK 3 LK 4
SW | Anzahl 8 Elemente 7 Elemente 7 Elemente 6 Elemente
(7 schwierigsten (6 schwierigsten (6 schwierigsten (5 schwierigsten
Elemente und Elemente und Elemente und Elemente und
Abgang) Abgang) Abgang) Abgang)
KA 1 Flugelement Element Holmwechsel Element
It. CdP mit Flugphase vom u. H. It. CdP
(auRer Abgang) (auRer Abgang) zum o. H.
oder umgekehrt
2 Element Kippaufschwung- Kippaufschwung- Umschwung-
mit Handstand bewegung bewegung bewegung
vw oder rw
3 Umschwung- Zwei Zwei Umschwung-
Element aus CdP verschiedene verschiedene bewegung
Gruppe 2|3|4|5 Umschwung- Umschwung- vw oder rw
ab SW B bewegungen bewegungen (KA#2und 3
unterschiedliche
Elemente)
4 Element mit Element mit Element mit Element mit
min. 180° LAD min. 180° LAD min. 180° LAD min. 180° LAD
(auRer Abgang) (in der Ubung; (in der Ubung; (in der Ubung;
im An- oder im An- oder im An- oder
Abgang) Abgang) Abgang)
5 Abgang Abgang Abgang' Abgang
B-Element A-Element A-Element NE-Element
Elemente Elemente CdP; Elemente CdP; Elemente CdP; Elemente CdP;
NE NE NE NE;
TE
Abziige gemal gemal gemal gemaf
Komposition: Abschnitt 3.2.6 Abschnitt 3.2.6 Abschnitt 3.2.6 Abschnitt 3.2.6
Abziige geman geman geman geman
Ausfiihrung: Abschnitt 3.2.7 Abschnitt 3.2.7 Abschnitt 3.2.7 Abschnitt 3.2.7

" Anmerkung Senioren — ab Altersklasse 40
Kompositionsanforderung Nr. 5 — Abgang: Schwierigkeitswert min. NE
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3.2.5 Geratspezifische Abziige (D-Kampfgericht)

Fehlerhinweise 0,1 0,3 0,5
* Unterlaufen/Passieren des unteren Holms, um die Ubung zu beginnen X
* Erfolgloser oder zweiter Anlauf 1,0 P.
= Uberschreitung der Karenzzeit (> 30 Sekunden) X
= Uberschreitung der Karenzzeit (> 60 Sekunden) Ubung beendet
* Kein Abgang X

3.2.6 Kompositionsabziige (E-Kampfgericht)

Fehlerhinweise 0,1 0,3 0,5

* LK 1: Absprung vom unteren Holm zum oberen Holm X

" LK 1: Hang am oberen Holm, Abstellen der FulRe auf den unteren

Holm und Griff zum unteren Holm X
* Mehr als zwei gleiche, direkt verbundene Elemente vor dem Abgang X
3.2.7 Geratspezifische Abzuge (E-Kampfgericht)
Fehlerhinweise
Wenn kein Sturz vorliegt, darf der maximale E-Abzug pro Element 0,1 0,3 0,5
0,80 P. nicht iibersteigen®.
Kdrperausrichtung in Handstanden; Riuckschwiingen und
- .. .. X X
Ruckschwingen zum Handstand
» Korrigieren des Griffes X
= Streifen der Matte X
» Aufschlagen auf das Gerat mit den FiRRen X
* Aufschlagen auf die Matte mit den Fullen (Sturz) 1,0

Uncharakteristisches Element
(Elemente mit Absprung/Abdruck von 2 FiiRen oder den Oberschenkeln)

* Mangelhafter Rhythmus in Elementen X

* Ungenlugende Hohe bei Flugelementen X X

= Unter-Rotation bei Flugelementen X

* Ungenlgendes Aufstrecken bei Kippen X

= Zwischenschwung X
* Winkel beim Beenden eines Elementes X X X
* Fehlender Rickschwung X

= Schwiinge vorwarts/rickwarts unterhalb der Horizontalen X

= Ubertriebenes Beugen der Hiifte im Beinschlag (Abgang) X X

* Die Abzuge fliir Zwischenschwung, Streifen der Matte und Schlagen gegen das Gerat werden zusatzlich zu den
eigentlichen Abzugen fir die Ausfihrung von max. 0,80 P. berucksichtigt.
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3.2.8 Geratspezifische Hinweise und Klarstellungen

Root skill. Die Regelung Root skill It. CdP kommt im Wettkampfprogramm Kuar modifiziert nicht zur
Anwendung.

Leerschwung. Der Abzug Leerschwung It. CdP kommt im Wettkampfprogramm Kur modifiziert nicht
zur Anwendung.

Zwischenschwung. Ein Zwischenschwung ist die Kombination aus einem zusatzlichen Vor- und
Rickschwung aus dem Stitz und/oder ein unnétiger Langhangschwung vor dem nachsten Element.
Pro Element wird der Abzug flr Zwischenschwung nur einmal vorgenommen, auch wenn mehrere
Zwischenschwiinge gezeigt werden. Zusatzliche Ausfuhrungsfehler beim Zwischenschwung (z. B. ge-
offnete Beine etc.) werden nicht abgezogen

Hinweis: Bei einer deutlichen Unterbrechung der Ubung (z. B. Pause mit deutlichem Ldsen der

Hande) erfolgt der Abzug fur ,Sturz auf das Gerat, anstelle des Abzugs flir Zwischenschwung.

Anginge. Elemente, die als Angang geturnt werden, kdnnen auch in der Ubung ausgeflihrt werden
(und umgekehrt), aber werden im SW nur einmal anerkannt.

Kippaufschwungbewegungen. Kippen dirfen auch in gegratschter Ausflihrung gezeigt werden.

Wird in der LK 1 das Aufhocken oder Aufblicken als Holmwechsel geturnt, erfolgt u. a. der Kompositi-
onsabzug Absprung vom unteren Holm zum oberen Holm von 0,50 P. Der Fehlerabzug Uncharakte-
ristisches Element wird nicht angewendet.

Erfolgt ein Sturz nach dem Aufhocken, so hangt die Anzahl der Abziige von der Art der Ubungsauf-
nahme ab. Nach dem Sturz:

=  Sprung in den Stitz, klettern auf den unteren Holm

und weiterturnen Abzug Sturz 1,00 P.

= | Sprung in den Stiitz, klettern auf den unteren Holm

mit Hilfestellung und weiterturnen Abzug Sturz 1,00 P.

=  Sprung in den Stiitz, Ausfiihrung des Elementes Aufhocken Abzug Sturz = 1,00 P. und
mit Hilfestellung Abzug Helfen = 1,00 P.

= | Sprung in den Stitz, erneuter Sturz Abzug 2 x Sturz = 2,00 P.

= | Sprung in den Stiitz, klettern auf den unteren Holm und

e Abzug 2 x Sturz = 2,00 P.

LK 3 | KA Nr. 1 | Holmwechsel. Der eigentliche Holmwechsel kann auch ohne Ausfihren eines Ele-
mentes erfolgen:
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Beispiel: Die Turnerin zeigt am unteren Holm Riickschwung mit Aufhocken der Beine auf den unteren
Holm (SW NE); Absprung mit Griffwechsel zum oberen Holm in den Hang mit anschliefendem Kipp-
aufschwung vl vw aus dem Langhang (Langhangkippe). Durch den Griffwechsel ist die KA Nr. 1 -
Holmwechsel erfullt.

o Bick-Umschwung (Sohlwellumschwung). Wird der Bick-Umschwung mit gebeugten (gehockten)
Beinen gezeigt, wird das Element als Buck-Umschwung gebiickt anerkannt und es erfolgen Abzlige
fur gebeugte Beine.

Der Buck-Umschwung wird anerkannt, wenn maximal 45° Abweichung von der Vertikalen erreicht
sind.

o Stiirze bei Flugelementen. Bei einem Sturz bei der Ausflihrung eines Flugelementes wird der SW
anerkannt, wenn die Turnerin mit beiden Handen den Holm greift (flichtiger Hang oder Stutz). An-
sonsten wird das Element nicht anerkannt (kein SW).

¢ Riickschwiinge. Bei allen Rickschwiingen muss der Koérper von der Stange wegbewegt werden.
Fehlt ein solcher Rickschwung erfolgt ein Abzug von 0,30 P vom E-Kampfgericht.

Die Anerkennung der Riickschwiinge It. CdP (D-Note) erfolgen allerdings nach den Technischen
Bestimmungen des CdP - Erreichen der Senkrechte (Abweichung max. 10°).

Die Handstandpositionen werden anerkannt, wenn alle Kérperteile (der gesamte Korper) eine Posi-

tion innerhalb von 10° von der Senkrechten erreichen.

e LK 2| KA 1| Element mit Flugphase: Alle Flugelemente It. CdP sowie alle CdP-Elemente mit deut-
lichem gleichzeitigem Ldsen beider Hande und Wiederaufnahme des Griffes:

Beispiele:
Element Kurzbeschreibung Symbol
Kippaufschwung (Durchblicken) riicklings vw mit Ausgratschen in den L
1.103 . /L
Hang am gleichen Holm.
Ubergratschen mit Abdruck der Hande vom unteren Holm in den Hang 0
1.106 am oberen Holm. _/"\/
Aus dem Aulenseitstitz vorlings am oberen Holm — Rickschwung mit
2303 | 4/1 LAD (360°) in den Hang am oberen Holm. W

e LK1 bis 4| KA 3 (LK 4 auch KA 2) | Umschwungbewegungen: Fir die Erfullung der KA kénnen
Elemente des CdP der Gruppe 2 (Freie Felgen, z. B. Hiftumschwung rw/vw), Gruppe 3 (Riesen-Um-
schwiinge), Gruppe 4 (Stalder-Umschwiinge) und Gruppe 5 (Buck-Umschwinge), bei denen es sich
um Umschwungbewegungen handelt, verwendet werden.

In der LK 4 kdnnen diese KA ggf. auch mit TE erfullt werden.

AK 40 | NE Spreiz-Umschwung. Hierbei handelt es sich um ein Element mit Umschwungbewegung.
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Abgange. Bei Abgangselementen mit Sturz sind folgende Bewertungsvarianten maoglich:
a) Es wird Uberhaupt kein Abgang versucht:

Bewertung:

Kein SW - es werden nur 7/6/5 Elemente im SW berucksichtigt (D-Kampfgericht)
Keine KA Nr. 5 - Abgang (D-Kampfgericht)

Kein Abgang — 0,50 P. (D-Kampfgericht) *

Sturz — 1,00 P. (E-Kampfgericht)

*Wenn die Turnerin den Stufenbarren wieder besteigt und einen Abgang zeigt, erfolgt kein Abzug fur
«kein Abgangy.

b) Wenn der Abgang eingeleitet wurde:
(Rotation wurde eingeleitet, aber die Landung erfolgte z. B. nicht auf den Fii3en)

Bewertung:

o Kein SW - es werden nur 7/6/5 Elemente im SW berticksichtigt (D-Kampfgericht)
o Keine KA Nr. 5 - Abgang (D-Kampfgericht)

o Sturz - 1,00 P. (E-Kampfgericht)

Abgangselemente. Die Elemente Felgunterschwung mit %2 oder 1/1 LAD (Nr. 6.101 und 6.102) durfen
auch am unteren Holm gezeigt werden.

Nationale Elemente Aufhocken, Aufbiicken und Aufgratschen aus dem Riickschwung. Diese
Nationalen Elemente werden immer als eigenstandige Elemente anerkannt, egal ob das Aufstellen der
FiRe zum nachfolgenden Element gehdrt oder nicht. (z. B. Ausfuihrung Rickschwung mit Aufbicken
und Buck-Umschwung rw - Ankerkennung SW NE + A)

Wird der Niedersprung in der LK 4 in der Ubung gezeigt, so erfolgt keine Anerkennung des Nieder-
sprungs als TE und es erfolgt zusatzlich der Abzug Aufschlagen auf die Matte (1,00 P.).

Der Niedersprung kann als Abgangselement (letztes Element) verwendet werden und zahlt als TE.

Weiterhin zahlt der Niedersprung, wenn direkt danach ein Felgunterschwung als Abgang geturnt wird
(ab AK 40: NE; ansonsten TE).

RUTR IR

Abgang: Niedersprung Abgangsverbindung: Niedersprung | Felgunterschwung
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3.3 Schwebebalken
3.3.1 Allgemeines

Mit dem Absprung vom Sprungbrett oder von der Matte beginnt die Bewertung der Ubung. Zuséatzliche
Unterlagen unter dem Sprungbrett (z. B. ein zusatzliches Brett) sind nicht erlaubt.

= Angange/Anlaufe

Wenn die Turnerin beim ersten Versuch das Sprungbrett oder das Gerat berthrt hat, dann
muss die Ubung begonnen werden,

erhalt der Angang keinen SW und

erhalt sie einen Abzug von 1,00 P. (E-Kampfgericht)
sowie den Kompositionsabzug Angang kein SW von 0,1 P. (E-Kampfgericht)

LA O A

Ein zweiter Anlauf fir den Angang mit Abzug von 1,00 P. (Neutraler Abzug) ist gestattet, wenn die Tur-
nerin beim ersten Versuch das Sprungbrett und das Gerat nicht berthrt hat.

Abgangsseite. Die Regelung Abgangsseite gemall CdP wird im Wettkampfprogramm Kur modifiziert
nicht angewendet.

= Ubungsdauer und Zeithahme

Am Schwebebalken ist fir die LK eine maximale Ubungslange von 90 Sekunden festgelegt.

Die Zeitnehmerin beginnt mit der Zeitnahme, wenn die Turnerin mit den FiRen vom Sprungbrett bzw. der
Matte abspringt. Sie stoppt die Zeit, wenn die Turnerin nach Abschluss ihrer Ubung die Landematte be-
ruhrt. Ein akustisches Signal ertdont bei 80 Sekunden und bei 90 Sekunden.

Erfolgt die Landung beim Ertdénen des zweiten Signals, gibt es keinen Abzug. Ein Abzug flr Zeittber-
schreitung in Hoéhe von 0,10 P. erfolgt, wenn die Landung nach dem zweiten Signal erfolgt. Die D 1-Kampf-

richterin nimmt - nach schriftlicher Information durch die Zeitnehmerin - den Abzug vor.

Elemente, die nach der Maximaldauer von 90 Sekunden geturnt werden, werden vom D- und E-Kampfge-
richt bewertet.

= Karenzzeit
Nach einem Sturz vom Gerét ist eine Unterbrechung (Karenzzeit) von 10 Sekunden erlaubt. Uberschreitet
die Turnerin die erlaubte Karenzzeit, setzt doch ihre Ubung fort, erfolgt ein Abzug von 0,30 P. fir Zeitlber-

schreitung.

Die Zeithahme beginnt, wenn die Turnerin nach dem Sturz wieder auf den FuRRen steht. Die Karenzzeit
wird separat gestoppt; sie wird nicht in die Gesamtzeit der Ubung einberechnet.
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Die Karenzzeit ist beendet, wenn die Turnerin von der Matte abspringt, um die Ubung fortzusetzen. Nach
Ende der Karenzzeit wird die Zeitnahme der Ubung mit der ersten Bewegung zum Fortsetzen der Ubung
wieder gestartet.

Nimmt die Turnerin die Ubung nicht innerhalb von 60 Sekunden wieder auf, ist die Ubung beendet.

3.3.2 Schwierigkeitswert (SW)

Je nach LK setzt sich der SW aus der geforderten Anzahl der schwierigsten Elemente in der Ubung und
dem Abgang zusammen. Die Elemente missen unterschiedlich sein:

- LK 1: 7 schwierigsten Elemente und der Abgang
= |K2und 3: 6 schwierigsten Elemente und der Abgang
- |K4: 5 schwierigsten Elemente und der Abgang

3.3.3 Kompositionsanforderungen (KA)

Fir jede LK sind fiinf KA festgelegt. Jede KA hat einen Wert von 0,50 P. Maximal kénnen in der Ubung
2,50 P. berlcksichtigt werden.

Die in den jeweiligen LK festgelegten KA Nr. 1 bis 4 mussen auf dem Schwebebalken gezeigt werden
(keine An- und Abgange).

¢ Rollbewegungen konnen zur Erflllung der KA verwendet werden. (z. B. Element Nr. 4.204 Rolle vw
ohne Stitz der Hande in den Sitz oder Hockstand oder Element Nr. 4.105 Rolle rw auf dem Balken).

¢ Handstande (auch mit Bewegung) und Halten kdnnen nicht zur Erflllung der KA genutzt werden
(z. B. Element-Nr. 4.203 Handstand-Abrollen oder Element-Nr. 4.305 Rolle rw in den Handstand).

Ausnahme: Elemente It. CdP der Gruppe 5. Diese kénnen in einer akrobatischen Verbindung als letztes
Element fur die KA benutzt werden!
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3.3.4 Tabellarische Ubersicht iiber die Zusammensetzung der D-Note

Kur
modifiziert LK 1 LK 2 LK 3 LK 4
SW | Anzahl 8 Elemente 7 Elemente 7 Elemente 6 Elemente
(7 schwierigsten (6 schwierigsten (6 schwierigsten (5 schwierigsten
Elemente und Elemente und Elemente und Elemente und
Abgang) Abgang) Abgang) Abgang)
KA 1 Gymnastische Gymnastische Gymnastische Gymnastische
Verbindung' Verbindung' Verbindung' Verbindung?
(min. zwei unter-
schiedliche
Elemente)’
2 Gymnastische Gymnastische Gymnastische Gymnastische
Drehung Drehung Drehung Drehung
(CdP-Gruppe 3) (CdP-Gruppe 3) (CdP-Gruppe 3) (CdP-Gruppe 3
oder NE-Liste)
3 Akrobatische Akrobatische Akrobatische Akrobatisches
Verbindung Verbindung oder Element
(min. zwei Ele- (min. zwei Ele- Gemischte (Mix)
mente, davon ein mente, mit oder Verbindung
Element mit Flug- ohne (min. zwei Ele-
phase) Flugphase) mente, davon ein
akrobatisches Ele-
ment)
4 Akrobatische Akrobatische Akrobatisches Gleichgewichts-
Elemente Elemente Element oder Halteelement
vw/sw und rw vw/sw und rw (Haltezeit
min. 2 Sek.)
5 Abgang Abgang Abgang? Abgang?®
B-Element A-Element A-Element NE-Element
Elemente Elemente CdP; Elemente CdP; Elemente CdP; Elemente CdP;
NE NE NE NE;
TE
Abziige gemald Abschnitt gemaf Abschnitt gemal Abschnitt gemalf Abschnitt
Kunst und 3.3.6 und 3.3.7 3.3.6 und 3.3.7 3.3.6 und 3.3.7 3.3.6 und 3.3.7
Ausfiihrung

1Gymnastische Verbindung: Eine Verbindung von mindestens 2 unterschiedlichen gymnastischen Elementen, von
denen eines ein Sprung mit 180° Spreizwinkel (Quer- oder Seitspagat) oder Gratschristposition sein muss.

2 LK 4 — KA 1: Auch Spriinge ohne Spreizwinkel.

3 Anmerkung Senioren — ab Altersklasse 40
Kompositionsanforderung Nr. 5 — Abgang: Schwierigkeitswert min. NE
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3.3.5 Geratspezifische Abziige (D-Kampfgericht)

Fehlerhinweise 0,1 0,3 0,5
* Erfolgloser oder zweiter Anlauf 1,0 P.
= Zeitliberschreitung (Ubungsdauer > 90 Sekunden) X
= Uberschreitung der Karenzzeit (> 10 Sekunden) X

= Uberschreitung der Karenzzeit (> 60 Sekunden)

Ubung beendet

* Kein Abgang

X

3.3.6 Abziige fiir kiinstlerische Darstellung und Choreografie (E-Kampfgericht)

Fehlerhinweise 0,1

0,3 0,5

Kunstlerische Darstellung (siehe Bewertungsrichtlinie®)
» Der Gesamteindruck der kiinstlerischen Darstellung

= enthalt eine kleine Abweichung von den
geforderten Anforderungen.

= enthalt mehrere kleine Abweichungen von den
geforderten Anforderungen.

= enthalt erhebliche Abweichungen von den
geforderten Anforderungen.

Komposition
= Angang ohne SW X
= Ungenlgende Ausnutzung des gesamten Balkens
= Fehlende Bewegungen seitwarts (ohne SW) X
= Fehlende Kombination von balkennahen Elementen/Bewegungen X

* Mehr als eine %2 Drehung auf zwei FuRen mit
gestreckten Beinen wahrend der gesamten Ubung

* Bewertungsrichtlinie Kiinstlerische Darstellung

In der E-Note wird der Gesamteindruck der kiinstlerischen Darstellung als kumulativer Abzug (max.
0,5 P.) bewertet. Die Abzuge fur eine ungenigende kinstlerische Darstellung wahrend der gesamten

Ubung umfassen die folgenden Anforderungen:

o Schlechte Kdrperhaltung (Kopf, Schultern und Mittelkorper) -0,10 P.
o Ungenlgende Bewegungsweite (Amplitude) -0,10 P.
o Ungenlgendes Einbeziehen unterschiedlicher/samtlicher Kérperteile -0,10 P.
o FuURe nicht gestreckt; entspannt; eingedreht; schlechte FuRarbeit im relevé -0,10 P.
o Ungenugende Abwechslung in Rhythmus und Tempo
in Bewegungen (ohne SW) -0,10 P.
o Darbietung der gesamten Ubung als eine Serie nicht verbundener
Elemente und Bewegungen (fehlender Bewegungsfluss) -0,10 P.
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3.3.7 Geratspezifische Abziige (E-Kampfgericht)

Fehlerhinweise 0,1 0,3 0,5

* Mangelhafter Rhythmus in Verbindungen (mit SW) X
= Ubertriebene Vorbereitung

= Adjustment (unnétige Schritte/Bewegungen ohne Choreografie) je x

= Ubertriebener Armschwung vor gymnastischen Elementen je x

= Pause (ab 2 Sekunden) jex
= Stitzen eines Beines gegen die Seitenflache des Balkens X
» Festklammern am Balken, um einen Sturz zu vermeiden. X
»  Zusatzliche Bewegungen, um das Gleichgewicht zu behalten. X X X

3.3.8 Kiinstlerischer Wert

= Kiinstlerische Darstellung

Ob die Ubung eine kiinstlerische Darstellung ist, hangt von einer gut strukturierten und zusammenge-
stellten Ubung ab. Um dies zu erreichen, muss die Turnerin Kreativitat, Vertrauen in die Darstellung, per-

sonlichen Stil und perfekte Technik demonstrieren.

= Komposition und Choreografie

Die Komposition hangt von der Vielfalt der gymnastischen und akrobatischen Bewegungen sowie von
der Turnerin selbst ab. Weiterhin ist dabei die Choreografie dieser Elementeauswahl in Bezug auf den
Schwebebalken zu berlcksichtigen. Es soll eine Ausgewogenheit hergestellt werden, von Elementen mit

SW und kiinstlerischen Bestandteilen.

Die Gestaltung, Struktur und die Komposition beinhalten:

¢ Eine vielfaltige und ausreichende Auswahl von Elementen unterschiedlicher Struktur-

gruppen aus der Elementetabelle,

o Wechsel der Ebenen (oben und unten)

o Wechsel der Richtungen (vorwarts, rickwarts, seitwarts)

e Wechsel von Rhythmus und Tempo

e kreative/originelle Bewegungen und Ubergénge
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= Rhythmus und Tempo

Die Ubungen am Schwebebalken sollen in erster Linie dynamisch und vor allem nicht unterbrochen sein.
Der Rhythmus und das Tempo missen variieren (manchmal lebhaft, manchmal langsam).

Die Ubergange zwischen den Elementen und Bewegungen sollen weich und flieRend sein. Unnétige
Pausen oder langandauernde vorbereitende Bewegungen vor den Elementen, sollen vermieden werden.
Die Ubung soll keine Aneinanderreihung von einzelnen Elementen sein, die nicht verbunden sind.

=  Komposition

e Kombination von balkennahen Elementen und Bewegungen. Fir die Anerkennung der Kombina-
tion mussen mindestens zwei Bewegungen erkennbar sein:

- Zwei Elemente oder
- ein Element und eine Bewegung oder

- zwei Bewegungen - Ausfiihrung in unterschiedlichen Positionen und mit unterschiedlichen Korper-
teilen (Kopf/Rumpf/Oberschenkel und eine Bewegung auf den Knien).

Die Bewegungen/Elemente mussen hintereinander gezeigt werden.

o Seitwartsbewegung (ohne SW). Bei der Ausflihrung der Seitwartsbewegung mussen

alle Korperteile seitlich prasentiert,

alle Korperteile in die Bewegung integriert (Kombination von Bein- und Armbewegungen);

als ein Teil dieser Bewegung eine Ubergangsbewegung (Bewegung mit Raumgewinn) gezeigt,

und alle Bewegungen hintereinander gezeigt

werden.
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3.3.9 Geratspezifische Hinweise und Klarstellungen

J——

Die gymnastische Verbindung darf auch eine Drehung enthalten. Xo

e Halten. Werden Elemente entgegen der Beschreibung des CdP keine 2 Sekunden gehalten, so erhal-
ten diese einen SW niedriger.

Beispiel Element Nr. 1.104 (Handstand, 2 Sekunden Haltezeit): Ist die Haltezeit < 2 Sekunden und die
Handstandposition ist erreicht, erfolgt eine Anerkennung mit dem SW Nationales Element.

e Angangselemente kénnen in der Ubung gezeigt werden, wenn nach der Beschreibung im CdP der
Absprung kein Teil des Elementes ist.

Alle Angénge, die keinen Schwierigkeitswert gemal Code de Pointage besitzen, werden als Elemente
mit dem SW A eingestuft.

e

o KA Nr. 3 — Akrobatische Verbindung. Die Elemente dirfen gleich E—
sein. Aber: Im SW wird die Wiederholung nicht gezahit! M N4 NN

e Akrobatische und gymnastische Verbindungen (KA Nr. 1 und 3). Fur die Erfullung der Kompositi-
onsanforderungen ,,Akrobatische und Gymnastische Verbindung“ missen die Elemente direkt mitei-
nander verbunden sein.

Direkte Verbindungen sind solche bei denen Elemente ohne
= Stopp zwischen den Elementen;

- zuséatzlichen Schritt zwischen den Elementen;

= Balkenberihrung mit dem Full zwischen den Elementen,;

= Gleichgewichtsverlust zwischen den Elementen;

= offensichtliche Bein-/Huftstreckung nach dem ersten und vor dem Absprung zum zweiten Element;
= zusatzliche Arm-/Beinschwiinge zwischen den Elementen

gezeigt werden.

¢ Ausschlaggebender Faktor fir das Vorliegen einer Verbindung ist der Zeitmoment. Kleine Bewe-
gungen der Arme/Beine bzw. ein langsamer Ubergang fiihren nicht zur Unterbrechung. Die Aner-
kennung von Verbindungen soll zu Gunsten der Turnerin erfolgen.
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Stiirze. Akrobatische und gymnastische Elemente missen fiir die Anerkennung mit dem Ful} oder
dem Rumpf auf dem Balken gelandet werden.

= Landung mit einem oder beiden FuRen oder in der vorgeschriebenen Position auf dem Balken:
Der SW wird anerkannt.

= Keine Landung mit einem oder beiden FiRen oder in der vorgeschriebenen Position auf
dem Balken:
Keine Anerkennung des SW (Das Element kann noch einmal wiederholt werden, um den SW zu
erhalten).

LK 4 | KA Nr. 4 - Gleichgewichtselement. Dieses muss ohne zusatzlichen Stitz der Hande (frei)
gezeigt werden (z. B. freier Schwebesitz, Standwaage).

Abgange. Bei Abgangselementen mit Sturz sind folgende Bewertungsvarianten maoglich:
a) Es wird Uberhaupt kein Abgang versucht:

Bewertung:

o Kein SW - es werden nur 7/6/5 Elemente im SW bertcksichtigt (D-Kampfgericht)
o Keine KA Nr. 5 - Abgang (D-Kampfgericht)

¢ Kein Abgang — 0,50 P. (D-Kampfgericht) *

e Sturz-1,00 P. (E-Kampfgericht)

*Wenn die Turnerin den Schwebebalken wieder besteigt und einen Abgang zeigt, erfolgt kein Abzug
fur «kein Abgang».

b) Wenn der Abgang eingeleitet wurde:
(Rotation wurde eingeleitet, aber die Landung erfolgte z. B. nicht auf den FiiBen):

Bewertung:

e Kein SW - es werden nur 7/6/5 Elemente im SW berucksichtigt (D-Kampfgericht)
o Keine KA Nr. 5 - Abgang (D-Kampfgericht)

e Sturz-1,00 P. (E-Kampfgericht)
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3.4 Boden

3.4.1 Allgemeines

= Musik - Tontrager

Die Tontrager mit den Musiken fur die Bodenubungen mussen zeitnah der Wettkampfleitung bzw. den
Organisatoren ubergeben werden. Fur jede Turnerin muss ein eigener Tontrager vorliegen, der mit dem
Namen und dem Verein der Turnerin leserlich beschriftet ist. Weitere Regelungen (z. B. Art des Tontra-

gers) sind der jeweiligen Ausschreibung bzw. dem DTB Leitfaden Breitensport zu entnehmen.

Zu Beginn der Musik darf zwar ein Signal ertonen, der Name der Turnerin darf jedoch nicht angekindigt
werden.

Die musikalische Begleitung mit Orchester, Klavier oder anderen Instrumenten erfolgt Gber Tontrager. Die
menschliche Stimme kann als Instrument genutzt werden, wenn keine Worte gebraucht werden.

Beispiele fur die Verwendung der menschlichen Stimme: Summen, Gesang ohne Worte, pfeifen, rhythmi-
scher Gesang (ohne Bedeutung).

Abzug fiir Ubung ohne Musik oder Musik mit Gesang (Worte) 1,00 P. von der Endnote (Neutraler Abzug).
= Ubungsdauer und Zeithahme

Die Bewertung der Ubung am Boden beginnt mit der ersten Bewegung der Turnerin.

Am Boden ist fiir alle LK eine maximale Ubungsléange von 90 Sekunden festgelegt.

Die Zeitnehmerin beginnt mit der Zeitnahme, wenn die Turnerin mit der ersten Bewegung ihrer Ubung
beginnt. Die Zeitnahme endet mit der letzten Bewegung der Turnerin. Die Ubung ist mit der Musik zu
beenden.

Ein Abzug erfolgt, wenn die Ubung langer als 90 Sekunden dauert. Die D 1-Kampfrichterin nimmt - nach
schriftlicher Information durch die Zeithehmerin - den Abzug von 0,10 P. von der Endnote (Neutraler

Abzug) vor.

Elemente, die nach der Maximaldauer von 90 Sekunden geturnt werden, werden vom D- und E-Kampfge-
richt bewertet.
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= Bodenflache - Linienmarkierungen

Das Verlassen der Bodenflache bedeutet, das Beriihren des Bodens aulerhalb der Bodenflache mit ir-
gendeinem Teil des Kérpers und fuhrt zu einem Abzug.

Wird die Bodenflache wahrend der Ubung verlassen, dann nimmt die D 1-Kampfrichterin - nach schriftli-
cher Information durch die Linienrichterinnen - die Abzlige (Neutrale Abzlige) von der Endnote vor:

e Schritt oder Landung eines FulRes/Stltz einer Hand
auferhalb der Bodenflache Abzug 0,10 P.

e Schritt oder Landung beider FlRe/Stitz beider Hande oder eines
anderen Korperteils aul3erhalb der Bodenflache Abzug 0,30 P.

3.4.2 Schwierigkeitswert (SW)

Je nach LK setzt sich der SW aus der geforderten Anzahl der schwierigsten Elemente in der Ubung und
dem Abgang zusammen. Die Elemente missen unterschiedlich sein:

- LK 1: 7 schwierigsten Elemente und der Abgang
= [K2und3: 6 schwierigsten Elemente und der Abgang
- LK4: 5 schwierigsten Elemente und der Abgang
» Abginge

Der Abgang ist das letzte akrobatische Element bzw. ein akrobatisches Element innerhalb der letzten
Verbindung (Verbindung: zwei [oder mehr] direkt miteinander verbundene Elemente). Beispiele sieche Ab-
schnitt 3.4.9

3.4.3 Kompositionsanforderungen (KA)

Fir jede LK sind fiinf KA festgelegt. Jede KA hat einen Wert von 0,50 P. Maximal kénnen in der Ubung
2,50 P. berlcksichtigt werden.

¢ Rollbewegungen konnen zur Erfullung der KA verwendet werden.

e Handstande (auch mit Bewegung) und Halten kénnen nicht zur Erflllung der KA genutzt werden
(z. B. Handstand-Abrollen und Felgrolle mit und ohne LAD!).
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3.4.4 Tabellarische Ubersicht iiber die Zusammensetzung der D-Note

TTanzerische Passage (siehe auch Seite 59)

Kir
modifiziert LK1 LK 2 LK 3 LK 4
SW | Anzahl 8 Elemente 7 Elemente 7 Elemente 6 Elemente
(7 schwierigsten (6 schwierigsten (6 schwierigsten (5 schwierigsten
Elemente und Elemente und Elemente und Elemente und
Abgang) Abgang) Abgang) Abgang)
KA 1 Tanzerische Tanzerische Tanzerische Tanzerische
Passage'’ Passage'’ Passage'’ Passage'’
vereinfachte
Anforderungen
2 Akrobatische Akrobatische Akrobatische Akrobatische
Verbindung Verbindung Verbindung oder
(min. zwei Elemente, (min. zwei Ele- (min. zwei Ele- Gemischte (Mix)
davon zwei verschie- mente, davon ein mente, davon ein Verbindung
dene Salti) Salto) Element mit (min. zwei Ele-
Flugphase) mente, davon ein
akrobatisches Ele-
ment)
3 Salti Akrobatische Akrobatisches Akrobatisches
vw/sw und rw Elemente Element Element
mit Flugphase vw/sw ohne
vw/sw und rw (mit oder ohne Flugphase
Flugphase)
4 Salto mit Akrobatisches Akrobatisches Akrobatisches
min. 180° LAD Element Element rw Element
ohne Stiitz (mit oder ohne mit
der Hande Flugphase) Flugphase
5 Abgang Abgang Abgang? Abgang
B-Element A-Element A-Element NE-Element
Der Abgang ist das letzte akrobatische Element,
welches auch innerhalb einer akrobatischen Bahn gezeigt werden kann.
Elemente Elemente CdP; Elemente CdP; Elemente CdP; Elemente CdP;
NE NE NE NE;
TE
Qzﬁggﬁnd geman Abschnitt geman Abschnitt geman Abschnitt geman Abschnitt
Ausfiihrung 3.4.6 und 3.4.7 3.4.6 und 3.4.7 3.4.6 und 3.4.7 3.4.6 und 3.4.7

Zwei unterschiedliche Springe mit Absprung von einem Bein,
die Spriinge mussen direkt oder indirekt (mit Laufschritten, kleinen Spriingen, Chassés,
Chaine-Drehungen) verbunden sein,
ein Sprung mit einem 180° Spreizwinkel (Quer-/Seitposition) oder Gratschristposition, Ausnahme LK 4,
der erste Sprung der tanzerischen Passage muss einbeinig gelandet werden.

2 Anmerkung Senioren — ab Altersklasse 40
Kompositionsanforderung Nr. 5 — Abgang: Schwierigkeitswert min. NE
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3.4.5 Geratspezifische Abziige (D-Kampfgericht)

Fehlerhinweise 0,1 0,3 0,5
* Verlassen der Bodenflache (Linienmarkierungen) X X
= Zeitliberschreitung (Ubungsdauer > 90 Sekunden) X
= Musik mit Gesang/Ubung ohne Musik 1,0
* Kein Abgang X
3.4.6 Abziige fur kiunstlerische Darstellung und Choreografie (E-Kampfgericht)
Fehlerhinweise 0,1 0,3 0,5
Kunstlerische Darstellung (siehe Bewertungsrichtlinie *)
= Der Gesamteindruck der kiinstlerischen Darstellung
= enthalt eine kleine Abweichung von den geforderten Anforderungen. X
= enthalt mehrere Abweichungen von den geforderten Anforderungen X
= enthalt erhebliche Abweichungen von den geforderten Anforderungen X
Komposition
= Ungenligende Choreografie in den Ecken/fehlende Abwechslung X
Fehlende bodennahe Bewegung .
(min. mit Mittelkérper oder Oberschenkel oder Knie oder Kopf)
Musikalitat
= Fehlender Ausdruck in Beziehung zum Stil der Musik X
= Hintergrundmusik (Die Ubung ist nur teilweise oder nur am Anfang . .
und am Ende mit der Musik verbunden)
= Fehlende Ubereinstimmung zwischen der Bewegung und .

Musik am Ende der Ubung

* Bewertungsrichtlinie Kuinstlerische Darstellung

In der E-Note wird der Gesamteindruck der kiinstlerischen Darstellung als kumulativer Abzug
(max. 0,5 P.) bewertet. Die Abzlge fur eine ungenigende kinstlerische Darstellung wahrend der gesam-

ten Ubung umfassen die folgenden Anforderungen:

o Schlechte Kdérperhaltung (Kopf, Schultern und Mittelkorper) -0,10 P.
o Ungenlgende Bewegungsweite (Amplitude) -0,10 P.
o FUfRe nicht gestreckt; entspannt; eingedreht -0,10 P.
o Ungenlgendes Einbeziehen unterschiedlicher/samtlicher Korperteile -0,10 P.
o Darbietung der gesamten Ubung als eine Serie nicht verbundener
Elemente und Bewegungen (fehlender Bewegungsfluss) -0,10 P.
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3.4.7 Geratspezifische Abziige (E-Kampfgericht)

Fehlerhinweise 0,1 0,3 0,5
= Ubertriebene Vorbereitung
= Adjustment (unnétige Schritte ohne Choreografie) je x
= Ubertriebener Armschwung vor gymnastischen Elementen je x
= Pause (ab 2 Sekunden) je x

= Verteilung der Elemente
= Direkter Ubungsbeginn mit einer akrobatischen Bahn oder

einem akrobatischen Element X
- Direkt-aufeinanderolacndes ) e e e
. . . * *
Diagonale-ohne-Choreografie zwischen-den-Bahnen”
= Ubungsende mit einem akrobatischen Element .

(keine Choreografie nach der letzten Akrobatik)

3.4.8 Kiinstlerischer Wert

= Kiinstlerische Darstellung

Ob die Ubung eine kinstlerische Darstellung ist, hdngt von einer gut strukturierten und zusammengestell-
ten Ubung ab. Um dies zu erreichen, muss die Turnerin Kreativitat, Vertrauen in die Darstellung, person-
lichen Stil und perfekte Technik demonstrieren.

= Komposition und Choreografie

Die Komposition hangt von der Vielfalt der gymnastischen/tanzerischen und akrobatischen Bewegungen
sowie von der Turnerin selbst ab. Weiterhin ist dabei die Choreografie dieser Elementeauswahl in Bezug

auf die Ausnutzung der Bodenflache und in der Harmonie mit der ausgewahlten Musik zu berutcksichtigen.

Es soll eine Ausgewogenheit hergestellt werden, von Elementen mit SW und kiinstlerischen Bestandtei-
len.

Die Gestaltung, Struktur und die Komposition beinhalten:

e Eine vielfaltige und ausreichende Auswahl von Elementen unterschiedlicher Struktur-
gruppen aus der Elementetabelle

o Wechsel der Ebenen (oben und unten)
o Wechsel der Richtungen (vorwarts, rickwarts, seitwarts)
e Wechsel von Rhythmus und Tempo

e Kreative/originelle Bewegungen, Verbindungen und Ubergénge
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=  Ausdruck

Der Ausdruck umfasst grundsatzlich, wie sich die Turnerin auf der Bodenflache prasentiert und ob sie es
schafft, eine Verbindung mit den Kampfrichtern und Zuschauern herzustellen. Weiterhin umfasst der Aus-
druck die Fahigkeit der Turnerin, die schwierigsten und kompliziertesten Bewegungen zu kontrollieren und
schlief3t auch die Fahigkeit ein, eine Rolle oder einen Charakter durch ihre Darbietung zu spielen. Zusatz-
lich zur korrekten technischen Ausfiihrung bestimmen auch die kinstlerische Harmonie und die weibliche
Grazie den Ausdruck.

=  Musik und Musikalitat

Bei der Auswahl des Musikstlicks muss bertcksichtigt werden, dass die Musik individuell auf die Turnerin
abgestimmt ist und den besonderen kiinstlerischen Wert und die Perfektion der Ubung unterstreicht. Wei-
terhin muss eine direkte Beziehung zwischen den Bewegungen und der Musik bestehen.

Die Musikalitat ist die Fahigkeit der Turnerin, die Musik richtig zu interpretieren. Dabei sind nicht nur Rhyth-
mus und Tempo richtig umzusetzen, sondern es muss auch ihr Fluss, ihre Form, die Intensitat und Lei-
denschaft betont werden.

3.4.9 Geratspezifische Hinweise und Klarstellungen

e Das Verlassen der Bodenflache ist ein Neutraler Abzug und wird daher von der Endnote durch das D-
Kampfgericht (D 1-Kampfrichter) abgezogen.

e Abgangsregelung. Das letzte akrobatische Element bzw. ein akrobatisches Element innerhalb der
letzten akrobatischen Verbindung, sofern es nicht wiederholt ist, erfillt den Abgang.

Beispiel: Erste akrobatische Bahn: Rondat | Flick-Flack | Salto rw gestreckt
Zweite akrobatische Bahn: Anlauf — Salto vw gestreckt
= Der Salto vw gestreckt wird als Abgang gewertet.

Wird in einer Ubung als letztes akrobatisches Element eine Handstand-Variation ausgefiihrt, kann der
SW flr das Element berlcksichtigt werden aber keine Anerkennung der KA.

Beispiel LK 1: Erste akrobatische Bahn:  Rondat | Flick-Flack | Salto rw gestreckt
Letzte akrobatische Bahn:  Anlauf — Salto vw gestreckt mit 1/1 LAD
Anschlieend wird noch eine Felgrolle mit 1 7z LAD ausgefuhrt.
= Die Felgrolle kann im SW berticksichtigt werden aber keine Erfiillung der KA; als
Abgang wird der Salto vw gestreckt mit 1/1 gewertet.
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Ist das letzte akrobatische Element wiederholt, dann hat die Ubung keinen Abgang. Daher werden im
SW je nach KM-Stufe nur 5/6/7 Elemente berilicksichtigt und die KA ,Abgang*“ ist nicht erflllt.

Der Neutrale Abzug fiir ,Kein Versuch, einen Abgang zu turnen® (D-Kampfgericht) erfolgt nicht.

Beispiel LK 3: Erste akrobatische Bahn:  Rondat | Flick-Flack
Letzte akrobatische Bahn: Rondat | Flick-Flack
=> Der letzte Flick-Flack oder das Rondat kénnte als letztes Element (Abgang)
gewertet werden. Da es sich aber um wiederholte Elemente handelt, hat die
Ubung keinen Abgang. Im Schwierigkeitswert werden max. nur 6 Elemente
berticksichtigt. Es erfolgt aber kein Abzug fiir ,Kein Versuch, einen Abgang zu
turnen”.

Wenn die Ubung nur ein akrobatisches Element enthalt, dann hat die Ubung keinen Abgang. Im SW
kénnen daher nur je nach LK 5/6/7 Elemente bertcksichtigt werden und die KA ,Abgang“ ist nicht
erflllt. Weiterhin erfolgt durch das D-Kampfgericht der Neutrale Abzug ,Kein Versuch, einen Abgang
zu turnen (0,5 P.)".

e Twist-Elemente |/~¥ G werden als Vorwarts-Elemente anerkannt.

e LK1 | KANr.4- Salto mit min. 180° LAD: Ein Twist-Salto erfullt diese KA.

e Ein Salto vw in die Sitzposition zahlt nicht als akrobatisches Element. Bei dieser Ausfihrung gibt es
aber auch keinen Abzug fir Sturz.

e Ein Spreiz-Salto (SW A) zahlt als gleiches Element wie ein Strecksalto. Gemal den Regelungen des
CdP fuhrt das unterschiedliche Landeverhalten nicht zu unterschiedlichen Elementen.

e Ein freies Rad, freies Rondat oder freier Uberschlag (CdP, Gruppe 4) kann in der LK 1 die Kompo-
sitionsanforderung Nr. 3 erflllen. Diese akrobatischen Elemente mit Flugphase und ohne Stutz der
Hande gelten als Salto. Diese Regelung ist nur im Wettkampfprogramm Kur modifiziert gultig.

e Handstiitz-Uberschlag sw (Rad) (SW NE) und einarmiges Rad (SW NE) sind unterschiedliche Ele-
mente. Gemal den Regelungen des CdP fuhrt das unterschiedliche Stlutzverhalten zu unterschiedli-
chen Elementen.
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o Tanzerische Passage. Ziel dieser KA ist in allen KM-Stufen eine flieiende und weitgreifende Bewe-
gung auf der Bodenflache. Die Anforderungen orientieren sich an den Vorgaben des CdP.

Die téanzerische Passage setzt sich zusammen aus:

= Zwei unterschiedliche Spriinge mit Absprung von einem Bein,
= Elemente It. CdP oder nationale Elemente; LK 4 auch turnerische Elemente

= die Spriinge miissen direkt oder indirekt verbunden sein,
= Zwischen den Elementen kann eine Gestaltung der tdnzerischen Passage erfolgen durch:
= |aufschritte, kleine Spriinge, Chassé oder Chaine-Drehungen

= ein Sprung mit einem Spreizwinkel 180° (Quer-/Seit- oder Gratschristposition),
= Ausnahme LK 4: Spriinge kénnen auch ohne Spreizwinkel sein. Aber: Wenn innerhalb der
tanzerischen Passage Spriinge mit Spreizwinkel gezeigt werden, dann mussen diese einen
Spreizwinkel von 180° aufweisen.

= der erste Sprung der tanzerischen Passage muss einbeinig gelandet werden.

¢ Die tanzerische Passage Spagatsprung | Spagatsprung | Durchschlagsprung erfiillt die KA. Der
zweite Spagatsprung zahlt als wiederholtes Element und somit nur als Fullelement.
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