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Fiir Wettkampfe im Kunstturnen Frauen bei

Olympischen Spielen

Jugendolympischen Spielen
Weltmeisterschaften
Junioren Weltmeisterschaften
Worldcups und World Challenge Cups
Nationalen und internationalen Wettkampfen, Meisterschaften und Spielen

Wettkampfen mit internationaler Beteiligung

Fiir Wettkdmpfe in Ldndern mit einem niedrigerem Entwicklungsstandard,

sowie fiir andere Wettkdmpfe der Juniorinnen, sollten abgewandelte Regeln durch die kontinentalen
oder regionalen Technischen Komitees geschaffen werden (vergleiche FIG Age Group Development Program)

Die Wertungsvorschriften sind das Eigentum der FIG. Ubersetzungen und Kopien ohne schriftliche Genehmigung der FIG
sind untersagt.

Fir den Fall, dass Aussagen in den Wertungsvorschriften im Widerspruch zu den Technischen Regularien stehen,
gelten die Technischen Regularien.

Sollte es Unterschiede zwischen den unterschiedlichen Sprachen geben, so gilt der englische Text.
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DANKSAGUNGEN

Prasidentin

1% Vize-Prasidentin
2" Vize-Prisidentin
Sekretdrin

Mitglied

Mitglied

Mitglied
Athletensprecherin
Bearbeitung— lllustrationen,
Symbole, Listen
Englischer Text

FIG CODE UPDATES

Nach offiziellen FIG Wettkdmpfen veroffentlicht die FIG/das TKF einen Newsletter, der

Donatella SACCHI
Nehad ZAYED

Liubov ANDRIANOVA
Helena LARIO

Elena DAVYDOVA
Kym DOWDELL
Johanna GRATT
Catalina PONOR

FIG Office

Linda CHENCINSKI
Sue TREDGOLD

- alle neuen Elemente und Abwandlungen mit Nummer und Abbildung,

- alle neuen Verbindungen

beinhaltet.

Das Code Update wird durch den/die FIG Generalsekretdr*in an alle Mitgliedsverbdnde versandt, dies mit dem Hinweis, von
welchem Zeitpunkt an die Regelungen fiir samtliche FIG Wettkdmpfe Gultigkeit haben

HELP DESK

Zusétzliche Beispiele, Beschreibungen, Aktualisierungen und Klarstellungen kdnnen auf der FIG Website unter WAG Help Desk

abgerufen werden.
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https://www.gymnastics.sport/site/rules/#3

ABKURZUNGEN

EK Exekutiv Komitee

FIG Federation of International Gymnastics
LOC Ortliches Organisationkomitee

TK Technisches Komitee

TKF Technisches Komitee Frauen

WAG Women'’s Artistic Gymnastics
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cop Code of Points (Code)

TR Technische Regularien
[Bvents |

App Gerate

BB Schwebebalken

Evt Event

FX Boden

Gym Turnerin

oH Oberer Holm

uH Unterer Holm

UB Stufenbarren

VT Sprung

Kampfgeric

D-KG

D-Kampfgericht (Schwierigkeit)

D-Note Schwierigkeitsnote

E-KG E-Kampfgericht (Ausfihrung)
E-Note Ausfiihrungsnote

HKG Hauptkampfgericht

SEC Sekretar*in
Anforderungen

KA Kompositionsanforderung
DMT Abgang

Gr. Gruppe

Max Maximum

Min Minimum

MT Angang

P. Punkte

SB Serien Bonus

SW Schwierigkeitswert

VW Verbindungswert
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Korperpositionen

BAD Breitenachse

HSTD Handstand

LAD Langsachsendrehung
Root Skill Ursprungsbewegung

rw Rickwarts

SW Seitwarts

VW Vorwarts

AA Mehrkampf

AF Geratefinale

0G/0S Olympische Spiele

QcC Qualifikationswettkampf
TF Mannschaftsfinale
WCH/WM Weltmeisterschaften
YOG Olympische Jugendspiele

Support Systems

CIS Commentator Information System

IRCOS Instant Control & Replay System —
Videoanalysesystem der FIG

JEP Judges Evaluation Program/

Kampfrichterauswertungsprogramm

GLOSSARY

Darbietung
Ausdruck

Ausdruck oder Darstellung eines
Gefihls

Choreographie

Das kreative Arrangement der Ubung

Dynamik Aktiver, energischer,
energiegeladener explosiver
Intensitatswechsel wahrend der
Darbietung

Komposition Anforderungen an die Ubung

Kbérperposition

Die Begrifflichkeit “Kérperposition”
wird verwendet, um die Form des
Korpers wahrend eines Elementes in
der Luft zu beschreiben

Korperhaltung

Die Begrifflichkeit “Kérperhaltung”
wird verwendet, um den Kérper zu
beschreiben, wenn die FiiRe Kontakt
zum Boden haben (z.B. in der
Landung, aber auch wahrend
choreographischer Bewegungen).

Prazision

Jede Bewegung muss in jeder Phase
perfekt kontrolliert werden, und eine
klare Anfangs- und Endposition zeigen

DTB :F
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PART 1

ABSCHNITT 1 -

— ) <dlegy I”““ :

REGULATIONS GOVERNING

COMPETITION PARTICIPANTS

Zweck

Der Hauptzweck der Wertungsvorschriften ist:

1. Ein objektives Mittel zur Bewertung des Turnens auf allen Ebenen der regionalen, nationalen und internationalen Wettkampfe
zur Verfligung zu stellen.

2. Die Bewertung in den vier Phasen der offiziellen Wettkampfe der FIG zu vereinheitlichen:

2.1.1 Aligemeines

Qualifikation
Mannschaftsfinale
Mehrkampffinale
Geratefinale.

3. Sicherzustellen, dass die beste Turnerin in jedem Wettkampf ermittelt wird.
4. Die Turnerinnen und Trainer*innen bei der Zusammensetzung der Ubung zu unterstiitzen.

5. Informationen Uber andere technische Informationen und Regeln zur Verfligung zu stellen, die standig bei Wettkampfen
von Kampfrichter*innen, Trainern*innen und Turnerinnen bendtigt werden.

ABSCHNITT 2 -

Regeln fiir die Turnerinnen

2.1 Rechte der Turnerin

Die Turnerin hat das Recht
a) auf eine korrekte und faire und den Bestimmungen der Wertungsvorschriften entsprechende Bewertung ihrer Ubungen,
b) auf schriftliche Information Gber den Schwierigkeitsgrad, der von ihr eingereichten neuen Spriingen oder Elemente
innerhalb einer angemessenen Frist vor Wettkampfbeginn,

c) auf die unverziigliche Anzeige ihrer Note nach Beendigung ihrer Ubung oder im Einklang mit den fiir den konkreten
Wettkampf geltenden Bestimmungen,

d) auf Wiederholung der gesamten Ubung (ohne Abzug) mit Genehmigung des Hauptkampfgerichts,

e wenn die Ubung ohne ihr Verschulden oder unabhéngig von ihrer Verantwortung unterbrochen wurde

e wenn es durch ein offensichtlich gerissenes (Hand-) Riemchen zu einem Sturz oder einer Unterbrechung kommt. Um

die Erlaubnis zur Ubungswiederholung zu erhalten, muss die Turnerin in einem solchen Fall unverziiglich, bevor sie

das Podium verlasst, das beschadigte Riemchen der/dem D1 Kampfrichter*in vorzeigen.

Anmerkung: Die Turnerin kann die gesamte Ubung am Ende des entsprechenden Durchganges, oder wenn sie die

letzte Turnerin des Durchganges ist, zu einem im Ermessen des Hauptkampfgerichts liegenden Zeitpunkt,

wiederholen.

e) die Wettkampfhalle aus personlichen Griinden kurz zu verlassen,
Anmerkung: Der Wettkampf darf durch ihre Abwesenheit nicht verzogert werden.

f)  durch ihren Delegationsleiter eine korrekte Ergebnisliste mit allen von ihr im Wettkampf erzielten Noten zu erhalten.

dkE
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2.1.2. Gerate
Die Turnerin hat das Recht

a) auf identische Gerate und Matten, die den Bestimmungen und Normen der FIG fiir offizielle Wettkdmpfe entsprechen, in den
Trainings- und Aufwarmhallen sowie in der Wettkampfhalle,

b) das Sprungbrett auf der 10 cm Landematte zu platzieren (Stufenbarren und Schwebebalken),

c) Magnesia am Barren zu benutzen, sowie kleine Markierungen mit Magnesia auf dem Balken anzubringen,

d) Ein/Eine Trainer*in als Sicherung am Stufenbarren zu nutzen,

e) sich (ohne Abzug) bis zu 30 Sekunden am Stufenbarren und bis zu 10 Sekunden am Schwebebalken nach einem Sturz zu
erholen oder auszuruhen,

f) sich mit ihrem/ihrer Trainer*in wahrend der ihr zur Verfigung stehenden Karenzzeit und zwischen dem ersten und zweiten
Sprung zu besprechen,

g) einen Antrag auf Erhéhung der Holme (Stufenbarren) zu stellen, wenn ihre FiiRe wahrend der Ubung die Matte beriihren,
dabei sind die entsprechenden glltigen Gerdatenormen zu beriicksichtigen.

Vorschriften fiir die Kurzeinturnzeit (One touch)

In der Qualifikation, im Mehrkampffinale, im Mannschaftsfinale und im Geratefinale
— steht im Einklang mit den fir den Wettkampf geltenden Regeln jeder in dem Wettkampf startenden Turnerin (einschlieflich

des Ersatzes fir eine verletzte Turnerin) unmittelbar vor dem Wettkampf eine kurze Einturnzeit an allen Geraten zur
Verfligung:
—  Sprung (Mannschaften und Gruppen mit Einzelturnerinnen)
Mehrkampffinale, Mannschaftsfinale und Geréatefinale - nur 2 Versuche
Quialifikation fiir das Geratefinale am Sprung — max. 3 Versuche
- Schwebebalken/Boden: 30 Sekunden/pro Turnerin
- Stufenbarren: 50 Sekunden/pro Turnerin (inklusive der Holmpréparation)

ANMERKUNG:
— In der Qualifikation und im Mannschaftsfinale verfiigt die Mannschaft - aufSer am Sprung - iiber die gesamte Einturnzeit. Die

Mannschaft muss darauf achten, dass innerhalb der Einturnzeit auch die letzte Turnerin eine Einturnmdglichkeit erhdilt.
—  Bei Mix-Gruppen verfligt jede einzelne Turnerin (iber ihre persénliche Einturnzeit. Die Reihenfolge im Rahmen der Einturnzeit
sollte die gleiche wie im Wettkampf sein.

— Im Gerdtefinale wird das Einturnen (one-touch) in zwei Gruppen gesplittet. Die erste Gruppe turnt nach ihrem Einturnen direkt
den Wettkampf, danach turnt die zweite Gruppe ein und turnt ihren Wettkampf.

e Das Ende der Einturnzeit wird durch einen deutlichen Gong signalisiert. Befindet sich zu diesem Zeitpunkt eine Turnerin am
Gerat, darf sie das Element oder die Sequenz zu Ende turnen. Nach der Einturnzeit oder wahrend einer ,Wettkampfpause”
darf das Gerat prapariert (max. 2 Personen am Stufenbarren), aber nicht daran geturnt werden.

e Die/Der D1 Kampfrichter*in gibt 30 Sekunden bevor die Ubung begonnen werden muss ein deutliches Signal (bei offiziellen
FIG Wettkdmpfen ein griines Licht).

2.2 Verantwortlichkeiten der Turnerin

a) Sie muss die Wertungsvorschriften kennen und sich entsprechend verhalten.

b) Sie oder ihr/ihre Trainer*in muss neue Elemente oder Spriinge spatestens 24 Stunden vor dem Podiumstraining zwecks
Feststellung des Schwierigkeitsgrades schriftlich bei der/dem Prasidentin/Prasidenten des Hauptkampfgerichts
einreichen.

c) Sie hat das Recht selber oder durch ihren/ihre Trainer*in einen schriftlichen Antrag auf Erhéhung der Barrenholme zu
stellen. Die Notwendigkeit der Erhhung muss dem Organisator (innerhalb der fiir den konkreten Wettkampf geltenden
Vorschriften) mitgeteilt werden und durch die/den Prasidentin/Prasidenten oder ein Mitglied des Hauptkampfgericht
wahrend des Trainings verifiziert werden.
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2.3 Pflichten der Turnerin

2.3.1 Allgemeines

a) Die Turnerin muss sich der/dem D1-Kampfrichter*in zu Beginn und am Ende der Ubung angemessen (durch Handheben)
vorstellen.

b) Sie muss (an allen Geraten) die Ubung innerhalb von 30 Sekunden nach Aufleuchten des griinen Lichts oder dem
entsprechenden Signal der/des D1- Kampfrichterin/Kampfrichters beginnen.

c) Sie muss innerhalb von 30 Sekunden nach einem Sturz am Stufenbarren bzw. 10 Sekunden nach einem Sturz vom
Schwebebalken das Gerat wieder besteigen (die Zeitnahme beginnt, wenn die Turnerin nach dem Sturz auf den FliBen steht).
In dieser Zeit kann die Turnerin sich erholen, neues Magnesia auftragen, sich mit ihrem/ihrer Trainer*in besprechen und das
Gerat wieder besteigen.

d) Nach Beendigung der Ubung muss die Turnerin das Podium sofort verlassen.

e) Sie darf die Hohe der Geréate nicht verandern, es sei denn es liegt eine Erlaubnis vor.

f)  Waéhrend des Wettkampfes darf sie nicht mit den sich im Einsatz befindlichen Kampfrichter*innen sprechen.

g) Sie darf den Wettkampf nicht verzégern: durch zu langes Verbleiben auf dem Podium, Wiederbesteigen des Podiums nach
Beendigung ihrer Ubung oder auf andere Art ihre Rechte missbrauchen oder die Rechte anderer Teilnehmer missachten.

h) Nach einem Sturz vom Gerét darf sie nicht grundlos liegenbleiben, um den Start der 30 Sek. Karenzzeit zu verzégern — z.B.
um sich auszuruhen, die Riemchen zu richten, Magnesia von dem/der Trainer*in zu erhalten oder anderweitig den
Wettkampf ohne Grund zu verzogern, etc.

i) Sie muss Abstand nehmen von jedwedem anderen undisziplinierten Verhalten (z.B. Markierung der Bodenflache mit
Magnesia, Beschidigung der Geriteoberfliche oder von Gerateteilen wahrend der Vorbereitung auf ihre Ubung, Nutzen von
Wasser auf der Oberflache des Balkens oder Entfernen von Federn aus dem Sprungbrett)

j) Sie muss die zusitzliche Landematte wahrend der gesamten Ubung (Stufenbarren/Schwebebalken) in unveridnderter
Position belassen.

k)  Sie muss die zusatzliche 10 cm Weichmatte auf den urspriinglichen Landematten (20 cm) fiir die Abgange am Sprung,
Stufenbarren und Schwebebalken nutzen.

I)  Sie muss an der entsprechenden Siegerehrung im Wettkampftrainingsanzug, wie im FIG Protokoll festgehalten, teilnehmen.

2.3.2 Wettkampfkleidung

a) Die Turnerin hat einen sportlich-korrekten, undurchsichtigen Turn- oder Gymnastikanzug (durchgehender Turnanzug mit
langen von der Hiifte bis zum Knéchel reichenden Beinen) zu tragen, der ein elegantes Design aufweisen muss. Sie kann
liber oder unter dem Anzug eine lange Hose in der Farbe des Turnanzuges tragen.

b) Die Turnerin darf eine Kopfbedeckung entsprechend der aktuellen ,FIG Bestimmungen fir Wettkampfkleidung und
Werbung” tragen. Der Halsausschnitt an der Vorder- und Riickseite des Anzugs muss korrekt sein, d.h. er darf nicht Gber
die Mitte des Brustbeins und die untere Linie der Schulterblitter hinausgehen. Die Anziige diirfen mit oder ohne Armel
sein; die Trager missen mindestens 4 cm breit sein.

c) Der Beinausschnitt des Anzugs darf nicht Gber die Leistenbeuge (Maximum) hinausgehen. Die Lédnge des Turnanzuges
darf die horizontale Linie um das Bein nicht liberschreiten; diese Linie verlauft ca. 2cm unterhalb des Gesalles.

d) Das Tragen von Turnschuhen und/oder Séckchen ist der Turnerin freigestellt.

e) Dievon den Organisatoren zur Verfligung gestellten Startnummern missen getragen werden.

— BeiVorliegen einer auf schriftlichen Antrag erteilten Genehmigung darf die Turnerin in seltenen Ausnahmefallen,
bei Drehungen in der Riickenlage am Schwebebalken und am Boden, die Startnummer entfernen. In diesem Fall
muss die Startnummer dem D-Kampfgericht direkt vor Ubungsbeginn gezeigt werden.

f)  Die Turnerin muss ein nationales Identifizierungssymbol gemaR der aktuellen FIG Bestimmungen fiir Wettkampfkleidung
und Werbung auf dem Turn- oder Gymnastikanzug befestigen.

g) Die Turnerin darf nur die von den aktuellen FIG Bestimmungen fiir Wettkampfkleidung und Werbung erlaubten Logos,
Werbe- und Sponsorenschriftziige tragen.

h) Im Qualifikationswettkampf und im Mannschaftsfinale muss der Turn-/Gymnastikanzug fir alle Mitglieder eines
Verbandes einheitlich sein. Im Qualifikationswettkampf diirfen Einzelturnerinnen desselben Verbandes (ohne
Mannschaft) verschiedene Turn-/Gymnastikanziige tragen.
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i)  Handschutzer, Kérperbandagen und Handgelenksbandagen sind erlaubt. Sie missen zuverldssig befestigt und in gutem
Zustand sein und diirfen den asthetischen Gesamteindruck der Darbietung nicht beeintrachtigen. Bandagen missen
beige- oder hautfarben sein, wenn sie vom Hersteller bezogen werden kénnen.

j)  Das Tragen von Kompressionsstriimpfen oder -armlingen ist wahrend des Wettkampfes nicht erlaubt.

k) Das Tragen von Schmuck (Hals- und Armbéander) ist nicht erlaubt. Nur kleine Ohrstecker sind gestattet.

I)  HUft- oder andere Polster sind nicht erlaubt.

m) ,Face-Painting” ist nicht erlaubt, jedes Make up muss moderat sein und darf nicht einer Theatermaske (menschlich oder
tierisch) entsprechen.

2.4 Strafen fiir VerhaltensverstofRe der Turnerin

a) Die allgemeinen Strafen flr die Regelverletzungen und Vorgaben der Artikel 2 und 3 werden als mittlere und groRe Fehler
eingestuft; CED fir VerhaltensverstoRe und EED far Gerateregelwidrigkeiten. Die Strafe wird durch die/den
Prasidentin/Prasidenten des Hauptkampfgerichts (HKG) von der Endnote abgezogen, wenn das D-Kampfgericht den
Verstoll dem HKG meldet.

b) Samtliche Abzige fiir diese Strafen sind ausdriicklich in Artikel 9.3. aufgefihrt.

c) Inextremen Ausnahmefallen kdnnen die Turnerin oder der/die Trainer*in zusatzlich zu den aufgefiihrten Strafen von der
Wettkampfstatte verbannt werden.

Verstol Strafe
Verletzungen der Bekleidungsvorschriften

¢ Unkorrekte oder undsthetische Polster
¢ Fehlendes nationales Identifizierungssymbol m von der Endnote der Ti/Gerat (einmal pro Wettkampf)
¢ Fehlende Startnummer

e Unkorrekte Kleidung — Turnanzug, Schmuck, Farbe der Bandage, etc.

Verletzung der Wettkampfkleidungsvorschriften fir den

Mannschaftswettkampf m im Qualifikationswettkampf und Mannschaftsfinale 1x in der
. Keine einheitlichen Turnanziige (bei Turnerinnen einer Wettkampfphase an dem Gerdt, an dem dies zuerst auffdllt
Mannschaft)
Unerlaubtes Verbleiben auf dem Podium mvon der Endnote
Wiederbetreten des Podiums nach Beendigung der Ubung m von der Endnote

Anderes undiszipliniertes oder ausfallendes Verhalten m der End
von der Endnote

m von der Endnote am entsprechenden Gerat, wenn eine
Fehlerhafte Werbung Auﬁord:/:ung dEsfzustéindigen Organs vorliegt
. annschaft
e Turnerin (Einzelwettkampf)

Ergebnisse und Endnoten werden fiir die Mannschaft und die

Fernbleiben von der Siegerehrung

Einzelturnerin annulliert

D die/den Priside Prisidenten de 2 srmation d das D
VerstoR Strafe

Unkorrekter Gebrauch von Magnesia/Beschadigung von Geraten E@ von der Endnote

E;Tzifgubgrzr; Neuplatzieren oder Entfernen von Sprungfedern am mvon der Endnote

Unerlaubte Verdnderung der Gerdtehdhen mvon der Endnote

2.5 Eid der Turnerinnen/Athleten (FIG TR 7.12.2)

“Im Namen aller Turnerinnen gelobe ich, dass wir im Geiste der Sportlichkeit, zum Ruhme des Sports und zur Ehre der Turnerinnen
an dieser Weltmeisterschaft (oder einem anderen offiziellen FIG-Wettkampf) teilnehmen und dabei die Regeln, die fiir ihn gelten,
achten und befolgen und uns zu einem Sport ohne Doping und Drogen verpflichten.”
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ABSCHNITT 3 — Bestimmungen fiir die Trainer*innen

3.1 Rechte der Trainer*innen

Der / Die Trainer*in hat das Recht,

a)

b)
c)

d)

seine/ihre Turnerin oder Mannschaft dadurch zu unterstiitzen, dass er/sie die schriftlichen Antrdge auf Erh6hung der
Barrenholme oder Einstufung neuer Spriinge oder Elemente einreicht,

seine/ihre Turnerin oder Mannschaft auf dem Podium, wahrend der Kurzeinturnzeit an allen Geraten zu begleiten,
seine/ihre Turnerin oder Mannschaft bei der Vorbereitung der Gerate fiir den Wettkampf zu unterstitzen,

— am Sprung zur Vorbereitung der Sicherheitsumrandung

— am Sprung, am Stufenbarren und am Schwebebalken zur Platzierung des Sprungbrettes und der Zusatzmatte

— am Stufenbarren zum Einstellen und Praparieren der Holme

auf dem Podium zu verbleiben, wenn das griine Licht eingeschaltet ist, um das Sprungbrett zu entfernen,

— am Schwebebalken (danach ist das Podium unverziglich zu verlassen)

— am Stufenbarren — Trainer*in oder Turnerin (danach ist das Podium unverzlglich zu verlassen)

wiahrend der gesamten Ubung am Stufenbarren zur Sicherheitsstellung auf dem Podium zu verbleiben—dies kann der/die
gleiche Trainer*in sein, der/die das Sprungbrett entfernt hat, oder ein/e andere/r Trainer*in,

die Turnerin wahrend der Karenzzeit an allen Geradten und zwischen dem ersten und zweiten Sprung und zu unterstitzen
und zu beraten,

dass die Note seiner/ihrer Turnerin unverziiglich nach der Ubung 6ffentlich angezeigt wird oder im Einklang mit den
konkreten Regeln fiir den konkreten Wettkampf verfahren wird,

an allen Geraten anwesend zu sein, um im Falle von Verletzungen oder Defekten am Gerat Hilfe zu leisten,

gegen die Bewertung des Inhaltes der Ubung seiner/ihrer Turnerin beim Hauptkampfgericht Einspruch einzulegen (vgl.
TR 8.5)

eine Videouiberprifung der Zeit- und Linienabziige beim Hauptkampfgericht zu beantragen.

3.2Pflichten der Trainer*innen

Die Trainer*innen haben die Pflicht,

a)
b)

o)
d)
e)
f)
g)

h)
i)

sich Giber die Wertungsvorschriften zu informieren und sich den Regeln entsprechend zu verhalten,

die Startreihenfolge und sonstige in den WV und/oder dem TR der FIG vorgesehenen Informationen, die fiir den
Wettkampf anzuwenden sind, einzureichen

es zu unterlassen, die Hohe der Gerate zu verdndern oder Sprungfedern in das/aus dem Sprungbrett hinzuzufiigen/zu
entfernen oder die Sprungfedern neu zu platzieren (vgl. Art. 2.1.2 bzgl. der Erh6hung der Barrenholme),

den Wettkampfablauf nicht zu verzogern, die Sicht der Kampfrichter*innen nicht zu beeintrdchtigen und seine/ihre
Rechte nicht zu missbrauchen oder gegen die Rechte anderer Teilnehmer zu verstof3en,

es zu unterlassen, wahrend der Ubung mit der Turnerin zu sprechen oder sie in anderer Weise zu unterstiitzen (ihr Zeichen
zu geben, ihr zuzurufen, sie anzufeuern oder ahnliches),

es zu unterlassen, wihrend des Wettkampfes mit den sich im Einsatz befindlichen Kampfrichter*innen und/oder anderen
Personen auflerhalb des Innenraumes Kontakt aufzunehmen (Ausnahme: Mannschaftsarzt, Delegationsleiter)

jedwedes missbrauchliches oder undiszipliniertes Verhalten zu unterlassen,

sich wahrend des gesamten Wettkampfes fair und sportlich zu verhalten

in sportlicher Art und Weise an der Siegerehrung teilzunehmen

ANMERKUNG: vgl. Abziige fiir VerstéfSse und unsportliches Verhalten”

dkE
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Erlaubte Anzahl der Trainer*innen im Innenraum
- Qualifikationswettkampf und Mannschaftsfinale:

o fiir komplette Mannschaften — 1 Trainerin und 1 Trainer oder 2 Trainerinnen; begleitet nur eine Person die Mannschaft,

darf es ein Trainer oder eine Trainerin sein

e fir Nationen mit Einzelturnerinnen — 1 Trainer oder 1 Trainerin

- im Mehrkampffinale und Geréatefinale:
e je Turnerin — 1 Trainer oder 1 Trainerin

3.3 Strafen fiir VerhaltensverstoRRe der Trainer*innen

Durch die/den Prasidentin/Prasidenten des
Hauptkampfgerichts

Kartensystem
Fiir offizielle FIG Wettkdmpfe und FIG registrierte

(nach Riicksprache mit dem Hauptkampfgericht)

WEttkampfe

Verhalten des/der Trainer*in ohne direkten Einfluss auf das Ergebnis/ die Leistung der Turnerin/der Mannschaft

Unsportliches Verhalten (gultig fiir alle Wettkampfphasen)

beim ersten Mal — gelbe Karte fir den/die Trainer*in
(Verwarnung)

beim zweiten Mal — rote Karte fiir den/die Trainer*in und
Ausschluss vom Wettkampf und/oder der Trainingshalle*

Anderes undiszipliniertes oder falsches Benehmen (gultig fur
alle Wettkampfphasen)

Sofortige rote Karte fiir den/die Trainer*in und Ausschluss
vom Wettkampf und/oder der Trainingshalle*

Verhalten des/der Trainer*in mit direktem Einfluss auf das Ergebnis/ die Leistung der Turnerin/der Mannschaft

Unsportliches Verhalten (giiltig fur alle Wettkampfphasen)

z.B. schuldhaftes Verzégern oder Unterbrechen des
Wettkampfes, Sprechen wahrend des Wettkampfes mit aktiven
Kampfrichter*innen, direkte Ansprache an die Turnerin,
Anfeuern der Turnerin, Zurufe oder Signale an die Turnerin
wihrend der Ubung (oder Ahnliches), etc.

Beim ersten Mal m (Turnerin/Mannschaft am
entsprechenden Gerit) und gelbe Karte fiir den/die
Trainer*in Verwarnung)

Beim ersten Mal (Turnerin/Mannschaft am
entsprechenden Gerit) und gelbe Karte fiir den/die
Trainer*in (Verwarnung), falls der/die Trainer*in auf
aggressive Art und Weise mit den aktiven
Kampfrichter*innen spricht

Beim zweiten Mal -1.00 (Turnerin/Mannschaft am
entsprechenden Gerit), rote Karte fir den/die Trainer*in
und Ausschluss aus der Wettkampfhalle*

Anderes undiszipliniertes oder fehlerhaftes Verhalten (gtltig fur
alle Wettkampfphasen), z.B. unerlaubte Anwesenheit von
Personen im Innenraum wahrend des Wettkampfes und/oder
beim Praparieren der Gerate usw.

Turnerin/Mannschaft am respektiven Gerit) sofort
rote Karte fur den/die Trainer*in und Ausschluss aus der
Wettkampfhalle*

Anmerkung: Falls einer der beiden Trainer*innen einer Mannschaft aus dem Innenbereich der Wettkampfhalle verwiesen wird, ist
es moglich diesen/diese Trainer*in einmal wéhrend des gesamten Wettkampfes (z. B. in der Qualifikation) durch eine/n

anderen/ andere Trainer*in zu ersetzen.
erstes Vergehen = gelbe Karte

zweites Vergehen = rote Karte; in diesem Fall wird der/die Trainer*in von allen restlichen Wettkampfphasen ausgeschlossen.
*|st nur ein/eine Trainer*in anwesend, darf er/sie im Wettkampf verbleiben, darf aber bei der nichsten Weltmeisterschaft,
Jugendweltmeisterschaft oder den nachsten Olympischen Spielen, Olympischen Jugendspielen nicht akkreditiert werden.
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3.4 Einspriiche

Auf den in den TR (Abschnitt 1, Artikel 8.5) konkret geschilderten Ablauf fiir die Uberpriifung von Wertungen (Einspruch) ist
zurtickzugreifen

3.5 Trainer*innen Eid

»Im Namen aller Trainer und Trainerinnen und aller anderen Mitglieder des Athletenstabes gelobe ich, dass wir dem Gedanken der
Fairness und Sportlichkeit folgen und ihn im Einklang mit den grundlegenden Prinzipien des Olympischen Gedankens aufrecht
halten. Wir verpflichten uns, die Athleten anzuhalten, die Regeln des Fair-Play zu befolgen und sich einem Sport ohne Doping und
Drogen zu verschreiben, sowie die Regeln der FIG, die fiir diese Weltmeisterschaften (oder einem anderen offiziellen FIG Wettkampf)
gelten, zu respektieren.”
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ABSCHNITT 4 — Bestimmungen fiir das Technische Komitee

Die Mitglieder des TKF/FIG gehoren bei offiziellen FIG Wettkdmpfen und Olympischen Spielen dem Hauptkampfgericht an und
fungieren als Supervisor der Gerate.

4.1 Die/Der Prasident*in des TKF

Die/Der Prasident*in des TKF bzw. ihre Vertreterin steht dem Hauptkampfgericht vor. Ihre Aufgaben und die des
Hauptkampfgerichtes umfassen insbesondere:

a) Die gesamte technische Leitung des Wettkampfes gemaR dem Technischen Reglement zu tiberwachen.

b) Die Kampfrichterbesprechungen und —orientierungssitzungen einzuberufen und ihnen vorzusitzen.

c) Die fur den Wettkampf geltenden Regeln fiir die Kampfrichter*innen anzuwenden.

d) Uber die Festlegung des Schwierigkeitsgrades neuer Elemente, Antrage zur Erhdhung der Barrenholme, Abnahme der
Startnummer und andere anfallende Fragen zu entscheiden; diese Entscheidungen werden normalerweise durch das
TKF getroffen.

e) Die Einhaltung des im Arbeitsplan veroffentlichten Zeitplans zu Gberwachen.

f)  Die Arbeit der Supervisoren der Gerate zu kontrollieren und bei Bedarf einzugreifen. AuRRer im Falle eines Einspruches
und bei falschen Zeit- oder Linienentscheidungen ist eine Anderung einer Note nach der Anzeige der Endnote
grundsatzlich nicht méglich.

g) Einspriiche entsprechend den Technischen Regularien der FIG (T 8.5) zu behandeln.

h) In Zusammenarbeit mit den Mitgliedern des Hauptkampfgerichtes Gber Verwarnung oder den Ersatz von allen in den
Wertungsvorgang eingebundenen Personen zu entscheiden, wenn ihnen unzufriedenstellende Arbeit oder ein Versto
gegen den Kampfrichter*inneneid vorgeworfen werden kann.

i)  Eine allgemeine Videoanalyse mit dem TK (nach dem Wettkampf) durchzufiihren, um Bewertungsfehler festzustellen.

j)  Die Kontrolle der Geradte nach den Normen und Bestimmungen der FIG zu Gberwachen.

k) In Ausnahmefallen oder auf Grund besonderer Umstinde eine/n Kampfrichter*in fir den Wettkampf zu benennen.

I) Dem Exekutivkomitee der FIG einen Bericht vorzulegen, der dem/der Generalsekretar*in der FIG schnellstméglich,
spatestens innerhalb von 30 Tagen nach dem Wettkampf, zugestellt wird, mit folgendem Inhalt:

— allgemeine Bemerkungen Uber den Wettkampf und besondere Vorkommnisse, sowie Schlussfolgerungen und
Empfehlungen fir die Zukunft;
— eine detaillierte Analyse der Arbeit der Kampfrichter*innen (innerhalb von drei Monaten), einschlieflich
Vorschlagen
e  zur Belobigung der besten Kampfrichter*innen
e zu Sanktionen gegen Kampfrichter*innen im Falle von unzureichender Leistung
e eine detaillierte Liste aller Eingriffe (Notenanderungen vor und nach ihrer
Veroffentlichung)
— eine technische Analyse der Noten der D-Kampfgerichte.
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4.2 Die Mitglieder des TKF

In allen Wettkampfphasen gehdéren die TKF-Mitglieder oder ihre Stellvertreterinnen dem Hauptkampfgericht an und fungieren als
Supervisor der Gerate. Zu ihren Aufgaben gehort es,

a) sich an der Leitung der Kampfrichterbesprechungen und Orientierungssitzungen zu beteiligen und die
Kampfrichter*innen fir eine korrekte Arbeit an den Geraten einzuweisen;

b) die Regeln fur die Kampfrichter*innen gerecht, konsequent und den aktuellen Regeln und Kriterien entsprechend
anzuwenden;

c) den gesamten Programminhalt der Ubung in Symbolschrift zu erfassen;

d) die D- und E- Note (Kontrollnote) zu errechnen, um die Arbeit des D- und E-Kampfgerichts zu beurteilen;

e) die gesamte Bewertung und die Endnote jeder Ubung zu kontrollieren;

f) sicher zu stellen, dass die Turnerin eine korrekte Bewertung ihrer Ubung erhilt oder nach den hier vorgeschriebenen
Regeln einzugreifen;

g) diein den Trainings- Aufwarm- und Wettkampfhallen benutzten Gerate nach den Normen und Bestimmungen der FIG zu
prifen.
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ABSCHNITT 5 — Regeln & Struktur der Kampfgerichte an den Geraten

5.1 Aufgaben der Kampfrichter*innen

Jede/r Kampfrichter/in ist allein verantwortlich fur ihre Noten.
Alle Mitglieder der Kampfgerichte an den Gerdten haben die Verantwortung dafiir zu tragen, dass:

a) sie grindliche Kenntnisse besitzen liber:
— das Technische Reglement der FIG
— die Wertungsvorschriften der FIG
— die Regeln der FIG fiir Kampfrichter*innen
— alle anderen technischen Informationen, die notwendig sind, um ihren Pflichten wahrend des Wettkampfes nachgehen zu
kénnen,
b) sie das Brevet fir den jeweils giltigen Zyklus besitzen,
c) siedie fiir den Wettkampf entsprechende Kategorie besitzen,
d) sie umfangreiche Kenntnisse im zeitgemaRen Turnen besitzen und die Intention, den Zweck, die Interpretation und Anwendung
jeder Regel verstehen,
e) sie an allen angesetzten Sitzungen und der Kampfrichterbesprechung vor dem jeweiligen Wettkampf teilnehmen (lber
unvermeidbare Ausnahmen entscheidet das TKF im gegebenen Fall),
f) sie alle konkreten organisatorischen und kampfrichterbezogenen Anweisungen, die von den zustandigen Organen erteilt
werden, befolgen (z.B. Einflihrung in die Wertungseingabe),
g) sie beim Podiumstraining anwesend sind (verpflichtend fiir die D-Kampfgerichte),
h) sie grindlich fir alle Gerate vorbereitet sind,
i) siein der Lage sind, die unterschiedlichen praktischen Verpflichtungen zu erfillen, dies beinhaltet:
—  korrektes Ausfillen jedweder erforderlicher Wertungszettel
— Benutzen jedweden Computers oder mechanischen Equipments
— Unterstiitzen eines effektiven Wettkampfablaufs
— effektive Kommunikation mit den anderen Kampfrichter*innen,
j)  sie gut vorbereitet, ausgeruht, wachsam und plinktlich, spatestens eine Stunde vor Wettkampfbeginn oder entsprechend den
konkreten Angaben im Arbeitsplan erscheinen,
k) sie die von der FIG vorgeschriebene Wettkampfkleidung tragen (dunkelblaues Kostiim/Anzug — Rock oder Hose — und weilke
Bluse fir Kampfrichterinnen und weifRes Hemd und Krawatte fiir Kampfrichter) auBer bei Olympischen Spielen und sonstigen
Wettkampfen, bei denen die Kleidung durch das Organisationskomitee gestellt wird.

Wahrend des Wettkampfes miissen die Kampfrichter*innen

a) sich jederzeit professionell verhalten und ein Beispiel fir Unparteilichkeit sein

b) die Pflichten, wie sie in Art. 5.4. dargelegt sind, erfiillen,

c) jede Ubung prazise, konsequent, schnell, objektiv und gerecht entsprechend bewerten und im Zweifelsfall zu Gunsten der
Turnerin entscheiden,

d) die Wertungsmitschriftenzettel nutzen und ihre persdnliche Wertung aufzeichnen,

e) aufdem ihnen zugewiesenen Platz verbleiben (auBer die Zustimmung der/des D1 Kampfrichter/Kampfrichterin*in liegt vor) und
Kontakt oder Diskussionen mit Turnerinnen, Trainer*innen, Delegationsleiter*innen oder anderen Kampfrichter*innen
unterlassen.

Strafen fir unangebrachte Wertungen oder unangebrachtes Verhalten eines Kampfrichters/einer Kampfrichterin wird auf der
Grundlage der aktuellen Kampfrichterregeln und/oder den TR, fiir den konkreten Wettkampf, geahndet.
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5.2 Rechte der Kampfrichter*innen

Fur den Fall, dass der Geratesupervisor tatig wird, hat die/der Kampfrichter*in das Recht, ihre Wertung zu erklaren und einer

Anderung zuzustimmen (oder nicht).

FUr den Fall, dass eine Einigung nicht erreicht werden kann, kann die/der Kampfrichter*in durch das Hauptkampfgericht

Uberstimmt werden, sie ist dann entsprechend zu informieren.

Fur den Fall einer willkirlichen Entscheidung gegen eine/n Kampfrichter*in, hat diese das Recht, Berufung einzulegen
a) beim Hauptkampfgericht im Falle einer Entscheidung des Supervisors des Gerats oder
b) beim Schiedsgericht im Falle einer Entscheidung des Hauptkampfgerichts.

5.3 Zusammensetzung der Kampfgerichte am Gerat

Die Kampfgerichte an den Geraten
Im Rahmen offizieller FIG Wettkdmpfe, Weltmeisterschaften, Jugendweltmeisterschaften, Olympische Spiele und Olympische

Jugendspiele, bestehen die Kampfgerichte an den Gerédten aus einem D-Kampfgericht (Schwierigkeit) und einem E-Kampfgericht

(Ausfihrung).
— Die D-Kampfgerichte werden vom TKF nach den giiltigen FIG Regeln ausgelost und ernannt.

— Die E-Kampfgerichte und zusatzliche Positionen werden im Einklang mit den giltigen Technischen Regularien unter der
Aufsicht des TKF oder unter Anwendung der Kampfrichterregeln, die fiir den konkreten Wettkampf gelten, ausgelost.

Die Struktur der Kampfgerichte an den Geraten sollte fiir die verschiedenen Wettkdmpfe wie folgt aussehen:

WM & 0S Internationale Turniere
9 Kampfrichter*innen Min. 4 Kampfrichter*innen
2 D Kampfrichter*innen 2 D Kampfrichter*innen
7 E Kampfrichter*innen 2-4 E Kampfrichter*innen

Linienrichterinnen und Zeitnehmerinnen:
e Eine/n (1) Linienrichter*in am Sprung
e Eine/n (1) Zeitnehmer*in am Stufenbarren
e 7Zwei (2) Zeitnehmer*innen am Schwebebalken
e  Zwei (2) Linienrichter**innen am Boden
e Eine/n (1) Zeitnehmer*in am Boden

Fiir andere internationale, nationale und regionale Wettkampfe sind abweichende Regelungen moglich.

5.4 Aufgaben der Kampfgerichte an den Gerdten

5.4.1 Aufgaben des D-Kampfgerichts

a) Die Kampfrichter*innen im D-Kampfgericht erfassen den gesamten Programminhalt der Ubung in Symbolschrift, bewerten
unvoreingenommen und unabhangig voneinander und legen dann gemeinsam die D-Note fest. Sie dirfen miteinander
diskutieren.

b) Die/Der D2- Kampfrichter*in gibt die D-Note in den Computer ein.

c) Die D-Note (Inhalt) der Ubung enthilt:

—  Schwierigkeitswert
—  Kompositionsanforderungen
— Verbindungswert und Bonus entsprechend den geratespezifischen Regeln
d) Das D-Kampfgericht am Sprung stellt sicher, dass die Linienrichterin die Regeln fir die Einhaltung der Kurzeinturnzeit anwendet.
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Aufgaben der D1-Kampfrichter*in:

a) Sie/Er fungiert als Bindeglied zwischen Kampfgericht am Gerat und Geratesupervisor. Der Gerdtesupervisor wird, wenn
notig, mit dem Hauptkampfgericht Verbindung aufnehmen.
b) Die/Der D1-Kampfrichter*in koordiniert die Arbeit der Linienrichter*innen und Zeitnehmer*innen und Sekretar*innen.
c) Sie stellt den ordnungsgemafen Ablauf am Gerat sicher, einschlieRlich der Einturnzeit.
d) Sieist verantwortlich fiir die Anzeige des griinen Lichts oder eines anderen vergleichbaren Signales, um der Turnerin zu
signalisieren, dass sie innerhalb von 30 Sekunden ihre Ubung beginnen muss.
e) Die/Der D1-Kampfrichter*in Gberprift, dass die neutralen Abzlige fur Zeit, Linie, fehlerhaftes Benehmen erfolgen, bevor
die Endnote angezeigt wird.
f)  Sie/Erist fur die Anwendung folgender Abziige verantwortlich
— Fehlendes Vorstellen vor und nach der Ubung
- Vorliegen eines ungiltigen Sprunges (,,0)
- Hilfestellung wihrend des Sprunges, der Ubung und des Abganges
- Zukurze Ubung

Aufgaben des D-Kampfgerichts nach dem Wettkampf:

Das D-Kampfgericht muss der/dem TKF-Prasidentin/Prasidenten, gemaR ihren Anweisungen, einen Bericht mit folgenden
Informationen einreichen:
e eine Liste mit VerstoRen und fraglichen Entscheidungen, versehen mit Namen und Startnummer der jeweils
betreffenden Turnerin
e  Zurverfiigungstellen ihrer Mitschriften fiir Nachfragen wihrend des Wettkampfes und Ubergabe ihrer Mitschriften am
Ende des Wettkampfes an den Geratesupervisor.

5.4.2 Aufgaben des E-Kampfgerichtes
Die E-Kampfrichter*innen missen

a) die Ubungen aufmerksam beobachten, die Fehler einstufen und die entsprechenden Abziige unvoreingenommen und
unabhangig voneinander und ohne Riicksprache mit den anderen Kampfrichter*innen vornehmen.

b) Sie missen Abzlige verzeichnen fur:

— allgemeine Fehler

— geratespezifische Ausfiihrungsfehler

— mangelnde kiinstlerische Darstellung.

c) Sie mussen den Wertungszettel ausfillen, ihn mit lesbarer Unterschrift abzeichnen oder ihre Abzlige in den Computer
eingeben.

d) Sie missen dazu in der Lage sein, ihre persdnlichen Ubungsmitschriften vorzulegen (Ausfiihrungsabziige und Abziige fiir
den kinstlerischen Wert).

5.5 Aufgaben der Zeitnehmer*innen, Linienrichter*innen und Sekretar*innen
5.5.1 Aufgaben der Zeitnehmer*innen und Linienrichter*innen

Die Zeitnehmer*innen und Linienrichter*innen werden aus den Kampfrichter*innen mit Brevet ausgelost und eingesetzt als:
Die Linienrichter*innen
e entscheiden am Boden und Sprung, ob ein Ubertreten der Linienmarkierungen vorliegt; der Fehler wird durch
Hochheben einer roten Flagge angezeigt;
e sie haben die/den D1-Kampfrichter*in iber jede Verfehlung oder Abzug zu unterrichten, einen schriftlichen Report zu
unterzeichnen und einzureichen
e missen am Sprung die Anzahl der Anlaufversuche zédhlen.

Die Zeitnehmer*innen miissen
e die Dauer der Ubung messen (Schwebebalken und Boden),
e die Karenzzeit bei einem Sturz (Stufenbarren und Schwebebalken) messen,
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e die Dauer der Zeit zwischen Aufleuchten des griinden Lichts und dem Ubungsbeginn messen,

e die Einhaltung der Kurzeinturnzeit Gberprifen (bei Nichteinhaltung schriftliche Information an das D-Kampfgericht),

e ein hoérbares Signal an die Turnerin und das D-Kampfgericht (Schwebebalken) geben,

e die/den D1-Kampfrichter*in iber jede Verfehlung und jeden Abzug informieren, es muss ein schriftlicher Report
unterzeichnet und tberreicht werden,

e bei Zeitiiberschreitungen, wenn es keine computergesteuerte Registrierung gibt, die exakte Uberschreitung der
zuldssigen Zeit notieren.

Anmerkung: Die Zeitnahme bei allen Ubungen (einschlieRlich Ubungsbeginn, Dauer der Ubung, etc.) wird in 1 Sekundenschritten
gemessen.

5.5.2 Die Aufgaben der Sekretar*innen

Die Sekretdr*innen missen Kenntnisse Uber die Wertungsvorschriften und Computerkenntnisse haben und werden
normalerweise vom Organisationskomitee benannt.

Unter der Leitung der/des D1-Kampfrichterin/Kampfrichters sind sie verantwortlich fir die korrekte Noteneingabe in den
Computer:

- die Einhaltung der richtigen Startreihenfolge der Mannschaften und derTurnerinnen.

- die Schaltung des griinen und roten Lichtes

- die korrekte Anzeige der Endnote.

5.6 Sitzordnung der Kampfgerichte

Die Kampfrichter*innen werden an einem Ort und mit einer solchen Distanz platziert, dass eine unbeeintrachtigte Sicht auf die
gesamten Ubungen gewahrleistet ist und sie all ihren Pflichten nachkommen kénnen.

- Das D-Kampfgericht muss in einer Linie zur Mitte des Gerates sitzen.
- Die Zeitnehmer*innen sitzt/sitzen beim Kampfgericht (auf beiden Seiten)
- Die Linienrichter*innen am Boden sitzen entweder
e auf beiden Seiten des Kampfgerichts oder
e anden gegeniberliegenden Ecken der Bodenflache
und beobachten die beiden Linien, die ihnen am néachsten sind.

- Die/Der Linienrichter*in am Sprung muss entweder
e im Kampfgericht auf der Seite der Landematte oder
e ander entfernten Ecke der Landeflache sitzen.

- Die Sitzordnung der E-Kampfrichter*innen erfolgt im Uhrzeigersinn um das Gerat und beginnt links vom D-Kampfgericht
oder in einer geraden Linie.
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Abweichungen von der Sitzordnung sind moglich und abhangig von den konkreten Bedingungen in der Wettkampfhalle.

5.7 Kampfrichter*inneneid (TR 7.12.1)

Bei Weltmeisterschaften und anderen wichtigen internationalen Wettkdampfen leisten die Kampfgerichte und die
Kampfrichter*innen den Kampfrichtereid.

,Im Namen aller Kampfrichter*innen und Offiziellen gelobe ich, dass wir wahrend dieser Weltmeisterschaft (oder einem anderen
offiziellen FIG-Wettkampf) unsere Funktionen in volliger Unparteilichkeit erfiillen und die Regeln, die fiir diese Wettkampfe
gelten, im Geiste der Sportlichkeit respektieren und befolgen.”
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EVALUATION OF EXERCICES

ABSCHNITT 6 — Bewertung der Ubung

6.1 Allgemeines

Die Regeln fir die Bewertung der Ubung und die Bestimmung der Endnote sind fiir alle Wettkdmpfe identisch (Qualifikation,
Mannschaftsfinale, Mehrkampffinale, Geratefinale) auRer am Sprung, wo es spezielle Regeln fiir die Qualifikation und das Geréatefinale
(Abschnitt 10) gibt.

6.2 Bestimmung der Endnote

a) Die Endnote setzt sich an jedem Gerét aus zwei unterschiedlichen Noten zusammen, der D-Note und der E-Note.

b) Das D-Kampfgericht ermittelt die D-Note, den Inhalt der Ubung, und das E-Kampfgericht die E-Note, die Ausfiihrung und
kiinstlerischen Wert beinhaltet.

c) Die Endnote einer Ubung wird ermittelt durch die Addition der D-Note und der E-Note und gegebenenfalls durch Abzug
der neutralen Abzlge (vgl. 5.4.1).

d) Die Mehrkampfnote ist die Summe aller Endnoten, die an den vier Geréten erreicht wurde.
e) Das Mannschaftsergebnis wird berechnet nach den aktuell giiltigen TR fiir den entsprechenden Wettkampf.

f)  Die Qualifikation fir, und Teilnahme am Mannschaftsfinale, Mehrkampffinale und Geratefinale erfolgt nach den aktuell
giiltigen TR fir den entsprechenden Wettkampf.

g) Grundsiatzlich ist eine Wiederholung einer Ubung nicht erlaubt.
Die Berechnung der Endnote

Beispiel:
D-Note + E-Note = Endnote

D-Note
Schwierigkeitswert (3 C, 3 D, 2 E) +3,10 P.
Kompositionsanforderungen +2,00 P.
Verbindungswert +0,60P.
D-Note 5,70 P.
E-Note* 10,00 P.
Ausfihrung -0,70 P.
Kiinstlerischer Wert -0,30 P. -1,00P.

E-Note 9,00 P.

Endnote 14,70 P.

*Anmerkung: Die E-Note ist die Summe der Abziige fiir Ausfiihrung und kiinstlerischen Wert subtrahiert von 10,00 P.
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Die finale E-Note berechnet sich wie folgt:

e 7 E-Noten: Durchschnitt der mittleren 3
e 5E-Noten: Durchschnitt der mittleren 3
e 4 E-Noten: Durchschnitt der mittleren 2

e 3 E-Noten: Durchschnitt der 3
e 2 E-Noten: Durchschnitt der 2

6.3 Zu kurze Ubung

Fiir Ausfihrung und kiinstlerische Darstellung kann die Turnerin eine maximale E-Note von 10 Punkten erhalten.

Das D-Kampfgericht nimmt die entsprechenden neutralen Abziige (Strafen) fiir eine zu kurze Ubung vom Endwert wie folgt vor:

e 7 und mehr Elemente  —kein Abzug
¢ 5-6 Elemente —4,00P.

¢ 3 -4 Elemente -6,00P.

¢ 1-2Elemente —-8,00P.

¢ kein Element —10,00 P.

Beispiel: Boden

Die Turnerin stlirzt und verletzt sich, nachdem sie lediglich 4 Elemente gezeigt hat.

M 2/6 M
— /Oé\,o_(b (ohne Landung auf den FiiRen) = m

Bewertung:
D-Note

SW(A+C+A+X+X+E) +1,00P.
KA#2,#3 +1,00 P.
Abgangsbonus +0,20P.
D-Score +2,20 P.
Max. E-Note fiir Ausfiihrung & kiinstlerischen Wert max. 10,00 P.
Gesamtabziige (2 Stiirze, Hohe, Amplitude, etc.) —4,10P.
E-Note =5,90P.
Gesamtnote =8,10 P.

Endnote nach Beriicksichtigung des Abzuges fiir zu kurze Ubung
8,10 P. — 6,00 P. (zu kurze Ubung) = 2,10 P.
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ABSCHNITT 7 — Regeln betreffend die D-Note

7.1 D-Note (Inhalt) Inhalt Sprung, Stufenbarren, Schwebebalken, Boden

a) Die D-Note am Sprung ist der Schwierigkeitswert aus dem Elementekatalog.
b) Die D-Note am Stufenbarren, am Schwebebalken und am Boden beinhaltet die 8 héchsten Schwierigkeiten, die
Kompositionsanforderungen, den Verbindungswert und den Bonus.

7.2 Schwierigkeitswert (SW)

Der SW enthélt Wertteile aus dem nach oben offenen und nach Bedarf erweiterbaren Elementkatalog der Wertungsvorschriften.
a) Am Stufenbarren, Schwebebalken und am Boden werden die 8 schwierigsten Elemente einschlieRlich des Abgangs
angerechnet.

b) Das D-Kampfgericht erkennt den Schwierigkeitswert des Elementes immer an, es sei denn die technischen Anforderungen des
Elementes werden nicht erfullt.

Schwierigkeitswert

e A=0,10P.
e B=0,20P.
e (C=0,30P.
e D=0,40P.
° E=0,50P.
e F=0,60P.
e G=0,70P
e H=0,80P.
e [=0,90P.

e J=1,00P

7.2.1 Anerkennung des Schwierigkeitswertes

a) Umden SW zu erhalten, muss das Element mit der in dem Elementkatalog beschriebenen Kérperposition gezeigt werden.
b) Ein Element kann nur einmal in einer Ubung einen SW erhalten, dies in chronologischer Reihenfolge.
c) Twistelemente werden als Vorwartselemente angesehen.

My ey

d) Anerkennung von gleichen und unterschiedlichen Elementen

— Unterschiedliche gymnastische Elemente aus dem gleichen Kastchen des Elementkatalogs (gleiche Nummer) erhalten nur
einmal in einer Ubung einen SW, dies in chronologischer Reihenfolge.

— Es kann nur eine Drehung im Hockstand auf einem Bein (Schwebebalken und Boden) einen SW erhalten, dies in
chronologischer Reihenfolge.

— Die maximale anzuerkennende Anzahl von Drehungen belduft sich
e Dbei gymnastischen Drehungen im Passé auf 4/1 Drehungen (1440°) (Eine 5/1 Drehung im Passé wird daher als

gleiches Element wie eine 4/1 Drehung im passé angesehen.)

e Deiallen anderen gymnastischen Drehungen mit einer anderen Beinposition auf 3/1 Drehungen (1080°).
e  bei Spagat-/Gratschristspriingen (mit ein- oder beidbeinigem Absprung) (z.B. -5- WA ) auf 1 % Drehungen (540°).

e bei komplexen Spriingen mit Absprung von einem oder beiden Beinen (z.B. ) ) 1/1 Drehung (360°).

Geratturnen Frauen — FIG-Wertungsvorschriften 2025 — 2028 D I gE inoffizielle deutsche Ubersetzung 23




e) Elemente gelten als unterschiedlich, wenn sie unter unterschiedlichen Nummern gefiihrt werden.

f) Elemente gelten als gleich, wenn sie unter derselben Nummer aufgelistet werden und folgende Kriterien erfiillen:

- Barrenelemente:
¢ Elemente mit oder ohne gesprungenen Griffwechsel
* Riesenfelgen vw oder rw mit gegratschten oder geschlossenen Beinen, mit gebeugter oder gestreckter Hiifte
¢ Sohlwellumschwung vw & rw mit gegratschten oder geschlossenen Beinen
* Flugelemente mit gegratschten oder geschlossenen Beinen.

- Gymnastische Elemente:

e mit Absprung von einem oder beiden Fiilen mit der gleichen Beinposition
Beispiel: Hockspreizsprung (Absprung von einem Ful}) und Hockspreizsprung (Absprung von beiden FiRen)

e ausgefiihrt im Seit- oder Querverhalten (Schwebebalken)
- Spriinge mit Absprung von beiden FiiRen, die im Seitverhalten gezeigt werden, erhalten einen Schwierigkeitswert
hoher als solche, die im Querverhalten ausgefiihrt werden.
- Wird das gleiche Element im Seit- und Querverhalten ausgefiihrt, wird der Schwierigkeitswert nur einmal
angerechnet, dies in chronologischer Reihenfolge.
- Spriinge mit Absprung im Seitverhalten und Landung im Querverhalten oder umgekehrt — werden als Elemente
im Querverhalten eingestuft (eine zusatzliche 90° Drehung verandert das Element nicht)

e mit Landung auf einem oder beiden FliBen (Schwebebalken)

e mit Landung auf einem oder beiden Fiiken oder in Bauchlage (Boden)

Akrobatische Elemente:

e Landung auf einem oder beiden FiRen

g) Elemente gelten als unterschiedlich, wenn sie unter derselben Nummer aufgelistet sind, und folgende Kriterien
erfiillen:

Akrobatische Elemente:
* Saltos mit unterschiedliche Kérperpositionen (gehockt, geblickt, gestreckt)
¢ Elemente mit unterschiedlichen Gradzahlen bei Drehungen @ %, 1/1 1 % (180°, 360°, 540°), etc.
¢ Elemente mit ein- oder beidarmigem Stiitz oder Elemente ohne Stiitz
e mit Absprung von einem oder beiden FiiRen.

7.2.2 Die Anerkennung von Elementen erfolgt in chronologischer Reihenfolge

a) Far den Fall, dass ein Element mit technischen Fehlern gezeigt wird,
— wird es entweder als ein anderes Element (aus dem Elementkatalog) anerkannt oder
— erhalt es keinen Schwierigkeitswert oder
— erhalt es einen Schwierigkeitswert niedriger.

b) Wird ein Element auf Grund technischer Fehler als ein anderes Element (aus dem Elementkatalog) anerkannt und spater wird
dieses Element noch einmal mit korrekter Technik gezeigt, erhalten beide Elemente einen Schwierigkeitswert.

Beispiel: Spagatsprung zum Ring ohne die geforderte Riickbeuge, wird zum Spagatsprung, wird der Spagatsprung zum Ring ein
zweites Mal in der Ubung, dann mit korrekter Technik gezeigt, wird er als Spagatsprung zum Ring anerkannt, da beide Elemente
in dem Elementkatalog aufgefiihrt werden

Beispiel: Schwebebalken:

O/Drehung wird als ein anderes Element aus dem C.d.P. O— anerkannt, da das Schwungbein nicht von Beginn bis Ende der
Drehung (360°) in der Horizontalen gehalten wurde. Wird das Element ein zweites Mal in der Ubung mit korrekter Technik

gezeigt — Anerkennung des SW O/
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c¢) Wenn ein Element auf Grund von technischen Fehlern einen niedrigeren Schwierigkeitswert erhalt und spater erneut in der
Ubung gezeigt wird, wird dies als Wiederholung gewertet und es wird kein Schwierigkeitswert mehr vergeben.

Beispiel: Riesenfelge rw mit 1 % LAD wird um eine Stufe abgewertet (C), da die Handstandposition vor der Drehung nicht
erreicht wurde (Schwung), das Element wird dann ein zweites Mal in der Ubung gezeigt und die 1 % LAD wird im Handstand
beendet, ein Schwierigkeitswert (D-) wird nicht mehr vergeben.

7.2.3 Anmeldung neuer Elemente/Spriinge/Verbindungen giiltig fur alle Wettkampfe

Die Trainer*innen sollen ermutigt werden, neue Spriinge und Elemente, die noch nicht geturnt worden sind, und/oder in dem
Elementkatalog noch nicht aufgefiihrt sind, einzureichen.

e Neue Elemente missen innerhalb der im Arbeitsplan festgelegten Fristen (Tag und Uhrzeit) eingereicht werden.

e Der Antrag auf Einstufung des Elementes muss mit einer entsprechenden technischen Zeichnung und verpflichtend mit
einem Video auf einem USB Stick versehen werden.

e Der vergebene Schwierigkeitswert ist so lange provisorisch, bis die Einstufung durch das TKF bestatigt wird.

e Neue Elemente, die im Rahmen der Olympiaqualifikationswettkdmpfe gezeigt werden, bendtigten eine Bestatigung des
provisorischen Schwierigkeitswertes durch die/den Prasidentin/Prasidenten des TKF, um in den Wettkdmpfen bewertet
werden zu kénnen.

e Die Bewertung im Rahmen eines Wettkampfes wird so schnell wie moglich schriftlich den betroffenen Verbanden und den
Kampfrichter*innen wahrend der Kampfrichterbesprechung oder der Zusammenkunft vor dem Wettkampf mitgeteilt.

e Die Entscheidung hat zunachst ausschliefRlich fiir den konkreten Wettkampf Giiltigkeit.

e Neue Elemente werden erst dann tber ein Update/Newsletter in den Code de Pointage aufgenommen, wenn sie erfolgreich
im Wettkampf gezeigt, eingereicht und durch das entsprechende TK bestatigt worden sind.

Um ein Element nach einer Turnerin zu benennen, muss

e es erstmals international auf einem offiziellen FIG Wettkampf der Gruppen 1, 2 oder 3 (mit oder ohne Anwesenheit eines
Technischen Delegierten der FIG) geturnt worden sein.

e eseinen Wert von C oder héher erhalten und als SW anerkannt werden.

e der Schwierigkeitswert und Name nach einer Videoanalyse des gezeigten Elementes durch das TKF der FIG bestatigt worden
sein.

e Wenn mehr als eine Turnerin im Rahmen des gleichen Wettkampfes das gleiche neue Element zeigt, wird das Element nach
allen Turnerinnen benannt.

e Der Verband der Turnerin ist verpflichtet das Video des eingereichten neuen Elementes so schnell wie moéglich nach dem
Wettkampf der/dem TK Prasidentin/Prasidenten zur Verfligung zu stellen. Zusatzlich muss der Technische Delegierte das
offizielle Video, das Originalvideo und soweit verfiigbar die Zeichnungen, die durch den/die Trainer*in eingereicht worden
sind, sowie samtliche Details betreffend die provisorische Einstufung in dem entsprechenden Wettkampf bei der/dem TKF
Prasidentin/Prasidenten einreichen.

7.3 Kompositionsanforderungen (KA) 2.00

Die Kompositionsanforderungen werden in den geratspezifischen Abschnitten beschrieben.
Ein maximaler Wert von 2.00 P. ist moglich.

a) Nur Elemente aus dem Elementkatalog des C.d.P. kdnnen die KA erfiillen.
b) Ein Element kann mehr als eine KA erfiillen; ein Element kann allerdings nicht wiederholt werden, um eine andere KA
zu erfiillen.
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7.4 Verbindungswert (VW) & Bonus

Verbindungswert wird erreicht durch die einmalige und schwierige Kombination von Elementen am Stufenbarren, am
Schwebebalken und am Boden.

a) Elemente, die fiir den VW genutzt werden, miissen sich nicht zwingend unter den 8 schwierigsten SW-Elementen befinden. Alle
Elemente miissen aus dem Elementkatalog des C.d.P. stammen.

b) Fir Verbindungswert werden am Stufenbarren, Schwebebalken und Boden
e+0,10 P.
e +0,20P.

vergeben.

c) Die Formeln fur die Berechnung des Verbindungswertes und des Bonus sind in den geratespezifischen Teil 3, Abschnitte 11, 12,
und 13 beschrieben.

d) Abgewertete Elemente kénnen fir VW und Bonus benutzt werden.

e) Um den Verbindungswert und den Bonus zu erhalten, muss das Element ohne Sturz oder entsprechend den speziellen Regeln
des jeweiligen Geréts ausgefiihrt werden.

f)  Beidirekten (am Boden auch indirekten) Verbindungen von 3 oder mehr Elementen, kann das zweite Element zweimal genutzt

werden
- das erste Mal als letztes Element einer Verbindung und
- das zweite Mal als erstes Element fiir den Beginn einer neuen Verbindung.
Beispiele:
)
? .2 Vaval aY X
T N L -
— D+ D+D B + D+A
D+ D+ D CV 0.20+0.20 0.10+ 0.10
0.10+0.10 SB +0.10

7.4.1 Direkte und indirekte Verbindungen

Alle Verbindungen miissen direkt sein; nur am Boden kénnen akrobatische Verbindungen indirekt sein.
Direkte Verbindungen sind solche, bei denen Elemente ohne

a) Stopp zwischen den Elementen

b) zusatzlichen Schritt zwischen den Elementen

c) Bertihren des Balkens mit dem FuR zwischen den Elementen

d) Gleichgewichtsverlust zwischen den Elementen

e) offensichtliche (deutlich sichtbare) Bein-/Huftstreckung nach dem ersten Element und vor dem Absprung zum 2. Element
f)  zuséatzlichen/UbermaRigen Armschwung zwischen den Elementen geturnt werden.

Indirekte Verbindungen (nur akrobatische Serien am Boden), sind solche, bei denen direkt verbundene akrobatische Elemente mit
Flugphase und Stltz der Hande (aus Gruppe 3, z.B. Rondat, Flick-Flack usw. als vorbereitende Elemente) zwischen Salti geturnt
werden.

Die Anerkennung von direkten oder indirekten Verbindungen (am Boden) soll zu Gunsten der Turnerin erfolgen.

Die Reihenfolge der Elemente kann innerhalb einer Verbindung am Stufenbarren, Schwebebalken und Boden frei gewahlt werden
(es sei denn, es gibt spezielle Anforderungen fir den VW).
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7.4.2 Wiederholung von Elementen fiir VW (SB am BB)

a) Ein Element darf nicht in einer anderen Verbindung fir Verbindungswert wiederholt werden.
Die Anerkennung der Elemente erfolgt in chronologischer Reihenfolge.

b) Gleiche Elemente am Barren und akrobatische Elemente am Schwebebalken und Boden dirfen innerhalb einer Verbindung
zweimal (2 x) geturnt werden. Gymnastische Elemente kdnnen nicht wiederholt werden.

Beispiel:
UB — Stalder mit 1/1 Drehung x 2
BB — Flick-Flack mit 1/1 Drehung 2x
FX —indirekte oder direkte Verbindung von 2 Temposalti in den Doppelsalto rw gebiickt

c) Beidirekten Verbindungen von 3 oder mehr Elementen, muss der wiederholte Salto am Schwebebalken und Boden direkt
verbunden sein. VW wird fiir alle Verbindungen gewahrt.

Beispiele:
BB /&Q)/ Ul/ (_Q/
~—
C +C +X
Gesamt VW + 0,20 & SB + 0,10 C€v0.10+0.10
SB+0.10

Salto \-Q)/ kann genutzt werden:

— Das erste Mal als zweites Element in der Verbindung
— Das zweite Mal als erstes Element einer weiteren Verbindung.
— Das dritte Mal als Verbindung von zwei gleichen Saltos.

N

C+ X+C
Gesamt VW + 0,20 0.10+0.10

FX

Salto ’Z/E kann genutzt werden:

— Das erste Mal als Verbindung aus zwei gleichen Saltos.
— Das zweite Mal als erstes Element einer neuen Verbindung.

7.4.3 Abgangsbonus

Am Stufenbarren, Schwebebalken und am Boden wird ein Bonus von 0,20 P. vergeben, wenn ein Abgang mit einem D-Wert
oder schwieriger gezeigt wird.

Um den Bonus zu erhalten, muss der Abgang ohne Sturz gezeigt werden.

Boden: Um den Bonus zu erhalten, muss die letzte Akrobatische Bahn ohne Sturz gezeigt werden.
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ABSCHNITT 8 — Technische Bestimmungen

Um mit dem entsprechenden Schwierigkeitswert anerkannt zu werden, missen Elemente spezifische technische Anforderungen
erfillen.

Alle Winkelangaben fir die Vollendung von Elementen sind als ungefdhre Angaben zu verstehen und dienen lediglich als
Richtlinien.

8.1 Alle Gerate

Koérperpositionen

Gehockt Gebiickt Gestreckt

: i

Weniger als 90° Hiift- und Kniewinkel in Weniger als 90° Hiiftwinkel in Saltos Alle Korperteile ein einer geraden Linie
Saltos und gymnastischen Elementen und gymnastischen Elementen

8.1.1 Anerkennung von Elementen

Gestreckt

- Beiden folgenden Elementen muss der GrofRteil der Rotation in gestreckter Position gezeigt werden:
e Einfachen Saltos
e Doppelsaltos am Boden und Abgangen am Stufenbarren
e  Sprung (Saltos)

- Wenn KEINE gestreckte Position gezeigt wird, wird das Element als gebtickt anerkannt bei:
e ¢ Elementen ohne LAD am Stufenbarren, Schwebebalken und Boden

- Eine leichte Hiftbeugung (bis 30°) ist bei Spriingen ohne LAD (VT) erlaubt

Anerkennung von Korperpositionen in einfachen und Doppelsaltos ohne LAD

Biicksalto wird zum Hocksalto D-Kampfgericht
180° 180° Wenn in einem Bliicksalto der Kniewinkel

135° - 1B
Lo kleiner ist als 135°

e 90° > 90°
‘ ﬁ & - Anerkennung als Hocksalto

Hocksalto wird zu Strecksalto D-Kampfgericht
180° Gedffneter Hiiftwinkel (180°)

- Anerkennung als Strecksalto

D-Kampfgericht
Blickposition in der Hiifte
- Anerkennung als Blicksalto

Eine leicht gebundene Position (hollow)

im Oberkérper oder eine leichte
Uberstreckung ist akzeptabel.
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8.1.2 Landungen bei einfachen Saltos mit Langsachsendrehungen

a) Elemente mit LAD missen exakt beendet werden, andernfalls werden sie als ein anderes Element laut Code gewertet.
¢ Angange und Abgange am Barren und am Balken und
e Elemente wihrend der Ubung am Balken und am Boden
* am Sprung bei allen Landungen

Anmerkung: Fiir die Anerkennung des Schwierigkeitswertes ist die Platzierung des vorderen FufRes entscheidend.

b) Bei unvollendeten Drehungen*:
-3/1 LAD wird zu 2 % LAD
- 2% LAD wird 2/1 LAD
-2/1 LAD wird 1% LAD
- 1% LAD wird 1/1 LAD

*Boden: Wird ein Salto mit LAD direkt mit einem weiteren Salto verbunden und ist die LAD des ersten Saltos nicht vollstandig
beendet (aber die Turnerin ist in der Lage, das nachste Element auszufiihren), wird das erste Element NICHT abgewertet.

8.1.3 Stiirze bei Landungen

Stiirze bei den Landungen
a) Landung zuerst auf den FiiRen - der SW wird anerkannt
b) Landung nicht zuerst auf den FiRen - der SW wird nicht anerkannt

8.2 Schwebebalken und Boden

8.2.1 Die Anerkennung von Drehungen auf einem Bein erfolgt in Steigerungen von:
- 180° am Balken und

- 360° am Boden
- Alle Drehungen missen exakt beendet werden, andernfalls wird ein anderes Element aus dem Code anerkannt.

- Die Position der Schultern und Huften ist entscheidend, andernfalls wird ein anderes Element aus dem Code anerkannt.

Anmerkungen zu den Drehungen:

—  Sie missen im hohen Ballenstand ausgefiihrt werden.

— Sie missen wahrend der gesamten Drehung in einer stabilen und klaren Kérperhaltung gezeigt werden.

— Das Standbein kann gestreckt oder gebeugt sein, ohne dass sich der Schwierigkeitswert verandert (Choreografie).

— Bei Drehungen auf einem Bein, bei der das Spielbein in einer bestimmten Position gehalten werden muss, muss das Bein
wahrend der gesamten Drehung in dieser Position gehalten werden.

—  Wird das Bein nicht in dieser Position gehalten, wird das Element als ein anderes Element aus dem Code gewertet.

Bei mit dem Standbein nicht vollendeten Drehungen Beispiele:

-BB}Z(wirdzu Q/-FX%wirdzuo/

8.2.2 Die Anerkennung von Gymnastischen Spriingen steigert sich in Gradzahlen von

- 180° am Schwebebalken und Boden (Spagat, Spreiz-, Gratschrist- und Ringspriinge)
- 360° am Boden.

Bei gesprungenen Drehungen mit 1/1 LAD (360°) und mehr sind verschiedene Techniken méglich; die Hock-, Biick- oder
Spreizposition kann am Anfang, in der Mitte oder am Ende der Drehung gezeigt werden (es sei denn, es gibt fiir das Element
eine besondere technische Anforderung).

In gesprungenen Drehungen mit % LAD (180°) muss die vorgeschriebene Position am Anfang ODER am Ende der Drehung gezeigt
werden.
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Bei einer Unterrotation mehr als 30° wird ein anderes Element aus dem Code anerkannt.

Beispiele:
L)
- BB/IX £ widw Z
- FX )§( wird zu 9
O v
- FX Z wird zu Z
- BB ’g wird zu 9

Eine zusatzliche % Drehung fiihrt nicht zu einem unterschiedlichen Element

Gymnastische Spriinge kdnnen mit

- Absprung von einem FuR und Landung auf dem anderen FuR oder auf beiden FiiRen (leaps),
- Absprung von einem Fuf und Landung auf demselben FuB oder auf beiden FiiRen (hops),
- Absprung von beiden FiBen und Landung auf einem oder beiden FiiRen (jumps)

gezeigt werden.

Anmerkung:
Spriinge mit Absprung von einem Fuls und Landung auf dem anderen FuRB oder auf beiden FliRen, sowie Spriinge mit Absprung
von beiden FiiBen und Landung auf einem oder beiden FiiRen erfordern einen Spreizwinkel von 180°.

8.2.3 Anforderungen an den Spreizwinkel

Abziige fiir die Gradzahlabweichungen im Spreizwinkel bei gymnastischen Spriingen und Drehungen

R

180° &
- 200
L 160° .
135

Ungeniigender Spreizwinkel

>0°-20° kleiner Fehler

>20°-45° mittlerer Fehler

>45° Anerkennung als anderes Element aus dem Code oder

kein SW
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8.3 Anforderungen fiir ausgewahlte gymnastische Elemente

Element

Anforderungen

D-Kampfgericht

E-Kampfgericht

Standwaage (4.102)

180° Spreizwinkel

e < 180° Spreizwinkel
- kein SW

i

¥

Beispiel fiir Drehungen mit spezifischer Beinposition:

Schwungbein vw oder rwind
Horizontalen wahrend der
gesamten Drehung

e Schwungbein unterhalb
der Horizontalen 2>
Anerkennung eines
anderen Elementes aus
dem Code

Hocksprung mit/ohne
Drehung

‘

Haftwinkel weniger als 90°
Knie Gber der Horizontalen

e > 135° Hift-/Kniewinkel
- kein oder anderer SW

e Knie in der Horizontalen
- Kleiner Fehler

e Knie unterhalb der
Horizontalen
- Mittlerer Fehler

Hockspreizsprung
mit/ohne Drehung

7

Haftwinkel weniger als 90°
Gestrecktes Bein tber der
Horizontalen

e > 135° Hiftwinkel
- kein oder anderer SW

e Gestrecktes Bein in der
Horizontalen
- Kleiner Fehler

e Gestrecktes Bein unterhalb
der Horizontalen
- mittlerer Fehler

Pferdchensprung
mit/ohne Drehung

;

Beinwechsel/-scheren

Knie Uber der Horizontalen
Bewertung der niedrigsten
Knieposition

e > 135° Hiift-/Kniewinkel
- kein oder anderer SW

e Fehlendes Scheren d. Beine

- Hocksprung

e Ein/beide Beine in der
Horizontalen
- Kleiner Fehler

e Ein/beide Beine unterhalb
der Horizontalen
- Mittlerer Fehler

Gratschwinkelsprung
mit/ohne Drehung

3

Beide Beine Uber der
Horizontalen

® > 135° Huftwinkel
- kein oder anderer SW

e Unkorrekte (ungleiche)
Beinposition
- Kleiner Fehler

e Beine in der Horizontalen
- Kleiner Fehler

e Beine unterhalb der
Horizontalen
- Mittlerer Fehler

Sissone zum Ring

E

Rickbeugen des Oberkorpers
und des Kopfes
180°Spreizwinkel in der
Diagonalen

Hinterer FuR muss tiber den
Kopf gefiihrt werden (,,Crown
of the head“/Scheitel)

e Ungeniigendes
Rickbeugen
=> Sissone

e Hinterer Ful unterhalb
des Scheitels
=> Sissone

Kein Spreizwinkel
=>kein SW

e Ungenligendes Riickbeugen
- Kleiner Fehler

e Hinterer FuR in Kopfhdhe
- Kleiner Fehler

e Hinterer FuR in Schulterhdhe
- Mittlerer Fehler
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Element

Anforderungen

D-Kampfgericht

E-Kampfgericht

Schafsprung

|

e Rickbeugen des
Oberkérpers und des
Kopfes und Fihren der
FURe Gber den Kopf

e Hiftlberstreckung

e kein Rickbeugen des
Oberkérpers und des
Kopfes
- kein SW

e FliRe unter Schulterhdhe
- kein SW

e Ungeniigende

Rickbeuge
- Kleiner Fehler

e FlRe in Kopfhéhe und

darunter
- Kleiner Fehler
e Ungenligende
Huftstreckung
- Kleiner Fehler
e Ungeniigend gebeugte
Beine (2 90°)
- Kleiner Fehler

Spagatsprung mit
Beinwechsel
(Durchschlagsprung)

i -t

&

e  Schwungbein mind. 45°
e Schwungbein gestreckt

e Schwungbein weniger als
45°
—>Kleiner Fehler

e Schwungbein gebeugt
- Kleiner/Mittlerer
Fehler

Durchschlagsprung mit

o
Drehung Z Z
und
“Johnson” mit Drehung

v e}
ZAZA

pe

vty

=

i I;i;

8-

e Schwungbein mind. 45°

e Schwungbein gestreckt

e eindeutige Querspagat
oder Seitspagat/
Gratschristposition

eUnvollstindige Drehung in
v

Z >Z

eUnvollstdandige Drehung in

v
ZADZA
eUnvollstdndige Drehung in
O v
Z>Z
eUnvollsténdige Drehung in

o V]
ZADZA

e Schwungbein weniger
als 45°
- Kleiner Fehler

e Schwungbein gebeugt
- Kleiner/Mittlerer
Fehler

Spagatsprung zum
Ring/Durchschlagsprung zum
Ring/Spreizsprung zum Ring
(mit/ohne Drehung)

3

e Riickbeugen des Kopfes &
des Oberkorpers

¢ 180° Spreizwinkel der Beine

¢ Das vordere Bein muss in
die Horizontale gefiihrt, das
hintere Bein muss gebeugt
sein (135°) und
Uber den Kopf gefiihrt
werden (,,Crown of the
head”)

e kein Rickbeugen des
Oberkoérpers und des Kopfes

= Spagat-/Durchschlag-/
Spreizsprung

¢ Hinteres Bein wird nicht Gber
den Kopf gefiihrt

= Spagat-/Durchschlag-/
Spreizsprung

e Ungeniigendes
Rickbeugen
- Kleiner Fehler

e Vorderes Bein unterhalb
der Horizontalen
- Kleiner Fehler

e Vorderes Bein
unterhalb der
Horizontalen (ca. 45°)
- Mittlerer Fehler

e Hinteres Bein in
Kopfhohe
- Kleiner Fehler

e Hinteres Bein in
Schulterhdhe
- Mittlerer Fehler

e Hinteres Bein gestreckt
- Kleiner Fehler
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Abweichungen von der idealen Ausfiihrung fiihren zu kleinen, mittleren oder groRen Abziigen (Body Shape).
Abziige fiir Body Shape umfassen:

e Ungeniigender Spreizwinkel

e Gebeugte Beine

e Zehen nicht gestreckt

e  Geodffnete Beine

o Elementspezifische Abziige fur die Kdrperposition (aufgelistet in 8.3)

e Unasthetische Kérperpositionen oder Abweichungen von der technisch perfekten Ausiibung des Elements.

Anmerkung:

Eine kleine Abweichung von der optimalen Ausfiihrung fiihrt zu einem Abzug von 0,10 ( “0-10)
Eine mittlere Abweichung von der optimalen Ausfiihrung fihrt zu einem Abzug von 0,30. ([@)

Erhebliche Abweichungen von der optimalen Ausfiihrung fiihren zu einem Abzug von 0,50 (@)
(vgl. Abschnitt 9.3)

8.4 Stufenbarren

Handstandpositionen werden anerkannt, wenn alle Korperteile die Vertikale erreichen.

8.4.1 Riickschwung in den Handstand

Abbildung D-Kampfgericht E-Kampfgericht
Credit DV Wenn das Element beendet wird
e Innerhalb von 10° von der Vertikalen e>30°—45° -0.10
. :gonerkennung des SW s 450 m
= kein SW

90°

8.4.2 Umschwungelemente ohne LAD und Flugelemente vom oH zum Handstand auf den uH

Abbildung D-Kampfgericht E-Kampfgericht
:foe,\,'er pv CreditDV Wenn das Element beendet wird e >10°—30° -0.10
. 1-0) \k/o.r de(; Vertl(lj<alen “w o >30°-45°
ein oder anderer
. >45° -0.50]

e > 10° nach der Vertikalen
=> 1 SW niedriger
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Abbildung D-Kampfgericht E-Kampfgericht

NoDV v C Y Wenn das Element beendet wird o >10°—30° -0.10

e 10° vor der Vertikalen

= kein oder anderer SW * >30°-45°
e > 10° nach der Vertikalen e >45° m
=> 1 SW niedriger

8.4.3 Umschwungelemente mit LAD zum Handstand und Riickschwiinge mit LAD zum Handstand

Der SW wird anerkannt, wenn das Element lber die Vertikale geturnt wird.

Abbildung D-Kampfgericht E-Kampfgericht
Credit DV Wenn das Element beendet e >10°—30° -0.10
ist
e >30°-45°
e |nnerhalb von 10° vor der e >45° CED
Vertikalen
=>» Anerkennung des SW
Abbildung D-Kampfgericht E-Kampfgericht
Credit DV -
rec Wenn das Element beendetist | , | qgo_30° -0.10
10° 0% 10° e >30°-45°
e innerhalb von 10° vor der
. e >45° m
Vertikalen

=>» Anerkennung des SW

90°

Wenn das Element einmal als Schwungelement und ein weiteres Mal als Umschwungelement mit Drehung gezeigt wird, wird das
Element nur einmal im SW beriicksichtigt, dies in chronologischer Reihenfolge.
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8.4.4 Swings — Elemente mit LAD, die

e nicht den Handstand erreichen

e nicht die Vertikale passieren

e die Bewegungsrichtung nach der Drehung umkehren.

Abbildung D-Kampfgericht E-Kampfgericht

Credit DV Wenn das Element beendet ist e >10°-30° -0.10

. >30°-45° L
e a0 OED

e innerhalb von 10° von der
Vertikalen

=>» Anerkennung des SW (vgl.
8.4.3)

, ,

* > 10° vor der Vertikalen

=>» Anerkennung 1 SW niedriger
als das Umschwungelement mit
LAD in den Handstand

Schwungelemente mit % (180°) Drehung und mehr:

Alle Korperteile miissen die Horizontale erreichen, um einen SW zu erhalten. Ansonsten wird kein SW vergeben und die
Bewegung als Leerschwung eingestuft.

8.4.5 Anforderungen an ausgewadhlte Stufenbarrenelemente

“Adler” Element W (5.501)

Abbildung D-Kampfgericht E-Kampfgericht
Wenn das Element beendet wird e >30°-45°— -0.10
e innerhalb von 30° von der Vertikalen . >45° m
Credit DV

=>» Anerkennung des SW
e >30°
=>» 1 SW niedriger

DV lower

Ausfiihrungsabziige fir fehlerhafte Kérperhaltung miissen zusatzlich zu den Abzigen fur ungenligende Amplitude in den
Elementen angewandt werden.
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ABSCHNITT 9 — Bestimmungen betreffend die E-Note

9.1 Beschreibung der E-Note. (Darbietung)

Fiir eine perfekte Ausfiihrung, Kombination und kiinstlerische Darstellung kann die Turnerin eine Note von 10,00 P. erhalten.

Die E-Note beinhaltet Abzlige fir Fehler in der
— Ausfiihrung
— Kunstlerischen Darstellung

9.2 Bewertung durch das E-Kampfgericht (E-Note)

Das E-Kampfgericht bewertet die Ubung und bestimmt die Abziige unabhingig voneinander.

Jede Ubung wird unter dem Gesichtspunkt der perfekten Darbietung bewertet. Alle Abweichungen von dieser Erwartung

werden geahndet.

Abzige fur Ausfiihrungsfehler und kinstlerischen Wert werden addiert und von 10 Punkten abgezogen, um die E-Note zu

bestimmen.
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9.3 Allgemeine Fehlerabzugstabelle

Fehler

LE

o010 | |

Durch die E-Kamfprichter*innen

Mittel Grof}

0,50

Sehr gro
1,00 o. mehr

Ausfiihrungsfehler
—Gebeugte Arme oder Knie jedes Mal ® ® [ )
[ J
—Gedbffnete Beine oder Knie jedes Mal ® s:g::z;
mehr
—Beine gekreuzt bei Schrauben jedes Mal °
—Ungentgende Hohe bei Elementen (dulRere Amplitude) jedes Mal [ ®
[ J [ J
—Ungenligende Hock- oder Blickposition in einfachen jedes Mal H?,I?‘t I'Tl?f?
Saltos ohne LAD [Knie- [Knie-
winkel winkel
[ J
—Ungenligende Hock- oder Blickposition in Doppelsaltos ) >90°
ohne LAD Jedes Mal Hiift-
winkel
— Nicht Beibehalten der gestreckten Kérperposition
(zu frihes Einblicken bgei Elementen) PP Jedes Mal ° °
—Zo6gern bei der Ausfiihrung von Elementen jedes Mal ®
—Versuch ohne Ausfiihrung eines Elementes jedes Mal [ )
—Abweichen von der geraden Richtung jedes Mal °
Kérper- und/oder Beinposition bei Elementen
(keine Gymnastik)
—Koérperausrichtung jedes Mal °
—FiRe nicht gestreckt/entspannt jedes Mal [ ]
—Ungentgender Spreizwinkel in akrobatischen Elementen jedes Mal ® ®
—Nicht Erfiillen der technischen Anforderungen in
gyfnr?astischen Elementen (l??dy Shape) ' jedes Mal ° ° °
(wie in Abs. 8 ,,elementspezifische Fehlerliste”
aufgefiihrt)
—Prazision jedes Mal [
—Abgang zu dicht am Gerat (UB & BB) °
Landungsfehler Bei Elementen ohne Sturz diirfen die Landungsabziige
(alle Elemente einschliefllich des Abganges) 0,80 P. nicht tiberschreiten
—FiRe in der Landung geoffnet jedes Mal L]
—Zusitzliche Armschwiinge L4
—Gleichgewichtsverlust jedes Mal L] ®
—Zusatzliche Schritte, Kleiner Hupfer jedes Mal L]
—Sehr groBer Schritt oder Sprun
(Ricght/inie —mehr als schpu/tergbreit) Jedes Mal
—Fehlerhafte Koérperhaltung jedes Mal [ )
—Tiefe Hocke jedes Mal ()
—Streifen/Beriihren des Gerates/der Matte mit den )
Handen ohne zu stlrzen Jedes Mal ¢
—Abstutzen auf der Matte/dem Gerat mit 1 o. 2 Handen jedes Mal m
—Sturz auf die Matte mit den Knien oder dem GesaR jedes Mal [-1.00]
—Sturz gegen das Gerat jedes Mal Exn
—Landung nicht zuerst auf den FiiRen jedes Mal (-1.00]
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Klein Mittel.‘ Grof Sehr gro

Fehler IEET6E6N o.50 1.00 oder mehr

Durch die D-Kampfrichter*innen (D1 & D2)

—Sturz bei einer Verbindung UB. BB, FX Kein VW, Kein SB (BB)
—Sturz bei einem Abgang T kein Bonus
— Landung nicht zuerst auf den FiiRen oder in ) Kein SW, VW, KA
der vorgeschriebenen Position Jedes Mal Kein SB (BB) & Kein Abgangsbonus
—AbsprL{ng guBerhaIb der Bodenflache X Kein SW, VW, KA
(vollstandig auRerhalb)
—Fehlendes Vorstellen be.l-m D-Kampfgericht T/Gert ® Von der Endnote
vor und/oder nach der Ubung
von der Endnote
= Wenn der/die Trainer*in nach
Beendigung des Elementes unterstitzt:
—Hilfeleistung ;22'628,(/'2( Kein VW & kein Abgangsbonus
= Wenn der/die Trainer*in wahrend
des Elementes unterstitzt:
Kein SW, VW, KA; kein Abgangsbonus
—Ulrlerla_ubte Anwesenheit eines Ti/Gerat ° Von der Endnote
Hilfeleistenden
—Turnerin unterlduft den unteren Holm, um Ti/Gerit ° Von der Endnote

den Angang auszufiihren

Durch die D-Kampfrichter*i i i KG oder duch das HKG
Geratewidrigkeiten

— Nichtbenutzen oder unsachgemaRes

Benutzen der Sicherheitsmatte bei Ti/Gerét Ungiiltiger Sprung “0”
Rondatspriingen (siehe 10.4.3)
—Nichtbenutzen der (vorgeschriebenen) Ti/Gerit ®
Zusatzmatte
—Sprungbrett auf unerlaubter Unterlage Ti/Gerat ®
—Unerlaubte Zusatzmatte Ti/Gerat o Von der Endnote
—Bewegen der Zusatzmatte wahrend der o
Ubung oder Verschieben der Zusatzmatte Ti/Gerét
auf die unerlaubte Balkenseite
Durch die/den Prisidentin/Prasidenten des HKG nach Infor i rch das D-Kampfgericht
—Unkorrekter Gebrauch von Magnesia - o o
. . Ti/Gerat
Beschadigung von Geraten
—Hinzufiigen, Neuplatzieren oder Entfernen Ti/Gerit ® Von der Endnote
von Sprungfedern aus dem Sprungbrett
—Unerlaubte Veranderung der Geratehdhe Ti/Gerét ®

Durch die/den Prasidentin/Prasidenten des HKG nach Information durch das D-Kampfgericht
Verhalten der Turnerin

—Unkorrekte oder unasthetische Polster Ti/Gerét ® Von der Endnote
—Fehlendes nationales Identifikationssymbol Ti/Gerét ® wird in der Qualifikation, dem Mehrkampf- und dem
—Fehlende Startnummer Ti/Gerét ® Mannschaftsfinale einmal an dem Gerdt abgezogen, an
—Unkorrekte Kleidung - Gymnastikanzug, i } [ J dem der Fehler zuerst festgestellt wurde. Im Gerdtefinale
Schmuck, Farbe der Bandagen, etc. TifGerét von der Endnote am entsprechenden Gerdit
T [ J von der Endnote am entsprechenden Gerat, wenn eine
—Fehlerhafte Werbung Ti/zaer?ét entsprechende Aufforderung des zustdndigen Organs
vorliegt
—Unsportliches Verhalten Ti/Gerat L] Von der Endnote
—Unerlaubtes Verbleiben auf dem Podium Ti/Gerit L] Von der Endnote
—Erneutes Betreten des Podiums nach Ti/Gerat (]
.. Von der Endnote
Abschluss der Ubung
— Sprechen mit aktiven Kampfrichter*innen o (]
Ti/Gerat Von der Endnote

wahrend des Wettkampfes

In der Qualifikation und dem Mannschaffts-
— Falsche Mannschaftsreihenfolge Mannschaft finale vom Mannschaftsergebnis an dem
entsprechenden Gerit
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Wird in der Qualifikation und dem
Mannschaft Mannschaftsfinale einmal an dem Gerdt abge-
zogen, an dem der Fehler zuerst festgestellt wurde.

— Uneinheitliche Gymnastikanziige bei
Turnerinnen einer Mannschaft

Klein Mittel GroR Sehr gro
Faults 0,10 0,50 1,00 o. mehr
— Nichtbeenden des Wettkampfes auf Grund des Verlassens
der Wettkampfhalle
— Schuldhaftes Verzogern oder Unterbrechen des Wettkampfes Disqualifikation
Schriftliche Information des/der Zeitnehmer*in an das D-Kampfgericht
Anmerkung: Der Abzug wird vorgenommen, wenn die Zeitvorgabe um eine Sekunde liberschritten worden ist.

Disqualifikation

— Uberschreiten der Kurzeinturnzeit (nach einer Mannschaft °
Verwarnung) /Gerit
* o Bei Einzelturnerinnen Ti/Gerdt (]
— Nichtbeginn nach Aufleuchten des griinen Lichtes Ti/Gerat ° Von der Endnote
(30 Sek.)
— Nichtbeginn der Ubung innerhalb von 60 Sek. Ti/Gerét Die Turngrln h-?t das REChF auf Beginn
ihrer Ubung verwirkt.
— Zeitlberschreitung (BB/FX) Ti/Gerat ()
- Ubungs_beglnn ohne Signal oder bei Leuchten des Ti/Gerat oy
roten Lichtes.
UB und BB:
— Uberschreiten der erlaubten Karenzzeit Ti/Gerit o
— - Uberschreiten der Karenzzeit (mehr als 60 Sek.) | Ti/Gerat Ubung beendet
Durch die/den Prisidentin/Prasidenten des HKG Kartensystem fiir offizielle FIG Wettkdmpfe und fiir FIG
(nach Riicksprache mit dem HKG) registrierte Wettkampfe
Verhalten des/der Trainer*in OHNE direkten Einfluss auf das Ergebnis, bzw. die Leistung der Turnerin / der Mannschaft
— Unsportliches Verhalten (gultig fir alle Wettkampfphasen) beim ersten Mal — gelbe Karte fiir den/die Trainer*in
(Verwarnung)
— Anderes undiszipliniertes oder falsches Verhalten (gdiltig fiir alle beim zweiten Mal — rote Karte fiir den/die Trainer*in und
Wettkampfphasen) Ausschluss vom Wettkampf und/oder der Trainingshalle
Verhalten des/der Trainer*in MIT direktem Einfluss auf das Ergebnis, bzw. die Leistung der Turnerin / der Mannschaft
Unsportliches Verhalten (giiltig fur alle Wettkampfphasen) Beim ersten Mal m (Turnerin/Mannschaft am
z2.B. schuldhaftes Verzégern oder Unterbrechen des Wettkampfes, entsprechenden Gerdt) und gelbe Karte fiir den/die
Sprechen wahrend des Wettkampfes mit aktiven Trainer*in (Verwarnung)

Kampfrichter*innen, direkte Ansprache an die Turnerin, Anfeuern
der Turnerin, Zurufe oder Signale an die Turnerin wahrend der
Ubung (oder Ahnliches), etc.

Beim ersten Mal (Turnerin/Mannschaft am ent-
sprechenden Gerat) und gelbe Karte fiir den/die
Trainer*in (Verwarnung), falls der/die Trainer*in auf
aggressive Art und Weise mit den aktiven Kampfrichter-
*innen spricht

Beim zweiten Mal (Turnerin/Mannschaft am

entsprechenden Gerét), rote Karte fiir den/die Trainer*in
und Ausschluss aus der Wettkampfhalle *

— Anderes undiszipliniertes oder fehlerhaftes Verhalten (giltig fir
alle Wettkampfphasen), z.B. unerlaubte Anwesenheit von
Personen im Innenraum wahrend des Wettkampfes und/oder beim
Praparieren der Gerate usw.

Turnerin/Mannschaft am respektiven Gerat) sofort
rote Karte fur den/die Trainer*in und Ausschluss aus der
Wettkampfhalle*

Anmerkung: Falls einer der beiden Trainer*innen einer Mannschaft aus dem Innenbereich der Wettkampfhalle verwiesen wird, ist
es moglich diesen/diese Trainer*in einmal wahrend des gesamten Wettkampfes (z. B. in der Qualifikation) durch
eine/n andere/n Trainer*in zu ersetzen.

erstes Vergehen = gelbe Karte
zweites Vergehen = rote Karte; in diesem Fall wird der Trainer*in von allen restlichen Wettkampfphasen ausgeschlossen.

*Ist nur ein/eine Trainer*in anwesend, darf er/sie im Wettkampf verbleiben, darf aber bei der nachsten Weltmeisterschaft,
Jugendweltmeisterschaften, den nachsten Olympischen Spielen, Olympischen Jugendspielen keine Akkreditierung erhalten.
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APPARATUS

ABSCHNITT 10 — Sprung

GemaR den Anforderungen fir die jeweilige Wettkampfphase muss die Turnerin einen oder zwei Spriinge aus der
Sprungtabelle/dem Elementkatalog ausfiihren.

Die Anlauflange betragt maximal 25 m, gemessen von der vorderen Kante des Sprungtisches bis zur inneren Kante des
Markierungsblockes auf der Anlaufbahn.

Der Sprung beginnt mit dem Anlauf, dem Aufsprung auf das Sprungbrett und dem Absprung vom Sprungbrett mit
beiden FiRen entweder

e vorwarts oder

e riickwarts.

- Die Anmeldung von Spriingen mit Landung seitwarts ist nicht gestattet.
- Alle Spriinge sind mit Abdruck beider Hinde vom Sprungtisch auszufiihren.

- Flr Rondatspriinge muss die Turnerin die vom Organisationskomitee zur Verfligung gestellte Sicherheitsmatte
sachgemal benutzen.

- Nur fiir Yurtchenkospriinge der Gruppen 1, 4 und 5 kann eine zuséatzliche Matte fir den Handstlitz vor dem Brett
genutzt werden.

- Allen Spriingen ist eine konkrete Nummer zugeordnet.

- Die Turnerin ist fir die Anzeige der beabsichtigten Sprungnummer vor jedem Sprung verantwortlich (manuell oder
elektronisch).

- Wenn das griine Licht aufleuchtet oder die/der D1- Kampfrichter*in ein Zeichen gibt, fihrt die Turnerin ihren ersten
Sprung aus und kehrt zum Ende der Anlaufbahn zuriick, um die Nummer ihres zweiten Sprungs anzuzeigen.

- Nach dem Absprung besteht der Sprung aus folgenden zu bewertenden Phasen:
e erster Flugphase
e Stitz
e zweiter Flugphase und Landung.

10.2 Anlaufversuche

Folgende Anldufe sind mit einem Abzug von 1,00 P. gestattet, wenn die Turnerin das Sprungbrett und/oder das Gerat nicht
beriihrt hat:
e Wenn 1 Sprung gefordert wird, ist ein zweiter Anlaufversuch mit Abzug erlaubt.
- Ein dritter Anlauf ist nicht gestattet.
e Wenn 2 Spriinge gefordert werden, ist ein dritter Anlaufversuch mit Abzug erlaubt.
- Einvierter Anlauf ist nicht gestattet.

Das D-Kampfgericht nimmt den Abzug von der Endnote des ausgefiihrten Sprunges vor.
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10.3 Sprunggruppen

Die Spriinge sind eingeteilt in folgende Gruppen:

Gruppl - Spriinge ohne Saltos (Uberschlag, Yamashita, Rondat) mit oder ohne
Langsachsendrehung in der 1. und/oder 2. Flugphase

Gruppe2 - Uberschlag vw. mit oder ohne 1/1 Drehung (360°) in der 1. Flugphase
Salto vw. oder rw. mit oder ohne LA-Drehung in der 2. Flugphase

Gruppe3 -  Uberschlag mit % - % Drehung (90° — 180°) in der 1. Flugphase
(Tsukahara) — Salto rw. mit oder ohne LA-Drehung in der 2. Flugphase

Gruppe 4 —  Spriinge aus dem Rondat (Yurchenko) mit oder ohne % (270°) LA-Drehung
in der 1. Flugphase — Salto rw. mit oder ohne LA-Drehung in der 2. Flugphase

Gruppe 5 Spriinge aus dem Rondat mit % Drehung (180°) in der 1. Flugphase —
Salto vw. oder rw. mit oder ohne LA-Drehung in der 2. Flugphase

‘

0.4 Anforderungen

- Die beabsichtige Sprungnummer ist (manuell oder elektronisch) vor dem Sprung anzuzeigen.
- In der Qualifikation, dem Mannschaftsfinale und dem Mehrkampffinale muss ein Sp