C

D

E

F/G

3.105

3.205

3.305

1/1 turn (360°) with free leg held
upward in 180° split position
throughout turn

1/1 Dre. (360°) mit Halten des
Spielbeines mit der Hand im 180°
Spreizwinkel wahrend der Drehung

3.405

1% turn (540°) with free leg held
upward in 180° split position
throughout turn

1 % Dre. (540°) mit Halten des
Spielbeines mit der Hand im 180°
Spreizwinkel wahrend der Dreh.

3.505

2/1 turn (720°) with free leg held
upward in 180° split position
throughout turn

2/1 (720°) Dre. mit Halten des
Spielbeines mit der Hand im 180°
Spreizwinkel wahrend der Dre.

[

3.605




