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A B C D E F/G 
4.102 4.202 

Clear straddle circle bwd on HB with 
grip change to hang on LB 
Freier Grätschumschwung  rw. am 
oH mit Griffwechsel i.d. Hang am uH 

 

4.302 
 

4.402 
Clear straddle circle bwd on HB 
with flight to hstd on LB 
Freier Grätschumschwung rw. am 
oH mit Flug i.d. Handstand auf d. 
uH 
 

 

4.502 
Stalder bwd on HB with counter 
straddle -reverse hecht over HB to 
hang  
Stalder rw. am oH mit 
Kontergrätsche über den oH  i.d. 
Hang  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Clear pike Circle bwd with counter 
straddle (open hip before flight) – 
reverse Hecht over HB to hang  
Freier Bückumschwung rw mit 
Kontergrätsche (offene Hüfte vor 
der Flugphase) – über den oH in 
den Hang am oH 
 
 

 
 
 
 

4.602  
Stalder bwd on HB with  
counter pike - reverse hecht 
over HB to hang 
Stalder rw. am oH in die 
Konterbücke über den oH  i.d. 
Hang  
 

 
 
Stalder bwd on HB with  
counter straddle - reverse 
hecht over HB to hang 
Stalder rw. am oH in die 
Kontergrätsche mit ½ (180°) 
Dr. über den oH  i.d. Mix-Griff 

 
 
 
Clear pike Circle bwd with 
counter pike  – reverse Hecht 
over HB to hang  
Freier Bückumschwung rw mit 
Konterbücke – über den oH in 
den Hang am oH 
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