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Präambel 

 

Dieser Leitfaden dient der Informationsverbreitung betreffend der im DTB Gerätturnen 

männlich durchgeführten Wettkämpfe. Sollten sich Diskrepanzen zwischen dem Leitfaden 

und den Ausschreibungen ergeben, gilt der Wortlaut der Ausschreibung. 

 

1. Allgemeines 

 

Die Wettkämpfe im Breitensport gliedern und terminieren sich wie folgt: 

Einzelwettkämpfe  

Deutsche Seniorenmeisterschaften  Mai/Juni 

Deutschland-Cup     Mai/Juni  

Mannschaftswettkämpfe  

Deutschland-Pokal der Senioren   Oktober/November  

Bundes-Pokal der LTV-Mannschaften  Oktober/November 

 

Der Meldeschluss ist immer 19 Tage vor dem 1. Wettkampftag. 

 

2. Terminplan 2026 

 

Datum 2026 Veranstaltung w/m 
Ort                              

Ausrichter 

Meldeschluss 

2026 

30./31.05. Deutsche 

Seniorenmeisterschaften 

w/m Koblenz  11.05. 

14.06. Deutschland-Cup m Waging am See 

 

25.05. 

10./11.10. Deutschland-Pokal der 

Senioren 

w/m Troisdorf 

 

21.09. 

08.11. Bundes-Pokal der             

LTV-Mannschaften 

m Chemnitz  

 

19.10. 
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3. Wettkampfprogramm 

 
Für die Wettkämpfe gilt die Ergänzungsbroschüre „Regelungen für Trainer(innen) | 

Übungsleiter(innen) | Kampfrichter(innen) Kür modifiziert - LK 1 bis 4” Gerätturnen 

männlich von 2025 sowie der Code de Pointage 2025-2028:  

Einzelwettkämpfe (jeweils 2 (DSENM) bzw. jeweils 3 (D-Cup) qualifizierte 

Turner je AK pro LTV) 

Deutsche Seniorenmeisterschaften  AK 30-44  LK 2 

       AK 45-60  LK 3 

       AK 60-80+  LK 4  

Deutschland-Cup     AK 12-29  LK 1 

 

Mannschaftswettkämpfe (jeweils eine Auswahlmannschaft je AK pro LTV) 

Deutschland-Pokal der Senioren   AK 30   LK 2 

       AK 45   LK 3 

       AK 60   LK 4 

       AK 70   LK 4 

Bundes-Pokal der LTV-Mannschaften  AK 12-15  LK 2 

       AK 16-29  LK 1 

 

Alles Weitere regelt die jeweilige Ausschreibung.  
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4. DTB – Wettkampfstruktur Gerätturnen 

 

Einzelwettkämpfe 

Wettkampf AK Inhalte 

zu turnende Geräte und deren Maße  

(Höhe ab Mattenoberkante in m) 

Boden PP Ringe 
Sprun

gtisch 
Barren Reck 

Deutsche 

Senioren-

meister-

schaften 

30-34 

35-39 

LK 2 

Sechskampf 

Die fünf besten 

Geräte kommen 

in die Wertung  

12 x 12 1,05 2,70 

1,35 

1,80 2,60 

40-44 
1,25/ 

1,35 

45-49 

50-54 

55-59 

LK 3 

Sechskampf 

Die vier besten 

Geräte kommen 

in die Wertung  

12 x 12 1,05 2,70 
1,25/ 

1,35 
1,80 2,60 

60-64 

65-69 

LK 4 (AK 60 +)  

Fünfkampf 

Die vier besten 

Geräte kommen 

in die Wertung 

12 x 12 1,05 - 

1,10/ 

1,25 

oder 

Bock 

1,10 

1,20 1,50 

70-74 

75-79 

LK 4 (AK 70 +)  

Fünfkampf 

Die drei besten 

Geräte kommen 

in die Wertung 

12 x 12 1,05 - 

1,10 

oder 

Bock 

1,10 

1,20 1,50 

 80+ 

LK 4 (AK 70 +)  

Fünfkampf 

Die zwei besten 

Geräte kommen 

in die Wertung 

12 x 12 1,05 - 

1,10 

oder 

Bock 

1,10 

1,20 1,50 

Deutschland-

Cup 

12/13 
LK 2 

Sechskampf 
12 x 12 1,05 2,70  

1,10/ 

1,25 

1,70/ 

1,80 
2,60 

14/15 
LK 2 

Sechskampf 
12 x 12 1,05  2,70  

1,25/ 

1,35  
1,80 2,60  

16/17 
LK 1 

Sechskampf 
12 x 12  1,05  2,70  1,35 1,80 2,60  

18-29 
LK 1 

Sechskampf 
12 x 12  1,05  2,70  1,35  1,80  2,60  
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Mannschaftswettkämpfe 

Wettkampf AK Inhalte 

zu turnende Geräte und deren Maße  

(Höhe ab Mattenoberkante in m) 

Boden PP Ringe 
Sprun

gtisch 
Barren Reck 

Deutschland-

Pokal der 

Senioren 

30 + 

LK 2 

Sechskampf  

Die fünf besten 

Geräte kommen 

in die Wertung  

12 x 12 1,05  2,70  1,35  1,80  2,60  

45 + 

LK 3 

Sechskampf 

Die vier besten 

Geräte kommen 

in die Wertung  

12 x 12 1,05  2,70 
1,25/ 

1,35  
1,80  2,60  

60 + 

LK 4 (AK 60 +)  

Fünfkampf 

Die vier besten 

Geräte kommen 

in die Wertung 

12 x 12  1,05  - 

1,10/ 

1,25 

oder 

Bock 

1,10  

1,20  1,50  

70 + 

LK 4 (AK 70 +)  

Fünfkampf 

Die drei besten 

Geräte kommen 

in die Wertung 

12 x 12  1,05  - 

1,10 

oder 

Bock 

1,10  

1,20 1,50  

Bundes-Pokal 

der LTV- 

Mannschaften 

12-15 
LK 2 

Sechskampf 
12 x 12  1,05  2,70  

1,10/ 

1,25 

(AK 

12/13) 
1,80  2,60  

1,25/ 

1,35 

(AK 

14/15) 

16-29 
LK 1 

Sechskampf 
12 x 12  1,05  2,70  1,35  1,80  2,60  

 
 

Vorbehaltlich der amtlichen Wettkampfausschreibung.  

Detaillierte Regelungen sind den amtlichen Ausschreibungen zu entnehmen. 

Die Ausschreibungen werden im Internet veröffentlicht unter: 

dtb.de/geraetturnen/termine 


