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LAUSANNE (SUI), August 2025

Liebe Freunde des Kunstturnens mannlich,

es ist uns eine grolRe Freude, alle Kampfrichter und Trainer fir den ersten Newsletter des 16. Olympiazyklus
zu begriRen. Wir sind uns gewahr, dass Sie neben den technischen Anpassungen auch an Informationen tGber
die Arbeitsschwerpunkte des Technischen Komitees jetzt und in Zukunft interessiert sind.

Wahrend der ersten Sitzungen haben wir unsere Strategie und die Planung fir den kommenden Zyklus
erarbeitet. Dies basierte auf Rickmeldungen aus dem Kunstturnen mannlich und dem weiteren Umfeld,
einschlieBlich der National- und Kontinentalverbande, zur Fortentwicklung unseres Sportes. Wir werden uns
auf die folgenden drei Bereiche konzentrieren:

1. Weiterentwicklung der Sportart durch die Nutzung digitaler Transformation zur Verbesserung der
Wertungsgerechtigkeit und unterstiitzend zur Weitergabe und Teilhabe von Wissen und Information

2. Wachstum der Sportart durch Verbesserung des Erlebniswerts fiir alle Teilhabenden, durch Nutzung
neuer Wettkampfformate und —veranstaltungen zur Steigerung der Attraktivitat

3. Zuhoren und Zusammenarbeit mit den Teilhabern des Kunstturnens zur Befriedigung der Bediirfnisse
aller

Wir bedanken uns bei allen Nationalverbanden, die Brevet-Kampfrichterkurse dieses Jahr ausgerichtet
haben. Diese Kurse waren auBergewohnlich gut organisiert und hatten Gber 900 Kampfrichter als
Teilnehmer; so viele wie noch nie. Das Technische Komitee bedankt sich auch bei seinen bisherigen
Mitglieder Arturs Mickevics (LAT), Jeff Thomson (CAN) und Dmitrii Andreev (RUS), die bei der Durchfiihrung
der Brevet-Kurse halfen; ebenso bei den Mitarbeitern der FIG und von STS fir die Koordination der Kurse
und die Abhaltung der Prifung in allen FIG-Sportarten. Eine vollstdndige Auswertung der Kurse ist fertig
gestellt und auf Basis von Riickmeldungen wurden Vorschldge gemacht, wie bspw. die Auswertung der
Prifung der E-Note nach Gerét erfolgen kann und wie die Kurskosten reduziert werden kénnen.

In der ersten Jahreshalfte fanden 6 Welt-Cups und 3 World-Challenge-Cups statt. Die Meldezahlen sind
typisch fur das nacholympische Jahr. Wie auch immer, die Qualitdt der Veranstaltungen nimmt zu. So wurde
in Kroatien und Kairo das erste Mal auf Podium geturnt. AuBerdem war Taschkent, Usbekistan zum ersten
Mal Gastgeber eines World-Challenge-Cups.

Weitergehend haben wir die Weltmeisterschaften (Einzel) in Jakarta, Indonesien, und die
Juniorenweltmeisterschaften in Manila, Philippinen, vorbereitet. In Jakarta wird die Nutzung des Fujitsu-
Auswertungssystems zur Unterstiitzung der Arbeit der D-Kampfrichter ausgeweitet und die finale Testphase
des Live-Wertungssystems beendet, bevor es nachstes Jahr bei FIG-Wettkdmpfen zum Einsatz kommen wird.

Mit den Entwicklungen ausgehend von den Anderungen im Code de Pointage 2025-2028 sind wir im
Allgemeinen zufrieden. Die Riickmeldungen waren Gberwiegend positiv, im Besonderen in Hinblick auf die
Reduzierung der Elemente von 10 auf 8. Wir werden weiterhin Moglichkeiten zur Vereinfachung des Wertens
suchen und auf Riickmeldungen von Turnern, Trainern und Kampfrichtern reagieren.

Das MTC hat die folgenden Interpretationen und Klarstellungen bzgl. des Code Pointage 2025-28
beschlossen. Zuséatzlich beantworten die nachfolgenden Informationen die in den internationalen
Kampfrichterkursen haufig aufgekommenen Fragen. Einige Klarstellungen aus vorherigen Newslettern
wurden in diesen Newsletter bernommen. Und schlieflich wurden einige neue Elemente diesen Zyklus
schon gezeigt und auf den Namen der jeweiligen Turner zuerkannt. Diese Klarstellungen treten sofort in Kraft.

Dieser Newsletter ist als Nr 1 betitelt, da die einschlagigen Klarstellungen und Informationen aus bisherigen
Newslettern in den neuen Code tibernommen wurden. Alle bisherigen Newsletter finden keine Anwendung
mehr.
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1. Klarstellungen zum Code de Pointage 2025-2028

Spannungskontrollsensor (TCS, Tension Control Sensor)

Wie in den Geratenormen (apparatus norms) veréffentlicht, muss die Zugkraft der Verspannung von
Ringegerist und Reck zwischen 1000 und 5000 Newton liegen. Bei grofReren Wettkdmpfen wird ein
Spannungskontrollsensor an den jeweiligen Gerdten angebracht sein, der Abweichungen protokolliert.

Boden

Forderung eines Gleichgewichtselementes

1. Das Technische Komitee hat eine Uberpriifung des Code de Pointage im Nachgang der Welt-Cup-Serie
und verschiedener Kontinentalmeisterschaften durchgefiihrt. Der eine Punkt, der durchgehend negative
Riickmeldungen bekam, war die Anforderung an den Turner einen Einbeinstand in seiner Bodeniibung
Zu prasentieren.

Die urspriingliche Vision einer Bodeniibung war eine Mischung von Akrobatik mit anderen Elementen
des Turnens wie Kraft, Gleichgewicht, Beweglichkeit, Handstande und gymnastische Verbindungen, die
zusammen als rhythmisch-harmonische Einheit eine Ubung formen. Die Gleichgewichtsanforderung fiir
sich alleine war nie gedacht, den Umbruch am Boden zu schaffen, weg von der reinen Aneinanderreihung
von Akrobatikbahnen.

Dem Turner zu ermdglichen, Elemente zu wahlen, die zu seinen bevorzugten Fahigkeiten passen, und
zugleich choreographische Verbindungen, welche sich harmonisch zwischen Akrobatikbahnen einfiigen,
zu fordern, wird die Ausgewogenheit und Attraktivitdt der Bodenlibungen steigern.

Dazu muss der Turner nun entweder einen Einbeinstand oder einen gymnastischen
Absprung mit oder ohne Drehung aus einer Liste zuldssiger Elemente zeigen. Der
Einbeinstand oder Sprung muss nicht innerhalb der 8 zdhlenden Elemente sein. Ein neutraler
Abzug von 0,3 Punkten wird durch das D-Kampfgericht vorgenommen, wenn die
Anforderung nicht erfillt ist. Die Liste der zuldssigen Spriinge, welche alle mindestens A-
Schwierigkeit haben, lautet wie folgt (siehe Anhang fiir Bebilderung):

1.67 Sprung rw. i. d. Liegestuitz vl

1.68 Sprung rw. m. Biicken-Strecken o. m. 1/1 Dr. i. d. Liegestditz vl.
.74 Schmetterling m. 1/1 Dr. vw. 0. rw.

.75 Schmetterling m. 2/1 Dr.

.15 Sprung vw m. 1/1 Dr. i. d. Liegesttitz vl.

1.16 Sprung rw. 3/2 Dr. i. d. Liegestuitz vl.

1.17 Sprung vw m. 2/1 Dr. i. d. Liegestutz vl.

1.43 Sprung vw. m. % Dr. i. d. fllichtigen Handstand

11.8 Hechtrolle m. 1/1 Dr.

.73 Rehsprung m. 1/1 Dr.
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2. Ein Endo-Sprung am Boden (I.68) ist gekennzeichnet durch die Stiitzaufnahme mit den
Handen und das kontrollierte Senken in den Liegestiitz vorlings. Der Endo-Sprung im
verlinkten Video wurde durch das D-Kampfgericht nicht anerkannt und durch das E-
Kampfgericht mit Abztigen fir unkontrollierte Landung bedacht.

3. Der Turner muss seine Ubung mit einer Akrobatikbahn beginnen (nicht mit einem
nichtakrobatischen Element), andernfalls erfolgt ein neutraler Abzug von 0,3 Punkten
durch das D-Kampfgericht.

Die Wettkampfauswertung hat gezeigt, dass Turner entweder schlecht ausgefiihrte
Eckverbindungen zeigten oder die gleiche Eckverbindung in jeder Ecke verwendeten. Die
folgenden, ergdnzenden Regelungen treten sofort in Kraft.

Zur harmonischen Ubungsgestaltung sollen choreographische Spriinge und Verbindungen -
insbesondere in den Ecken - verwendet werden.
e Einfache Schritte, mit oder ohne 180° Drehung, ziehen einen kleinen
Abzug fiir mangelhaften Ausdruck nach sich.
e Alle choreographischen Spriinge, Abspriinge und Drehungen missen
angemessene Amplitude und Streckung aufweisen. Ansonsten werden sie
mit einem Abzug fir einen kleinen Fehler bedacht.

Giltig ab dem 1. Januar 2026: Alle Eckverbindung miissen unterschiedliche sein. Andernfalls
erhélt der Turner 0,3 Punkte neutralen Abzug durch das D-Kampfgericht. Das angehangte
Video zeigt Beispiele fiir zuldssige Verbindungen und Ubergénge.

Zum Zwecke der Konsistenz und Vereinfachung des Wertens liber alle Gerate ab dem 1. Januar 2026, wird
das D-Kampfgericht den Abgang zuerst zdhlen, bevor es die anderen 7 hochwertigsten Elemente bestimmt.

Spindel in den Handstand (EG | # 93 and #100)

Um als ein eigenstdndiges Element anerkannt zu werden, muss die Spindel innerhalb von
maximal 2 Flanken vollendet werden (3 Stiitzpositionen vorlings ausgehend von der
urspringlichen Startposition). Fir die Elemente #93 und #100 stellen wir klar, dass der
Turner die dritte Stiitzposition nicht erreichen muss, da er dort den Handstand erreicht. (Es
sind die Elementbebilderungen im Code de Pointage zu beachten.)
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Manna und Spitzwinkelstiitz

In einer perfekten Manna-Position sind die Beine waagerecht. Wenn die Beine bis zu 30° Gber
Waagerechten liegen, werden 0,1 oder 0,3 Punkte Abzug vorgenommen. Alle anderen Positionen werden
als Spitzwinkelstiitz ohne Winkelabzug gewertet. Wenn die Beine bis 15° unterhalb der Senkrechten sind,
betragt der Abzug 0,1 Punkt, zwischen 15° und 30° 0,3 Punkte. Eine Abweichung von mehr als 30° flihrt zur
Nichtanerkennung.

>0°—-15°
>15° - 30°

V-Sit

=15° — 30° >30°

>0°—-15°

Perfect Manna Perfect V-Sit

Pauschenpferd

Anerkennung von Scheren

Scherenelement, bei denen der Turner sich mit dem Bein vor Vollendung des Elementes
abstiitzt, werden nicht anerkannt und erhalten 0,5 Punkte Abzug fiir Unterbrechung der
Ubung ohne Sturz. Scherenelemente kénnen bei kleiner Armbeugung und leichtem
Berihren des Pferdkorpers mit jeweils 0,1 Abzug anerkannt werden.
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Bertoncelj (I1.57) kann entweder in den Quer- ODER Seitstlitz auf eine Pausche geturnt werden.
Entsprechend kann ein Bertoncelj zum Seitstiitz der Auftakt eines Flopelementes oder einer

kombinierten Sequenz sein.

1+2
Br/Dv + Flanke o.
Br + DSB

Ringe

Schwung zum Handstand

Flanke/DSB/DSA*
3 4
E F

Br/Dv+Flanke
o. Br + DSB

Russenwendeschwung
+ R18 or R27 (B) E
+ R36 or R54 (C) F
+ | R720rR90(D) @G
+ R108 (E) H

Es gibt finf Elemente, die die Anforderung des Schwungs zum Handstand erfillen. Diese sind:

a.

b.

C.

d.

e.
\

Barren

Gatson-Elemente

1.75 Felge oder Riesen zum Hdst. (2 s.)
1.81 Stemme riickw. oder Riesen vw. zum Hdst. (2 s.)
1.86 A. d. Stiitz Riickschwung i. d. Handstand (2 s)

1.87 Honma u. Rickschwung i. d. Handstand (2 s.)
1.88 Honma gestr. u. Riickschwung i.d. Handstand (2 s.)

Ruckschwiinge aus dem Stiitz oder Oberarmstiitz mit gesprungener %, 1/1 oder 3/2 Drehung
missen mit Flugphase geturnt werden. Dies betrifft die Elemente 11.82, 11.83, 11.84 und 1.41.
Diese miissen % der Drehung im Flug vollenden, bevor der erste Arme zugreift. Gatson-

Elemente mit mangelndem Flug werden nicht anerkannt.
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Reck
Beginn der Ubung (Artikel 15.2.1.1)

Das Anschwingen bestehend aus max. 3 Schwiingen ist zu Beginn der Ubung ohne Abzug
erlaubt. Jede Bewegung nach vorne und/oder zurick zdhlt als Schwung. Ferner z3hlt ein
Anspringen zum Vorschwung oder ein Anschwingen durch den Trainer als Schwung.

Griffwechsel (Artikel 9.4)

Ein zusatzlicher Griffwechsel wird als ,,zusatzlicher Stitz oder Zwischenstlitz mit der Hand”
angesehen und mit 0,1 abgezogen.
Beispiele
- Zou Li Min zum Mixgriff mit sofortigem Umgreifen in den Kammgriff fiihrt zu einem
Abzug von 0,1 Punkten, aber der Zou Li Min wird anerkannt.
- Adler 1/1 Dr. zum Mixgriff mit sofortigem Umgreifen in den Kammgriff fihrt zu
einem Abzug von 0,1.
- Endo, Kippe oder Stemme riickwarts im Ristgriff mit zwei aufeinander folgenden
Griffwechseln zum Kammgriff fihrt zu einem Abzug von 0,1 fiir den 2. Griffwechsel.
Elemente im Mixgriff (Riesenumschwung vorwarts, Endo, Stemme riickwarts, Kippe, etc.)
gefolgt von einem Griffwechsel zum Kammgriff erhalten keinen Abzug.

Stemme riickwarts zur freien Felge

Wenn ein Turner als Angang eine Stemme riickwaérts in den Stiitz, gefolgt von freier Felge (oder
anderem Element) turnt, erhdlt er einen Abzug von 0.3 fiir Umkehr der Bewegungsrichtung
(Code de Pointage 15.2.1.2.d). Falls beim Riickschwung keine Stiitzposition gezeigt wird, erfolgt
auch kein Abzug. Die Stiitzaufnahme ist ab einem Arm-Rumpf-Winkel kleiner als 45°
anzunehmen.

Kovacs Elemente (Artikel 15.2.2.5.c)

Ein Salto rw mit % Dr. (iber die Stange (I1.82) und Gaylord 2 (I1.83) sind hinsichtlich der speziellen
Wiederholung, welche maximal zwei Flugelemente des gleichen Typs erlaubt, als Kovacs-Elemente
anzusehen.

Funf Flugelemente (Artikel 15.2.2.6)

Der Turner darf ein flinftes Flugelement (EG Il) fir die Anerkennung in den 7 zédhlenden Elementen zeigen,
wenn mindestens zwei Flugteile in direkter Verbindung geturnt werden (mind. C+C)
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2. NEUE ELEMENTE

Das MTC der FIG bestatigt, dass die folgenden neuen Elemente in der ersten Jahreshalfte 2025 versucht
wurden und nach erfolgreicher Ausfilhrung den Namen des Turners verliehen bekamen. Neue Elemente
kdnnen nach erfolgreicher Ausfiihrung zur Schwierigkeitsanerkennung (C-Wert oder héher) bei offiziellen
Wettkampfen der FIG nach Turnern benannt werden.

PAUSCHENPFERD
Jesse MOORE (AUS)

e Bertoncelj in den Busnari

e G-Teil (EG I1.60)

e Erfolgreich gezeigt beim 2025 World Cup in Doha (QAT)
e Zuerkannter Name: MOORE

2. F1sh BN

SPRUNG

Mahdi OLFATI (IRI)
e Yurchenko mit Salto rw. gehockt mit 1/1 Dr.
e Wert 5,6 (Sprung #522)

e Erfolgreich gezeigt bei den Asienmeisterschaften 2025 (KOR)
e Zuerkannter Name: OLFATI

~

o
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BARREN

James HALL (GBR)

5/4 Gratschsalto vw m. % Dr. in den Oberarmhang
E-Teil (EG 11.95)

Erfolgreich gezeigt beim 2025 World Cup in Doha (QAT)
Zuerkannter Name: HALL

Einen herzlichen Dank an Koichi ENDO (JPN) fiir die Zeichnungen.

Hochachtungsvoll

Andrew TOMBS Butch ZUNICH

Pr@" t des MTC E Schfiftfwc
4
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3. Anhang: Liste der gymnastischen Spriinge / Abspriinge mit oder ohne Drehung

A

C

67. Jump bwd. to front support.
Sprung rw. i. d. Liegestltz vl

B

e,

ﬁ’/”/’*ﬁ//ﬂﬁ\
] AA

68. Jump bwd. with pike-stretch or with 1/1
turn to front support.

Sprung rw. m. Bucken-Strecken 0. m. 1/1
Dr. i. d. Liegestuitz vl.

N NES

(Endo)

A

f

73. Stag Leap with 1/1 turn
Rehsprung m. 1/1 Dr.

AR

74. Butterfly with 1/1 twist fwd. or bwd.
Schmetterling m. 1/1 Dr. vw. o. rw.

(Tong Fei)

o caaais ]

AT TR
BE

75. Butterfly with 2/1 twist.
Schmetterling m. 2/1 Dr.

SeESde |, v
A SR

58

15. Jump fwd. with 1/1 turn to front support
Sprung vw m. 1/1 Dr. i. d. Liegestiitz vl.

(!

N,

16. Jump bwd. with 3/2 twist to front support.
Sprung rw. 3/2 Dr. i. d. Liegestuitz vl.

\f%@@.
V=%

17. Jump fwd. with 2/1 twist to front support.
Sprung vw m. 2/1 Dr. i. d. Liegestttz vl.

NE 7E

43. Jump fwd. with % turn to momentary 11.8. Dive roll with 1/1 twist
handstand. Hechtrolle m. 1/1 Dr.
Sprung vw. m. % Dr. i. d. flichtigen
Handstand

7 Zf’i %W\\ s

{ A\ W]
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