
Winkelabweichungen 
CdP 2025-2028 MAG (Version Oktober 2025) 

Fehlerhinweise an J.Niebuhr@t-online.de     Peer.Falkenberg@tgofhu.de     kampfrichter@deutsche-turnliga.de  

ALLGEMEIN 

klein 
0,10 

mittel 
0,30 

groß 
0,50 

 

Beugung des Körpers, der Beine oder 

Arme allgemein 

>0° - 45° >45° - 90° >90° +NA 

 
 

Beugung von Armen, Beinen oder des 

Körpers in Haltepos. & Kraftel. 

Absenken d. Beine während e. El. i. d. 

Handstand o. Haltepositionen 

>0° - 15° >15° - 30° 
>30 - 45° 

>45° +NA 

 

 

 

 

 

Abweichungen von Haltepositionen 

ebenso hoher Einstieg bei Schwung in 

Halteposition an den Ringen 

>5° - 20° >20° - 45° >45° +NA 

 

 

 

 

 

 

Halteposition 0,1 + Hüftwinkel 0,1 

Elemente d. o. in d. Handstand (exkl. 

Reck) & Stützpositionen am PP (je El.) 

>15° - 30° >30° - 45° >45° +NA 

1x/El. 

unvollständige Drehungen 

ebenso geöffn. Beine am PP (bis 0,5) & 

Stützabweichungen am SP (bis 0,3) 

>0° - 30° >30° - 60° 
>60° - 90° 

>90° +NA 

 

Unklare Position geh, geb, gestr 

geh=geb + 

Kniewinkel >45°, 

abzugsfrei ab 

90° 

max. ∢ in El. def. 

Position 

 
 

BODEN 

 

 

PAUSCHENPFERD 

Schräges Landen / nicht in 
Längsachse des Pferdes 

Abzug 

Abweichung >45°  

Abweichung 90°  
 

Amplitude Abzug 

über Schulterlinie 0,0 

zwischen Schulter und 
Horizontale  

unterhalb der Horizontalen  

 
 

RINGE 

Armwinkel in EG III, Stemmen, Kippen 

 

s. Beugung 

Arme allg. 

 

Heben aus hoher Halteposition 

gleicher Abzug nochmal (max. ) 

RECK 

 

Adler-, Stalder-, Endoel., ½ Dreh. etc. 

>15° - 30° >30° - 60° 
>60 - 90° 

>90° +NA 

 

Drehungen in Mix- o. Doppelellgriff, 

Quast, gespr. Riesen vw. & rw. 

>30° - 60° >60 - 90° >90° +NA 

 

Beine beim Schwingen am Reck, Arme 

beim Wiederfassen nach Flug 

  

<60° 

>60° 

-0,10 

-0,30 

-0,10 

-0,30 

-0,30 
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