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Schwebebalken # 12 D-Note
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A B D E B D D D B A D X BC
E 0.5 1 0,5 | 1. Gymn. Serie 0,5/D+B 0,2
D 04 4 1 2,0 | 2. Drehung (Gr. 3) o. Rollen/Scheren 0,5
C 0.3 1 0,3 | 3. Akro Serie 0,5 5 20 P
B 0.2 1 0,2 | 4. Akro vw/sw und rw 0,5 ’ "
A 0.1
0,2 > DMT 0,0




Schwebebalken # 12

Kunstlerische Darbietung und Komposition
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Schwebebalken # 12 E-Note
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A = Adiustment - 0.1 4,70 P. | | 0,90 P. 5,60 P. | | 4,40 P.
P =Pause - 0.1

DTB iF



