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Analyse # 2 D- | E-Note I
1. Flugphase Abdruck 2. Flugphase m

LA-Drehung Handstutz Snap Geoffnete Beine
Hiiftwinkel Arme gebeugt Hohe | 3 Schritt/Hiipfer | 1 || 3,60 p.
Hohlkreuz Schulterwinkel | 1 Prazision LAD GroRer Schritt
Knie gebeugt Vertikale Ungenig. N -V Korperposition
Beine geoffnet | 1 LAD zu friih Body alignment | 1 Tiefe Landung
e suz| | 14105,

Knie gebeugt | 1

Beine/Knie geoffnet | 1 Abschnitt 8.3 m

Sprung Nr. Symbol

4.30 MLO/ Unterrotation Beine gekreuzt
Weite | 1 Body alignment | 1 8,90 p.
Abweichen .
Richtung FuBe

Dynamik
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Technische Richtlinie Erklarungen I

gestreckt @1‘ <30° gebiickt > 30°
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Technische Richtlinien

P <30
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Erklarungen

Eine leichte Huftbeugung
(ungefahr bis zu 30°)
ist in Sprungen ohne LAD erlaubt.
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Die gestreckte

Korperposition muss
wahrend des Hauptteils der
Rotation beibehalten
warden.
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