Analyse # 4
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Analyse # 4 D- | E-Note I
1. Flugphase Abdruck 2. Flugphase m

LA-Drehung Handstutz Snap | 1 Geoffnete Beine
Hiiftwinkel Arme gebeugt Hohe | 3 Schritt/Hiipfer | 1 || 3,20 p.

Hohlkreuz Schulterwinkel Prazision LAD GroRer Schritt

Knie gebeugt | 1 Vertikale Ungeniig.N-V | 3 Korperposition

Beine geoffnet | 1 LAD zu frah Body alignment Tiefe Landung
e swe| | 1.60p.

Knie gebeugt

Beine/Knie geoffnet Abschnitt 8.3 m

Sprung Nr. Symbol

420 mw Unterrotation | 1 Beine gekreuzt
Weite | 3 Body alignment 8,40 p.
Abweichen .
Richtung 1 FuBe
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Technische Richtlinien

g Sprunge mit der
" “snap-open/arch-pike” Technik

gelten nicht als gestreckt.
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Erklarungen




