Sprung # 12

LA-Drehung Handstiitz Snap Geoffnete Beine m
Huiftwinkel Arme gebeugt Hohe | 3 Schritt/Hiipfer
Hohlkreuz Schulterwinkel Prazision LAD GroRer Schritt | 3
Knie gebeugt Vertikale Ungeniig. N -V Korperposition
Beine geoffnet | 1 LAD zu friih Body alignment | 1 Tiefe Landung m
Nicht Beibehalten
der gestreckten | 3 Sturz
Korperpos.
Sprung Knie gebeugt | 1 1,50 P.
#4.34 Beine/Knie geoffnet
/wo/g Unterrotation Beine gekreuzt | 1 m
Weite FiBe | 1 8,50 P
Abweichen Richtung | 1 Prazision

Dynamik DTB =






