Sprung # 16

LA-Drehung Handstutz Snap Geoffnete Beine
Hiiftwinkel Arme gebeugt Hohe Schritt/Hiipfer | 1+1
Hohlkreuz Schulterwinkel Prazision LAD GroBer Schritt

Knie gebeugt Vertikale Ungeniig. N -V Korperposition
Beine geoffnet LAD zu friih Body alignment Tiefe Landung
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Knie gebeugt

Beine/Knie geoffnet

Unterrotation

Abschnitt 8.3

Beine gekreuzt

0,80 P.

Weite

FuRe

Unterrotation

Prazision

Dynamik

9,20 P.
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